
株式会社つくばウエルネスリサーチのノウハウ移転事業について

１．事業モデル名：健康づくりを核としたソーシャルビジネス創出プロジェクト

２．事業者の概要
■補助事業者名： 株式会社つくばウエルネスリサーチ
■所 在 地：茨城県つくば市
■取り組んでいる社会的課題 ：
中・高齢者を対象とした、介護予防・メタボリックシンドローム予防を
可能とする健康づくり施策の支援

３．事業モデルの革新的な点・成功の秘訣：

■課題への取組：
・健康づくりプログラムの開発
・自治体・健保組合等の健康づくり事業に対するコンサルティング
・科学的根拠に基づく個別指導が可能な先進的健康づくりシステム
（e-wellness）の提供
・健康づくり事業を推進するうえで核となる人材の育成

・健康運動教室修了生に対する広報戦略の構築
・個別の健康サービスを円滑に運用するための指導マニュアル、
参加者用ツール、指導者研究カリキュラムを開発
・SB事業を展開する上での、標準的な収益モデルを構築

・健康づくり事業参加者への効果的な集客方法の確立
・事業のマネージメント能力（経営・企画スキル）を有した人材
の確保と育成

H22年度
の成果

課題

４．移転先
■H23年度の取組：SB事業者と地域の住民組織（ウエルネスサポーター）との連携による コミュニティ形成ビジネスモデルを構築

ビジネスモデル 健康づくり教室の様子 ロードマップ

【ノウハウの標準化】
・ウエルネスサポーター教本
および養成講座の開発
・ウエルネスサポーターの活用
による効果的な集客方法の確立

【ハンズオン支援】
・住民組織の設立
・ウエルネスサポーターの育成と雇用
体制の構築支援
・ウエルネスサポータの活用による
効果的な集客方法の実施

健康サービスの受け皿機能がない 「地方の健康格差」をSBで解決。
H24年度には、数千人規模への事業展開を目指す。
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４．移転先
①福島県伊達市/新規SB事業者：新規SB事業者の立ち上げと、伊達健幸隊（住民組織）の組織化

②千葉県流山市/流山市生涯学習センター指定管理者アクティオ㈱：既存住民組織と連携したPR活動、および流山市HU教室修了生の受け皿づくり
③茨城県つくば市/つくばウエルネスパーク：つくば市との連携による集客活動の実施
④広島県呉市/(有)マリエフィットネスサポート：一般社団法人日本ポールウォーキング協会との連携による、ウォーキングクラブ（住民組織）の組織化
⑤兵庫県加古郡播磨町/元気プランニング：一般社団法人日本ポールウォーキング協会との連携による、市の健康運動教室修了生の受け皿づくり


