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仕事の判断で迷うことがよくあるが、十分考えた
うえではっきり答えをきめてあとで後悔しないの
が最適な行動方法だと思う。ただ、どのような決
断でも、その決断を行うときに不足であったり気
づかなかったりする情報があるので、それがあと
で出てくることがある。その場合は、今後そのよ
うな情報をできるだけミスしないためにはどのよ
うに行動すべきかを十分考えることが大事で、こ
れが「反省」である。しかし、あとになって「あ
のときああすればよかった」とただ悔やんでもそ
れこそ後悔先に立たずで意味がない。単純な標語
だが、どちらかというと思い悩むたちの自分には
大変意義のある言葉だと考えている。社会でのさ
まざまな意思決定も、そうしたきちんとした割り
切りの下に行われることを期待する。
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家庭用

需要に合わせて、発電している！

余 ったときに電気を貯めて、ピーク時に使えな
いの？」という声を聞きます。しかし残念な

「

がら、電気そのものを貯めることはなかなかできま
せん。充電池や蓄電池もありますが、これらは基本
的に電気エネルギーを化学エネルギーに変換して貯
める仕組み。現状、大容量の電気を貯めるには大き
なコストもかかります。
　そのため電力会社は需要を見極め、それに合わせ
て瞬時瞬時に発電量を調整しています。ストックは
ありませんから、能力を超える量の電気を供給する
ことはできません。よって停電を回避するには、需
要を抑える節電が大事になるのです。

暑だった昨年夏、東京電力管内のピーク時の
使用電力は、およそ6000万kWにも達しま
した。今年の夏も同規模の需要が想定されて

います。一方でそれに対する供給力は、東日本大震災に
よる被害などを受け、5380万kwの見通し（7月末）。東
北電力管内の需給バランスも、同じく供給不足の見込み
です。
　下のグラフは、夏の1日の電力使用量の推移を表した

もの。ご覧になってわかるように、午前9時から午後8
時まで、使用量が供給力を上回っています。冷房が必要
となる夏は例年、午後2時頃をピークに電力需要が山な
りの曲線を描くことになるのです。
　そこで打ち出されたのが、「前年比15％削減」という
節電目標です。もちろん時間帯に関係なく継続的に節電
することも重要ですが、最大のポイントは「ピーク時間
帯の電力使用量」を減らすこと。過去のオイルショック

の時のような総量抑制ではなく、ピークの抑制を意識す
る必要があります。なぜなら停電は、需要が供給を上回
ったときに起こるからです。
　生活インフラや企業の生産活動への影響が大きい「計
画停電」を避けるためにも、国の電力需給緊急対策本部
は、工場や大型施設を運営する大口需要家（契約電力
500kW以上の事業者）、中小企業や事務所、商店などの
小口需要家（同500kW未満）、そして家庭という需要家
別に具体的な対策を提示。市民と事業者が主体的に「節
電アクション」に取り組めるよう、巡回指導や専用ポー
タルサイトの設置をはじめ、さまざまなサポート活動を
進めています。
　中長期的な視点で考えれば、新たな産業システムやラ
イフスタイルの創造にもつながる社会全体での節電活動。
今、一人ひとりの正しい理解や柔軟なアイデア、そして
行動力が求められています。
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東京電力管内の今夏の
電力供給力の見通し

東京電力管内の今夏の
ピーク時の想定需要

いよいよ7月1日から「15％節電」が、本格的にスタートします。
対象となるのは、東京電力と東北電力管内の1都15県。
電力使用量が急増する夏場へ向け、大規模停電を引き起こさないためにも
家庭や企業、地域社会が一丸となった取り組みが求められています。
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　休日を土・日から木・金に─。
日本自動車工業会では夏期の節電対
策として、「休日のシフト」を実施し
ます。期間は７月から９月までの３
カ月間。稼働時間を短縮することな

　日々の生活に欠かせないスーパー
マーケット。気になる節電対策はど
うなっているのでしょう？　新日本
スーパーマーケット協会によると、
同協会を含むスーパー３団体では、
いち早く節電のためのガイドライン
を策定。東京電力、東北電力管内の
加盟店を対象に、業界全体で15％
の節電を目指しています。
　照明、空調、ショーケースなど、
対象別に削減の目安を設定。なかで
もカギを握るのは、「冷蔵・冷凍ショ
ーケース」。食品スーパーの場合、
夏場はこの電力使用量が、全体の約
5割にもなります。そのためケース
内照明の消灯や温度変更が可能な商

　欧米では早くから普及している
「サマータイム」ですが、日本の場合
は時計を進めることなく、「就業時
間を１時間前倒しにする」という形
が一般的。冷房や照明の電力を減ら

「節電をしながら、工場も動かした
い」。その選択肢の一つが、自家発
電です。半導体や化学、鉄鋼などの
業界では「24時間ノンストップ」の
生産ラインがあります。もし停電す

く、平日のピーク電力需要を抑制し
ます。取引先の部品メーカーなども
歩調を合わせる方針で、全国規模で
実施される予定。数十万人が参加す
ることになります。

品については、設定を見直すなどの
対策が取られています。さらに「冷
蔵の必要性の薄い商品（飲料水など）
を別の陳列棚に移す」工夫も。店舗
独自の対策も見られます。

す効果のほか、節電意識を高めるの
が大きな狙いです。大手メーカーで
は「夏期休暇の分散」との“合わせ
技”で、ピーク時の電力使用量を減
らす作戦も進行中です。

ると品質、コストなどの面で甚大な
被害が出る可能性が……。そこで、
自前の電気でリスク回避。電力使用
量の多いレジャー施設など、自家発
電装置を導入する企業も増加中。

が活発化しているため。ある外食企
業の本社では、週１回以上の在宅勤
務を推奨。また全従業員を対象にネ
ット活用での在宅勤務体制を整えた
IT企業もあります。オフィスにい
る社員が少なくなれば、照明や空調
に使う電力を削減できます。多様な
ワークスタイルで省エネ実現へ。

「働き方」の改革の一環として、制度
化する企業も目立っています。

15％節電の達成に向け、「ある程度
カジュアルな服装も認める」という
わけです。さらにクールビズの実施
期間も、これまでの６〜９月から５
〜10月へと拡大する企業が増加。
業種や仕事内容、TPOにより形はさ
まざまですが、“節電ファッション”
は着実に広がりを見せているようで
す。

　オフィスに来なくても大丈夫。こ
の夏、そんな企業が増えそうです。
これは電力不足に備え、幅広い産業
分野で「在宅勤務」を導入する動き

　夏の軽装「クールビズ」は、昨年
までノーネクタイやノージャケット
が定番でした。今年の夏は、それが
さらに進化。ポロシャツや短パンも
OKという企業も登場しています。

　全国清涼飲料工業会は、７月から
９月までの「輪番節電」を決定しま
した。対象は東京電力管内にある約
87万台の自動販売機。加盟各社は
自社の自販機を数グループに分け、
順番に冷却機能を１日５〜６時間停
止。使用電力の25％以上削減を目
指します。照明の消灯も継続中。

節電＆省エネ最前線

「休日シフト」の導入で
平日の最大電力を大幅削減
日本自動車工業会が全国で「木・金」休み

スーパーマーケットは只今「節電営業中」

「サマータイム（夏時間）」で効率的に

“自前の電気”で事業を継続―

「自販機」、さらに節電へ

その商品、冷蔵が必要？
たとえば「仕分け陳列」も

就業時間を前倒し
早めに来て早めに帰る

自家発電装置の導入

広がるか、「在宅勤務」

オフィスの節電ファッション

よりカジュアルになった
「クールビズ」で夏快適

冷却機能の一時停止
で25%以上カット
さらに照明もオフ

ユニークな企画で
ニーズを掘り起こす
“節電イコール我慢”と見られがち。
しかし本当にそうでしょうか？　逆
に節電を新たな商機に結びつける。
そんなビジネスが今、注目されてい
ます。
　たとえば伊豆の土肥温泉の旅館が
打ち出した「節電プラン」。部屋の
電気を消して、星空を観察しようと
いうイベントが評判を呼んでいます。
定期的に行われ、宿泊客の反応も
上々のようです。
　一方、ある家電量販店では消費者
の節電意欲の高まりを受け、「節電
相談カウンター」を設置しています。
専門の相談員が、来店客に省エネ家
電やLED照明などの節電効果を説
明。合わせて、家電の賢い節電術も
サポートします。また、企業への
LED照明などのレンタルビジネス
を本格化させている事業者も着実に
増え始めています。

％節電」へ向け、ビジネスの現場では、さま
ざまな取り組みが本格化しています。節電の
徹底はもちろん、生産や働き方の工夫、設備・

「

システムの変更などなど。
　事業を維持しながら、節電を目指す―。業界団体や

グループ会社、企業各社では、それぞれ業種・業態の特
性を活かし、自主的な節電対策を進めています。
　持てる経営資源をいかに効率的に組み合わせるか。従
業員の生活とどう調和させていくのか。各産業分野での、
智恵を絞った“節電事例”を紹介します。

15

節電をきっかけに
ワークスタイルを
見直す

休日シフトとは？
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　休日を土・日から木・金に─。
日本自動車工業会では夏期の節電対
策として、「休日のシフト」を実施し
ます。期間は７月から９月までの３
カ月間。稼働時間を短縮することな

　日々の生活に欠かせないスーパー
マーケット。気になる節電対策はど
うなっているのでしょう？　新日本
スーパーマーケット協会によると、
同協会を含むスーパー３団体では、
いち早く節電のためのガイドライン
を策定。東京電力、東北電力管内の
加盟店を対象に、業界全体で15％
の節電を目指しています。
　照明、空調、ショーケースなど、
対象別に削減の目安を設定。なかで
もカギを握るのは、「冷蔵・冷凍ショ
ーケース」。食品スーパーの場合、
夏場はこの電力使用量が、全体の約
5割にもなります。そのためケース
内照明の消灯や温度変更が可能な商

　欧米では早くから普及している
「サマータイム」ですが、日本の場合
は時計を進めることなく、「就業時
間を１時間前倒しにする」という形
が一般的。冷房や照明の電力を減ら

「節電をしながら、工場も動かした
い」。その選択肢の一つが、自家発
電です。半導体や化学、鉄鋼などの
業界では「24時間ノンストップ」の
生産ラインがあります。もし停電す

く、平日のピーク電力需要を抑制し
ます。取引先の部品メーカーなども
歩調を合わせる方針で、全国規模で
実施される予定。数十万人が参加す
ることになります。

品については、設定を見直すなどの
対策が取られています。さらに「冷
蔵の必要性の薄い商品（飲料水など）
を別の陳列棚に移す」工夫も。店舗
独自の対策も見られます。

す効果のほか、節電意識を高めるの
が大きな狙いです。大手メーカーで
は「夏期休暇の分散」との“合わせ
技”で、ピーク時の電力使用量を減
らす作戦も進行中です。

ると品質、コストなどの面で甚大な
被害が出る可能性が……。そこで、
自前の電気でリスク回避。電力使用
量の多いレジャー施設など、自家発
電装置を導入する企業も増加中。

が活発化しているため。ある外食企
業の本社では、週１回以上の在宅勤
務を推奨。また全従業員を対象にネ
ット活用での在宅勤務体制を整えた
IT企業もあります。オフィスにい
る社員が少なくなれば、照明や空調
に使う電力を削減できます。多様な
ワークスタイルで省エネ実現へ。

「働き方」の改革の一環として、制度
化する企業も目立っています。

15％節電の達成に向け、「ある程度
カジュアルな服装も認める」という
わけです。さらにクールビズの実施
期間も、これまでの６〜９月から５
〜10月へと拡大する企業が増加。
業種や仕事内容、TPOにより形はさ
まざまですが、“節電ファッション”
は着実に広がりを見せているようで
す。

　オフィスに来なくても大丈夫。こ
の夏、そんな企業が増えそうです。
これは電力不足に備え、幅広い産業
分野で「在宅勤務」を導入する動き

　夏の軽装「クールビズ」は、昨年
までノーネクタイやノージャケット
が定番でした。今年の夏は、それが
さらに進化。ポロシャツや短パンも
OKという企業も登場しています。

　全国清涼飲料工業会は、７月から
９月までの「輪番節電」を決定しま
した。対象は東京電力管内にある約
87万台の自動販売機。加盟各社は
自社の自販機を数グループに分け、
順番に冷却機能を１日５〜６時間停
止。使用電力の25％以上削減を目
指します。照明の消灯も継続中。

節電＆省エネ最前線

「休日シフト」の導入で
平日の最大電力を大幅削減
日本自動車工業会が全国で「木・金」休み

スーパーマーケットは只今「節電営業中」

「サマータイム（夏時間）」で効率的に

“自前の電気”で事業を継続―

「自販機」、さらに節電へ

その商品、冷蔵が必要？
たとえば「仕分け陳列」も

就業時間を前倒し
早めに来て早めに帰る

自家発電装置の導入

広がるか、「在宅勤務」

オフィスの節電ファッション

よりカジュアルになった
「クールビズ」で夏快適

冷却機能の一時停止
で25%以上カット
さらに照明もオフ

ユニークな企画で
ニーズを掘り起こす
“節電イコール我慢”と見られがち。
しかし本当にそうでしょうか？　逆
に節電を新たな商機に結びつける。
そんなビジネスが今、注目されてい
ます。
　たとえば伊豆の土肥温泉の旅館が
打ち出した「節電プラン」。部屋の
電気を消して、星空を観察しようと
いうイベントが評判を呼んでいます。
定期的に行われ、宿泊客の反応も
上々のようです。
　一方、ある家電量販店では消費者
の節電意欲の高まりを受け、「節電
相談カウンター」を設置しています。
専門の相談員が、来店客に省エネ家
電やLED照明などの節電効果を説
明。合わせて、家電の賢い節電術も
サポートします。また、企業への
LED照明などのレンタルビジネス
を本格化させている事業者も着実に
増え始めています。

％節電」へ向け、ビジネスの現場では、さま
ざまな取り組みが本格化しています。節電の
徹底はもちろん、生産や働き方の工夫、設備・

「

システムの変更などなど。
　事業を維持しながら、節電を目指す―。業界団体や

グループ会社、企業各社では、それぞれ業種・業態の特
性を活かし、自主的な節電対策を進めています。
　持てる経営資源をいかに効率的に組み合わせるか。従
業員の生活とどう調和させていくのか。各産業分野での、
智恵を絞った“節電事例”を紹介します。
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株式会社○○商事△
△営業所

昨年夏ピーク比で△
19%

7月：△20%／8月：2
1%／9月：

4分の1

4分の1の照明を従来
型蛍光灯からHf蛍光

灯に交換する

24％×（1/4）×40％
=約2％
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こ
は、「オフィスビル」「卸・小売店」「食品スーパー」「医療機
関」「ホテル・旅館」「飲食店」「学校」「製造業（工場）」の８
つ。「節電といっても、何から手をつけたらいいかわから
ない」という事業者の方をサポートするツールです。
　詳しい内容は右ページのとおりですが、このフォーマ
ットを活用するにあたって大切なのは、正しい手順を踏
むこと。特に今回の節電アクションでは、まず昨年度の
使用最大電力を把握した上で、自社にあった計画を立案
することが重要になります。
　加えてポイントとなるのが、節電計画をサイトで「公
表する」こと。このステップを設定したのは、事業者の
皆さんが、従業員や店舗の利用者の方々などに、自らの
姿勢をはっきり示すためです。計画を公表した需要家の
皆さんに配布される「節電宣言ステッカー」などがその
ためのツール。それぞれの取り組みが周囲の共感を呼び、
さらなる節電が促進される──。今回の節電では、そう
した動きがきっと大きな力になるはずです。
　さらに小口需要家の皆さんに向けては、より確かな節
電を進められるように、資源エネルギー庁による「節電
サポート事業」も実施。高圧受電の需要家を電気主任技
術者が個別に訪問し、フォーマット策定の方法などをサ
ポートします。一方、低圧受電（契約電力50kW以下）
の需要家に対しては、業界団体や自治体単位で節電説明
会などを開催。事業者それぞれの節電行動計画の実現を
後押しします。
　電力需要そのものを抑制する「ピークカット」、電力の
使用時間帯をずらす「ピークシフト」──。業種や業態
によって、具体的な方法はさまざまだと思いますが、や
り方しだいで「15％節電」は十分に可能な数字。改めて

“電気の価値”を見つめ直し、計画の立案に取り組んでみ
てください。

のたび「夏期の電力需給対策」の一環として、
小口需要家の皆さん向けに「節電行動計画の
標準フォーマット」が用意されました。分野

「今年の７月〜９月、平日の９時〜20時については、使用最大電力を15％抑制する」。
この節電目標を達成するためには、事前にしっかり計画を立てることが重要になります。
ここでは、小口需要家（契約電力500kW未満）の皆さんに便利なツールなどをご紹介します。

まずは昨年の状況把握から
事業所や店頭の目につく所
に掲示して、周りに取り組
みを知らせましょう。それ
が、「節電の輪」を広げる力
になります。

昨年の最大電力を「知る」
STEP 1

まず電力会社の「請求書」や「検針票」から、昨年度
の「使用最大電力（kW）」を把握。低圧受電の方の場
合は「使用電力量（kWh）」を参考にする。

サイトで「公表する」
STEP 3

節電行動計画を立てたら、事業者向け節電サイトに公
表する。「節電宣言ステッカー」が配布されるので、店
頭、社内などに掲示する。

節電行動計画を「立てる」
STEP 2

フォーマットを使い、実行可能な項目をチェック。皆
で智恵を出し合い、項目を積み上げて15％以上を目
指す。この際、責任者を決めるのが効果的。

節電行動を「実行する」
STEP 4

責任者のリーダーシップのもと、皆で協力し合って節
電行動を推進する。「デマンドコントローラ（監視装
置）」があるところは“見える化”で行動を促す。

効果を「検証する」
STEP 5

「請求書」や「検針票」で、昨年の同じ月の最大使用電
力などと比較し、節電の成果を検証。必要に応じ、さ
らに計画をブラッシュアップして、節電を継続する。

事業者向け節電サイトCLICK!

標 準フォーマットは８種類。そ
の中から自社の電力消費の構

造に近いものを活用してください。
　例えば「オフィスビル」の場合、
空調、照明、OA機器で全体の９割
近くの電力を消費しています。その
ため最も優先順位の高い「基本アク
ション」は５つ（下図参照）。いずれ
も比較的取り組みやすく、効果も高
いものばかりです。その下のカテゴ
リーは、基本アクションほど簡単で
はありませんが、効果が見込める項
目。さらに下の欄には、機器などの
メンテナンスに関する項目や従業員

などへの節電の啓発方法も書かれて
いて、事業活動全般で対策がとれる
ようになっています。
「照明を半分に間引きして12％削
減」「OA機器の省電機能で３％削
減」など数字を積み上げて、合計15
％以上を目指しましょう。

正しい手順で節電対策／小口需要家編

「節電行動計画の標準フォーマット」活用術 !
節電宣言ステッカー

ピーク時電力（kW）を
15％以上削減する
目標を立てましょう

目標を達成できたか
後日、実績値を
記載・確認しましょう

計画に
盛り込む
節電対策を
選びましょう

各事業者の実状に
合わせ、対策・数値を
アレンジしてもOK

節電行動計画記入説明書
































