
電力需給逼迫警報について

東京電力・東北電力においては、現在、計画停電は、「不実施が原則」の状態に移

行しております。両社においては、電力需給状況の「見える化」などに取り組んで

いるところですが、今後、需給バランスが万一悪化し、国民・事業者の皆様の様々

な節電努力にも関わらず、やむを得ない計画停電のおそれが高まった場合、政府は

「電力需給逼迫警報」を発出することとします。計画停電を避けるため、「電力需給

逼迫警報」が発出された場合には、熱中症等にご注意いただきつつ、一層の節電に

ご協力をお願いいたします。

１．計画停電の実施のおそれがある場合（供給予備率※１３％未満）、前日１８：０

０※２に電力需給逼迫警報（第１報）を発出します。

※１ 供給予備率：電力需要に対する供給力の余力を示す指標。安定的な電力供給には、最

低限３％が必要です。

※２ 電力需給の逼迫が確実に見込まれる場合には、前日１８：００より前に電力需給逼迫

警報を発出することもあります。

２．当日８：３０※３に電力需給逼迫警報（第２報）を発出します。計画停電の実

施の可能性が高い時間帯が想定される場合には、その時間帯についてもあわせ

てお知らせいたします。

※３ 第１報において、９：３０から計画停電を実施するとした場合は、７：３０に第２報

を発出。

３．計画停電の実施のおそれがなくなった場合（終日の供給予備率見通しが３％以

上）、電力需給逼迫警報を解除し、その旨お知らせします。

やむを得ず計画停電を実施する場合、実施の２時間前に、電力会社から、計画停

電の実施についてお知らせします。また、第２報において、計画停電を実施する可

能性が高い時間帯をお知らせした場合、当該時間帯の２時間前に、電力会社より、

実施の有無についてお知らせいたします。



電力需給逼迫警報の概要①

予備率見通し（目安） 政府 電力会社

３％以上 - -

３％未満
１％以上

電力需給逼迫警報（第１報） 電力需給逼迫警報（第１報）が発出された旨プレス発表

１％未満
電力需給逼迫警報（第１報）
・計画停電実施の可能性をお知らせ

電力需給逼迫警報（第１報）が発出された旨プレス発表
・計画停電実施の可能性をお知らせ

３％以上 電力需給逼迫警報の解除 電力需給逼迫警報が解除された旨プレス発表

３％未満
１％以上

電力需給逼迫警報（第２報） 電力需給逼迫警報（第２報）が発出された旨プレス発表

電力需給逼迫警報（第２報） 電力需給逼迫警報（第２報）が発出された旨プレス発表

①
前日１８：００

②
当日８：３０

【警報発動時の情報提供】

�テレビ等のマスコミに対して適切な情報提供を行うとともに防災無線の活用を図る。

�携帯電話のポータルサイト、インターネット等を通じたリアルタイムでの電力需要情報や電力需要
予測値の提供を含む情報発信についても関係事業者への協力を要請する。

１％未満
電力需給逼迫警報（第２報）
・計画停電の実施の可能性が高い時間帯をお知らせ

電力需給逼迫警報（第２報）が発出された旨プレス発表
・計画停電の実施の可能性が高い時間帯をお知らせ

それ以降 ３％以上 電力需給逼迫警報の解除 電力需給逼迫警報が解除された旨プレス発表

・電力需給の逼迫が確実に見込まれる場合には、前
日１８：００より前に電力需給逼迫警報を発出すること
もあり得る
・①において、９：３０から計画停電を実施するとした
場合は、当日７：３０に、電力需給逼迫警報（第２報）
を発出し、一層の節電を要請

・計画停電を実施する場合、実施の２時間前にお知らせ
・②において、計画停電を実施する可能性が高い時間帯
をお知らせした場合は、当該時間帯の２時間前に実施の
有無についてお知らせ
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電力需給逼迫警報の概要②

前日１８：００

当日８：３０

明日の需給見通しは、供給力○○、

最大需要○○（△時～△時）となり、

予備率は○○と見込まれます。現時

点では、明日９：３０から計画停電を

実施せざるを得ない状況であり、計

画停電回避に向け、今晩から一層

の節電にご協力をお願い致します。

当日７：３０

本日の需給見通しは、供給力○○、最大需要○○ （△時～△時）とな

り、予備率は○○と見込まれます。９：３０から計画停電が実施されま

す。これ以降の計画停電回避に向け、引き続き一層の節電にご協力

をお願い致します。詳細は、□□電力から発表いたします。

本日の需給見通しは、供給力○○、最大需要○○ （△時～△時）とな

り、予備率は○○と見込まれます。９：３０からの計画停電は回避され

ました。これ以降の計画停電回避に向け、引き続き一層の節電にご

協力をお願い致します。詳細は、□□電力から発表いたします。

本日の需給見通しは、供給力○○、最大需要○○ （△時～△時）とな

り、予備率は○○と見込まれます。９：３０からの計画停電は回避され

ました。これ以降の計画停電回避に向け、引き続き一層の節電にご

協力をお願い致します。詳細は、□□電力から発表いたします。

第１報 第２報

明日の需給見通しは、供給力○○、

最大需要○○（△時～△時）となり、

予備率は○○と見込まれます 現時
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明日の需給見通しは、供給力○○、

最大需要○○（△時～△時）となり、

予備率は○○と見込まれます。気象

状況等により、計画停電実施の可能

性がありますので、回避に向け一層

の節電にご協力をお願い致します。

※供給予備率の見通しが終日３％以上となった時点で、電力需給逼迫警報を解除
※実際のコメントは、状況を踏まえて、若干修正を加えることもあり得る

予備率は○○と見込まれます。現時

点では、ピーク時間帯前後で計画停

電を実施する可能性が高いため、一

層の節電にご協力をお願いいたしま

す。

本日の需給見通しは、供給力○○、最大需要○○ （△時～△時）

となり、予備率は○○と見込まれます。気象状況等により、計画停

電実施の可能性がありますので、回避に向け一層の節電にご協力

をお願い致します。詳細は、□□電力から発表いたします。

本日の需給見通しは、供給力○○、最大需要○○ （△時～△時）と

なり、予備率は○○と見込まれます。○：３０～、△：３０～の計画停

電の可能性が高いため、計画停電回避に向け、引き続き一層の節

電にご協力をお願い致します。詳細は、□□電力から発表いたしま

す。
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電力需給逼迫警報
（第１報、第２報、解除）

・翌日の需給見通し
・供給予備率

東京電力、東北電力

経済産業省

報告

周
知

電力需給逼迫警報
の発出判断

電力需給逼迫警報の流れ

メディアテレビ・新聞等 関係省庁 各業界団体
地方自治体

国民、事業者の皆様

周知 周知



�� 情報責任、発信主体情報責任、発信主体 ： 東京電力・東北電力東京電力・東北電力

�� 内 容 ：ホームページにて以下を公表：ホームページにて以下を公表

① 翌日の予想最大電力及びその時間帯、ピーク時供給力翌日の予想最大電力及びその時間帯、ピーク時供給力(前日１８時頃前日１８時頃)、需給逼迫需給逼迫
度合いに応じた節電のお願い文度合いに応じた節電のお願い文

② 電力使用実績（常時）電力使用実績（常時）

③ 平日９時～１９時台の電力使用予想値（当日８時平日９時～１９時台の電力使用予想値（当日８時を目途に、１時間毎に実際の需要を目途に、１時間毎に実際の需要
動向を踏まえて更新）動向を踏まえて更新）

≪イメージイメージ≫

でんき予報の概要（参考）

節電にご協力いただき、ありがとうございます。

皆さまのご協力により、電気の供給は、比較的余裕の
ある一日となりそうです

皆さまのご協力により、電気の供給は比較的余裕のある

見通しです。

引き続き、朝９時から夜８時までの間を中心に、節電にごある一日となりそうです。

電気の供給は、厳しくなることが予想されます。ご

迷惑をおかけしますが、9時～20時までの間、節電

にご協力をお願いいたします。

電気の供給は、大変厳しい見通しです。9時～20時

までの間、電気のご使用をできるだけ控えていただ

きますようご協力をお願いいたします。

電気が不足する可能性があります。９時～20時まで

の間、電気のご使用をお控えくださいますようご協

力をお願いいたします。

引き続き、朝９時から夜８時までの間を中心に、節電にご

協力をお願いします。

安定的に電気の供給が可能な見通しですが，需給状況の変

化によっては，厳しくなることがあります。

皆さまにご不便とご迷惑をおかけしますが、朝９時から

夜８時までの間を中心に、引き続き一層の節電にご協力を

お願いします。

電気の供給は、大変厳しくなる見通しです。

皆さまにはご不便とご迷惑をおかけしますが、朝９時から

夜８時までの間を中心に、電気のご使用をできる限り控え

ていただきますようご協力をお願いします。

電気が不足する可能性があります。

皆さまにはご不便とご迷惑をおかけしますが、朝９時から

夜８時までの間を中心に、電気のご使用を最大限控えてい

ただきますようご協力をお願いします。

当日実績（５分間隔値）

５分間隔の
使用実績

節電をお願いする時間帯

予測値は平日8時（目途）に
9～１９時台を表示※毎時更新

ピーク時供給力

過去実績データのダウンロード電力の使用状況データのダウンロード

①

②
③

①

② ③


