
国内生産量トップを誇る、宮城のホヤ。世界三大漁場の一つである三陸の海で育つホヤは、食材王国・宮城の夏の
風物詩の一つです。熱い“ホヤ愛”を持つ宮城の生産者や鮮魚店、首都圏飲食店の方々の「太鼓判」をお届けします。

海の恵みをいただこう

みやぎの“ホヤ”は美味しさ
海の恵みをいただこう

みやぎの“ホヤ”は美味しさ

ホヤの文化があるのは宮城だけ！
みんなで食べて応援しよう！

何といっても鮮度が命！
おいしいホヤを、ぜひ産地で！

“ホヤビギナー”にも食べてほしい！
オリジナルの一品に

ブランド、おいしさ自信
ひいきの品ずらり

東
日
本
大
震
災
の
復
興
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
お
世
話
に
な
っ
た
遠
方

の
方
に
ホ
ヤ
を
送
っ
た
際
、「
ホ

ヤ
っ
て
、本
当
は
お
い
し
い
ん
だ

ね
」と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
に
水
揚
げ
直
後
か
ら
温
度
管
理

な
ど
も
徹
底
し
て
い
ま
す
。

県
産
ホ
ヤ
の
Ｐ
Ｒ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
！

ホ
ヤ
は
北
海
道
や
岩
手
な
ど
で

も
量
は
少
な
い
で
す
が
、養
殖
さ

れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、昔
か
ら
地

元
で
育
て
、こ
れ
ほ
ど
ま
で
広
く

食
べ
ら
れ
て
き
た
の
は
宮
城
だ

け
。つ
ま
り
、ホ
ヤ
の
文
化
が
あ
る

の
は
宮
城
県
だ
け
な
ん
で
す
。こ

の
貴
重
な
文
化
を
未
来
に
つ
な
げ

て
い
く
た
め
に
、県
民
一
丸
と
な
っ

て
、こ
れ
か
ら
も
ホ
ヤ
を
食
べ
て

応
援
し
ま
し
ょ
う
！

ホ
ヤ
養
殖
の
難
し
さ
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

育
つ
ま
で
３
、４
年
と
時
間
が

か
か
る
こ
と
で
す
ね
。そ
の
間
に

台
風
や
酷
暑
な
ど
に
よ
り
成
育

環
境
が
変
化
す
る
こ
と
も
あ
り
、

成
長
が
遅
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。そ
れ
で
も
、

“

ホ
ヤ
と
い
え
ば

宮
城“

で
す
か
ら
、毎
日
気
持
ち

を
込
め
て
育
て
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
や
り
が
い
は
ど
う
い
っ

た
所
に
感
じ
ま
す
か
。

ホ
ヤ
を
食
べ
て「
お
い
し
い
！
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、と
て
も

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。以
前
、

の
地
元
で
あ
る
石
巻
周
辺
の
す
し

店
や
飲
食
店
で
は
夏
に
欠
か
せ
な

い
食
材
と
し
て“

置
い
て
あ
る
の

が
当
た
り
前“

く
ら
い
の
感
覚
で

す
。私
の
実
家
で
も
子
ど
も
の
頃

か
ら
、春
か
ら
夏
に
か
け
て
は
食

卓
に
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
、

ホ
ヤ
が
あ
り
ま
し
た
。

県
産
ホ
ヤ
の
Ｐ
Ｒ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
！

ホ
ヤ
は
何
よ
り
も
鮮
度
が
大
切

な
食
材
で
す
。ぜ
ひ
水
揚
げ
さ
れ

た
ば
か
り
の
ホ
ヤ
を
産
地
で
、お

刺
し
身
や
酢
の
物
、蒸
し
ホ
ヤ
な

ど
お
好
み
の
食
べ
方
で
味
わ
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。当
店
で
も
前
浜

で
獲
れ
た
新
鮮
な
ホ
ヤ
を
仕
入
れ

る
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
、一
人

で
も
多
く
の
方
に
ホ
ヤ
の
お
い
し

さ
を
届
け
て
ま
い
り
ま
す
！

県
産
ホ
ヤ
の
特
徴
と
魅
力
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

肉
厚
で
弾
力
が
あ
る
こ
と
が

特
徴
で
す
。一
度
ハ
マ
る
と
ク
セ

に
な
っ
て
し
ま
う
爽
や
か
な
味

は
、人
間
が
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
５
つ
の
味
覚「
甘
味
・
塩
味
・

苦
味
・
酸
味
・
旨
味
」を
含
ん
で

い
て
、栄
養
が
豊
富
な
の
も
魅
力

的
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

こ
の
季
節
に
な
る
と
、ホ
ヤ
を
求
め

る
お
客
さ
ん
も
多
そ
う
で
す
ね
。

当
店
の
お
客
さ
ん
は
８
割
が

飲
食
店
な
の
で
す
が
、と
て
も
引

き
合
い
が
強
い
で
す
ね
。特
に
私

後
、味
の
決
め
手
と
な
る
の
は
オ
イ
ス

タ
ー
ソ
ー
ス
と
自
家
製
ロ
ー
ス
ト
ネ

ギ
油
で
す
。さ
ら
に
自
家
製
し
ょ
う

ゆ
で
炒
め
合
わ
せ
て
出
来
上
が
り
で

す
。シ
ン
プ
ル
な
よ
う
で
い
て
、中
華

料
理
な
ら
で
は
の
手
の
込
ん
だ
コ
ツ

を
生
か
し
た
一
皿
で
す
。ふ
わ
も
ち
の

食
感
と
後
味
に
し
っ
か
り
と
ホ
ヤ
の

う
ま
み
が
残
る
、世
界
で
こ
こ
だ
け
に

し
か
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
一
品
で
す
！

お
店
の
Ｐ
Ｒ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
！

ホ
ヤ
は
生
産
地
も
限
ら
れ
て
お

り
、東
京
で
は
入
手
も
簡
単
で
は
な

く
、ど
こ
で
で
も
食
べ
ら
れ
る
食
材
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。ホ
ヤ
っ
て
な
ん
だ
ろ

う
？
食
べ
て
み
た
い
！
と
い
う
ホ
ヤ

ビ
ギ
ナ
ー
の
気
持
ち
に
答
え
る
料
理

で
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ホ
ヤ
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

中
華
料
理
の
食
材
に
ホ
ヤ
は
珍
し

い
で
す
ね
。

酢
の
物
や
刺
し
身
と
し
て
普
段
か

ら
ホ
ヤ
を
食
べ
て
い
て
、そ
の
風
味
や

ク
セ
も
お
い
し
い
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。お
酒
に
も
と
て
も
合
い
ま
す
ね
。

で
す
が
、当
店
の
調
理
師
含
め
、中
国

で
は
ホ
ヤ
は
食
材
と
し
て
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。そ
こ
で
ホ
ヤ
好

き
な
自
分
が
考
案
し
た
の
が
、「
ホ
ヤ

の
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
炒
め
」で
す
。

ど
ん
な
お
料
理
な
の
か
と
て
も
気

に
な
り
ま
す
。

下
味
を
つ
け
た
ホ
ヤ
に
片
栗
粉
を

ま
ぶ
し
、二
度
揚
げ
に
し
ま
す
。そ
の
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鮮魚店

上／国内シェア約8割を占める宮城のホ
ヤ　中・下／「真水に触れさせず、劣化を
防いでいます」と渥美さん

ホヤやカツオなど石巻周辺で水揚げさ
れた海産物を中心に、多彩な魚種を取
り扱っている「ヤマキ新道水産」

全て皮から手作りの本格的点心や看板
メニューの煲仔飯（ボーチャイファン）、
坦々麺などの香港料理が楽しめる。広
尾駅・六本木駅より徒歩10分

首都圏飲食店

三陸沖は親潮（寒流）と黒潮
（暖流）がぶつかり合うため、多様なプランクトンや魚が
集まる海域です。さらに三陸沖特有のリアス式海岸は、
山と山の間に海水が流入して形成された特殊な海岸で
あり、森の豊富な養分を含んだ大小さまざまの川が流
入する汽水域となっています。これらの理想的な環境
が、美味しいホヤ（真ボヤ）を育みます。県産ホヤの出荷
シーズンは例年春から8月末まで（年により異なります）。          
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長
は
、震
災
後
も
変
わ
ら
ず
三
陸
・

常
磐
も
の
を
ひ
い
き
に
し
て
い
ま

す
。12
年
に
市
場
仲
間
と
福
島
県
い

わ
き
市
の
漁
港
を
訪
れ
、魚
を
１
匹

ず
つ
放
射
性
物
質
検
査
に
通
す
様

子
を
見
学
。「
他
の
地
域
よ
り
安
心
。

こ
ん
な
に
お
い
し
い
食
材
を
扱
わ

な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
」と
、敬
遠

す
る
バ
イ
ヤ
ー
も
い
る
中
、自
信
を

持
っ
て
売
り
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　
震
災
で
被
災
し
た
産
地
を
応
援

し
よ
う
と
、市
場
で
は「
三
陸
常

磐
・
能
登
夢
市
楽
座
」を
開
催
。岩

手
、宮
城
、福
島
、石
川
の
４
県
の

鮮
魚
や
加
工
品
が
購
入
で
き
ま

す
。イ
ベ
ン
ト
を
担
当
す
る
東
京

魚
市
場
卸
協
同
組
合
の
山
中
雅
人

業
務
部
長
は「
目
利
き
と
し
て
、良

い
も
の
は
良
い
、悪
い
も
の
は
悪
い

と
評
価
し
ま
す
。三
陸
・
常
磐
の
魚

は
本
当
に
お
い
し
い
」と
太
鼓
判

を
押
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
各
地
の
食
材
が
集
ま
る

「
日
本
の
台
所
」、東
京
・
豊
洲
市

場
。７
月
下
旬
の
朝
、水
産
売
り
場

に
は「
三
陸
・
常
磐
も
の
」が
ず
ら

り
。そ
の
理
由
を
市
場
関
係
者
は

「
も
の
が
良
い
か
ら
」と
口
を
そ
ろ

え
ま
す
。２
０
１
１
年
に
起
き
た

東
日
本
大
震
災
の
前
か
ら
ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
扱
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
創
業
73
年
の「
吉
善
」も
、三
陸
・

常
磐
も
の
を
多
く
扱
う
仲
卸
業
者

の
一
つ
。こ
の
時
季
は
岩
手
の
マ
ガ

キ
、宮
城
の
戻
り
ガ
ツ
オ
、福
島
の

マ
ダ
コ
、茨
城
の
シ
ラ
ウ
オ
な
ど
が

旬
で
、通
常
の
約
３
倍
近
い
６
０
０

〜
７
０
０
㌘
の
茨
城
産
ア
ワ
ビ
も

並
び
ま
す
。３
代
目
、吉
橋
善
伸
社

上・中／鮮度抜群の旬モノが並び活気あ
ふれる「吉善」　下／三陸常磐・能登夢市
楽座では三陸常磐や能登の水産物が並ぶ

香港料理 申申 西麻布
オーナー

大島  申申さん

しんしん

豊洲市場
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