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L, BRITEDZLEEME L THA., BRTENEICOWTHATROE X FITAIL, —
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FERE LT, PEmAT 84k, X M AT 3HDIERH -T2, EHRIDOEZEICONTO
THHIE%IE T 2,
B% 11 EfRA VYV RFOREICAITI-EZA

ER2\0 FoECalEEx 5 BRI\ ROWnT
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_ TH. BAOEREMTOZE:ENICENT 2NHE A BEERIANITEELS.

© BINSOBBAEDEILTED, ZOBLIDADSTHR(TTIS . AR REREIRT ST, HRRBCoRIT L HERD— ()
HAOBELEREROTLSSHS. CNSOEEICHL. BEL % EEECERIERIAUTE. EERLOEESHS LN ABERAGHRL TR,
ERciRftaalod. BREMCETS.

@ BEERCHISERRMOEREAIRC, IO ERENEE P
BIANBCLE, AAOERMMICL T ERARORMES MRS AR ATORSE  ER(/TE ()
BLEAY, SORELERNSR- I - L2 HAT SRIEBNE3.

31 ERERECLAOADEROKERE, BN EAOERE HESEA
BHT27IN U FOERRICEET 3. - J R BRI TAAEA
ERUAOEN (8% cHES
@ TORR. RFEOBEL, RIS ELERDY —E 2R CREPI S TERET SAEA
FRLICET .
EBMHE A

(10)73Yr74—=LICDONT

REEDF L TA T rE—vark WEBEIF—BATEHTHICHizo L, 7
Z7 v b7 F—AIZOWNWT ORI ZIT - 72,

BN H, BRZEOLSNETOER LKFEOES, WEB & I F—OB#ICRHM b L 7-#Ee
DH ST — X BE OB S FE DG B 2% L, Zoom Video Communications Inc. (LA
. Zoom) DT DL AT LET Ty 74 —LELTHRAD I LEMFL T
D3, ARIASHE O RAHOMRE 242 2 & T, SIEFR O AR, OV T
Hicmala=T 4 ZRAMTELLEER, V—F&1To7, I, FEIZOWTE, F
EE N TOHH Zoom 7 717 > b OBEHE (LR T ROEERRER Fi Sz 2 &
5, HEMOSINE OFIEMEZZEIZANDLER ST,

etz 5T, FETE L LTS Zoom USNDT T~ N7 4 — L EHAT 56
Wi, BEFTIEFE~OBREN D, AARMOSINEZEN D Z L Le, £z, FE
flZFBWTIE, WEBE I F—52iE, Y ar k0 bAv— 7+ nbOBMNN%
<, FEBBEOMEIBEMAINTNDZ ENRHMND, litho =— X &3 e~
T b7 A —LIZOE, Hed VY —F&fTol, TOREK, HRHET CRM

(Customer Relationship Management) ~—7%77 4 7 L SEBEHY—E R 2472
Glue Up Axkg#s: (LLF, Glue Up) BT 577 v b7+ —20, REENOALL D
T, ERAEZTNENREOND WEBEI T —THEHASN TV Z R ghoTz, T

8 SME A HBE DTN ARET 11 7= B PR OBHLIZ OWC (R 30 4F 11 A 30 AAH5sFEHD
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DT Z v b7 — b, BMERLOLRIFRFOHBRZHY — V22TV, WEB
I F—DOEMIZEEL TIE. Zoom & DEHMENH D, AANGIE Zoom i@ LT, HHE
NHIXGlue Up ZBLTEBMT A EI2X Y, AR LZBRESABREIND EEZ, PE
LD WEB &I F—0EEIZIX, GlueUp Z8HTHZ L& Lz,

BE 12 €759y b 724+4—LOHE

7" 79h PSINN b 3 777)® | WEBRI- | BAM | PEM | fitlo
7i-bA L Tk AVRI=W EE R e )| el Bt
Zoom B3 | p=w7bva | —8, & =1 © A Glue Up
WeChat B -3 YSEIVEV g i3 A © i
31=7° )" 7h SMS #8FE
VooV S YSEIVEV L pi3 A © 5
meeting SMS 7k
Glue Up e 3 AN VA | —EB, E A" O ) Zoom
fit. 8 S7&

s, X bhFAZONTIE, FEOBSIIREINT, YWOTFEEY, Zoom 27T v
FZ7x =2t L, 4ARXVINABOEMY A FELTDHRGlue Up ZIEHTHZ L E LT,
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(11)ESNEVTEREMREErNMWEB B )Rt
7. China - Japan Online Event on Medical Travel ®Ff
(7 )RiEE

H

A X b4, : China — Japan Online Event on Medical Travel

B 20204 12H 188 (&). 238 (K)

£ : Glue Up/ Zoom
XRE - FH/ B O ERREM SRR FE L EHRREE

OB ¥ :12H18H
GlueUp fil : 248 7 h v b, BIREHRE : 37 Hh U b
Zoom filE : 146 T AU b, BREHRE : 1 T AV b
12 A 23 H
GlueUp filE : 123 7 h v b, BIRERE 37 h U b
Zoom fiE : 104 7 AU b, BFREHE 16 7 HU b
(1)Y7as34
B%E 13 128188 (&) OIS LRUERE
RF AN B

Opening Remarks and Welcome Speech

14:00- | Dr. Tatsuya Kondo CEO of Medical Excellence JAPAN, JAPAN
14:08 Mr. Takuma Inamura Director of the Healthcare Industries Division of
the Ministry of Economy, Trade and Industry, JAPAN
Keynote Speech from China
14:16 Overview of Cancer Patients and Treatment in China
14:46 Dr. Zhu Yuqing
Medical Director of International Medical Department,
Director of General Medicine Department,
Vice Director of General Resident Doctors Practice Center,
Director of General Practice Medicine Department
International Medical Department,
China-Japan Friendship Hospital, Beijing, China
Opinion Exchange by Speakers
14:47- | Moderator
15:12 Dr. Minoru Akiyama

Executive Director of Medical Excellence JAPAN

Speakers

16




Dr. Zhu Yuqing,
Dr. Tengen Kaku
Assistant at Juntendo University Hospital, Department of General

Medicine/International Healthcare

Break

Information Share from Japan @

15:20- | 3 major cancer therapy

15:38 Dr. Tengen Kaku

Q&A Session

15:40- | Dr. Minoru Akiyama, Dr. Tengen Kaku
16:10

Information Share from Japan @ (Including Q&A session )

16:12 -
16:52

Introduction of JTH (Japan International Hospitals)

Dr. Minoru Akiyama

Closing Remarks

16:55- | Dr. Tetsuo Yukioka Executive Director of Medical Excellence JAPAN
17:00

BE 14 128238 (K) O7OFS5LRUVERE
S N B

Opening Remarks, Welcome Speech and Conglatulately Speech

Dr. Tatsuya Kondo CEO of Medical Excellence JAPAN, JAPAN

Mr. Takuma Inamura Director of the Healthcare Industries Division of

14:00- the Ministry of Economy, Trade and Industry, JAPAN
14:21 Mr. Hao Deming
Executive Vice President and Secretary General,
The Chinese Non-Public Medical Association
Keynote Speech from China
Technology-driven physical examination to upgrade to full life cycle health
14:22- management
14:42 Mr. Rong Yu

Director, the Chinese Non-Public Medical Association

Information Share from Japan @

Proton beam therapy for cancer and how to accept patients from overseas

17




14:44-
15:07

Dr. Dongcun Jin Director, the International Medical Support Center of

Tsuyama Chuo Hospital

Opinion Exchange by Speakers

15:08-
15:38

Moderator

Dr. Minoru Akiyama Executive Director of Medical Excellence JAPAN

Mr. Hao Deming

Speakers

Dr. Le Tuan Anh Dr. Dongcun Jin

Information Share from Japan ©@

15:38-
15:50

Infection Control in Japan and Introduction of the Medical Process for

Visiting Japan

Dr. Minoru Akiyama

Medical Travel Session

(Short presentation from Medical Travel Assistance Companies )

15:51-
17:50

. *Beijing Saint Lucia, - WMW,

China ) ) _
+China Health & Medical Tourism
-JTB (JMHC) + Conomity
+Hibikojyo Kokusai * Super Nurse

Japan i )
+Noguchi Medical Research - IMC
+AYA Holding * Medinet International

Information Share

17:50-
18:00

Marketing in China to Potential Patients : Why It's Importance to Being Now

Mr. Daniel Cheng  Executive Director of Medical Excellence JAPAN

Closing Remarks

17:50-
18:00

Dr. Tetsuo Yukioka Executive Director of Medical Excellence JAPAN
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KEE 2R
(Dr. Zhu Yuqing)
B K 4FRbe

[Overview of cancer patients and treatments in

China| (FEIZBITDBAEBE LIRROBE)
A AAFEBEORR Y LB, AAR L O DRER L Z o
TEDRELEIZONTRILD,
2017 SFEDOREFEE > 7T —F Z el 1EMER B OB
WZDOWTHELH, FFIC rﬂ@faﬁﬁﬂi HAR R O 23
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FED OB, 40 iREL T DBENREED 40% % 5D D)
KBt 20 ABED 80%05F TITKRHIOKREIZH
0. BHIZWOEEPEICOW TR, P HmEES, TP
PIP R E OV TORIEZ FEA V. S HIZHN
LT Z &2 TORmEEIR AT,

R ITEHRR

(Dr. Tengen Kaku )

R e A 2 B Jeg MEL R
R ”J/m\a’/\%?ﬂ%ﬁﬁr
B, [EEG2 R

I3 major cancer therapy! (HZODER D AE)EHE
FERR)
AARTONRAD 3 KIEE (T, BETHIEHE. (55
E) ORI L. BDADOBKNOIRIFEOWNE, Fhl%
RZ TR 2 Bl o> T [EFEAR & B,

FKILFe BE BN
Medical Excellence JAPAN

[Tntroduction of JIH and Infection control in

Japan |

- MEJ OiF#)<°, JIH - AMTAC 72 £ H KO EMZZ

DZANUTIB T 2Bz, BARICERZZ 2T 2
iz @i Lz,
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KiLfe MEJ BN ET L—2— L7720 | GEEE & HITHEBAR, RSB ATREIZ DN
TERAZBEIT T,

W, BHODBABENRLZNENWI LA, BHRLEDOREIEVRHD LT
THUCB LT, ERRRFEEIIAT > TV D D0, (HA)

> YIRBRICKRBE T D BE T — X A IUICBEE L E LTc, T CITERNSHTWED | B5BE L
VT HBELBY., e —ARHH0, TEEER, HIWVIFEITEAO XD 7
TatCiX ez & &2mlT 5, (PE)
EHOF T, WIIEA~OFBEANDH 7203, IO U A7 NEHFEBIRE ORIZI W T
HEWRIZOWTH 9D LI L TIELY, (HA)

> —MROANLOHRIRGT, EFRERE, FICEWEMZRBWNTY 27 8EFITmneE S
PNTND, FRERNES, WHEOTZDIZEFETIIRARCI DT —AbZL b D,
(1)
H B KBRS, PEERO T T LR EEEZ RN TS Z N bhoT, 2
D 30 FOREL, FLLABOBEIZONTHRWZY, (HA)

> REICDE->T, AAROENTERF—E A T TIER<BEEZIY AN TE
T2 el BRIIKRESFLGLTWD EES, EOMLNRT T, BEDA L Z VI
KT HEE. mEE O ONTE, FESED BV, RIZP- L EEED
L, VAVT 4 BBRTDENI T =—XZRD RS, A% LA RETH % T
ThxeEBEz 5, (FPE)

b. 12 A 23 A(%K)

PLEE

A X2 R DOBEIZHOWT, HFEFEN RSS2 1R
FLTIUEEEZ W22,

JRYSENNH R OPEEDIRE, &SENIZ O VW TOREL R
ALY (-

MMER &
(Mr. Hao Deming)
HhE FEA ST R RS
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(Mr. Rong Yu)
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i

©
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3722 <. T LAIBEEOERM, 7YX ES EER
BRTHDH I & &R,

- 2O 10T, B2 - @2 THIERICET 5 F MR A
WICE Lz, @2%0FHESC7 e —T v 7 otz
FEETT O, 1KMAHETHL L ORERH 5,

- T2 OIEMIC Y BRI RENER O HEMEN
oI ENDIC o, RERUENEZDHHDEHT
W5,

- s, B OZBNC A ZTEH LT 5, 2EIC 500 R
® MRI ZEfE LT, Bl FREES —HICEmL, FIC
3000 W ANFEENRZZ LT\ 5D,

s BRI OMRMESE, CALAT—INEE-TET
WHDT, REIREREOBFHHRICOE, BARELEDW
71 - AR LT D,

EHFF A —F

(Dr. Dongcun Jin )

LA e [ERRE RS
v 2—

[Proton beam therapy for cancer and how to accept
patients from overseas|

(B AR D ER DR A EE  EHFERR)

A AR ORLA BB D T 0> BRI BGFRRIBRICOW T, 18
BB, 1B EIGRFHI 2R L TR, BAR~D
BEWRPEHTIZ I T DRSOV T S B9~ % Bl o o [E 35
iR A& ik,

Mr. Daniel Cheng,
Metric Design Studio

[Marketing in China to Potential Patients: Why It’s
Important to Begin Now |
BEBE~DOFEICK T E~—TT 1)
- FIENZIBWTC, EAIDS faceto-face DA BT, 77U
SEMALET VANV at o=l —va OGN
ATWD, [ERD 95%LL 178 WeChat ZfEH LT\ 5 &
WO BRI B D,
- BEEEL N, BT T 7.6 FfH, EREE RIS
DN THREE - B LT\ 5,
s T UHVEIKIZBWNTC, =T A B —a Uidk
Hl, wETSO~—77 1 > 71, FEEBEETIER <,
v 7V ThD, ELVWI—hF—tEL, EfRT
—Zuffio ZENKREITH D,
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HENCBIT D AT 4 vy — 1 XLAOFEFESL, HAR~OEBRENICET B0 —b
AN S FER S LB TF—2 a v EER LT,

FERA CxRERIR) BAE  CXFERIR)

Beijing Saint Lucia Hospital - BRIt JTB

Management Consulting Company (https://www.jtbcorp.jp/en/)

(https://www.stluciabj.cn/english/) - S th= 174

WMW Japan — b5 SE{H G REE E (http://www.conomity.co.jp/)

AR F] -« A& m EEESASH

(https://wmw.co.jp/company/index.htm]) (http://www.hibikoujyou.com/)

China Health & Medical Tourism - RSt A—N—F—2

Association (http://www.cihmta.com/) (https://corporate.supernurse.co.jp/)
Bf 1 [EFHHIERT
(https'//www.noguchi-net.com/)
IMC Rt
(http://www.world-ime.co.jp/)
MRASH AYA R—T 4 7
(https://www.aya-g.co.jp/)
AT 4Ty M U H—F v a F Uk
A&t
(http://www.medinet-int.jp/)

«. Vietnam - Japan Online Event on Medical Travel ®RFfg&
(7 KRB =E

A~ 4 Vietham — Japan Online Event on Medical Travel

B 20214 1H27H (k). 28H (K)

2B Zoom

KR - EIREEEE . T B SR A3

TWE % 1AH2TH (R : 227 7wy b, BIREEIE 327 WU b)
1A 28 H (—MAUE: 144 7o b, BREGEE : 18 T H 7 v 1)

N R FAIZBWTI, EREMNZ BT A EEIIRERETH O EMEREL DN
728, DIt RSB BT B 2 xt g & L, B X E Ik L, H
KOERDEM, ERP—EA~OEHEEBHEDORN 2 E LT,
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B 16 1A278 (K) 7055 LRUERE

S N &

Opening Remarks

15:00-15:20 | Dr. Tatsuya Kondo CEO of Medical Excellence JAPAN, JAPAN
Mr. Takuma Inamura Director of the Healthcare Industries Division
of the Ministry of Economy, Trade and Industry, JAPAN
Dr. Luong Ngoc Khue Director of Medical Service Administrat (ion
Dept., Ministry of Health, Vietnam
Ms. Lam Thi Thanh Phuong Chargé d'Affaires ad interim of the
Socialist Republic of Viet Nam to Japan, Embassy of the Socialist
Republic of Vietnam in Japan

Session 1 Cancer Therapy

15:20-15:40 | Cancer therapy
Prof. Pham Cam Phuong Director of Nuclear Medicine and Oncology
Center, Bach Mai Hospital

15:40-16:00 | 3 major cancer therapy
Dr. Tengen Kaku Assistant at Juntendo University Hospital,
Department of General Medicine/International Healthcare

Session 2 Infection Control

16:00-16:20 | Covid-19 control based on the excellent experiences of overcoming
SARS pandemic
Dr. Truong Anh Thu Head of Infection Control Department, Bach Mai
Hospital

16:20-16:40 | Infection control in Japan
Dr. Norio Omagari Director of Disease Control and Prevention
Center, NCGM

Opinion Exchange by Speakers

16:40-17:00 | Moderator
Dr. Minoru Akiyama Executive Director of Medical Excellence JAPAN
Speakers
Prof. Pham Cam Phuong Dr. Truong Anh Thu Dr. Tengen Kaku
Dr. Itaru Nakamura Associate Professor, Department of Infection
Prevention and Control, Tokyo Medical University Hospital

Session 3 Medical Travel (Including Q&A session )
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17:10-17:50

Introduction of JTH (Japan International Hospitals)
Dr. Minoru Akiyama

Closing Remarks

17:50-18:00 | Closing Remarks

Dr. Tetsuo Yukioka Executive Director of Medical Excellence JAPAN
B% 17 1A288 (K) O70J5 LRUVRRSE
S N =

Opening Remarks

15:00-15:20 | Dr. Tatsuya Kondo CEO of Medical Excellence JAPAN, JAPAN
Mr. Takuma Inamura Director of the Healthcare Industries Division
of the Ministry of Economy, Trade and Industry, JAPAN
Associate Professor Tran Quyet Tien Deputy Director of Cho Ray
Hospital, Vietnam

Session 1 | Health check (Ningen Dock) & Cancer Therapy

15:20-15:40 | Health check (Ningen Dock)
Dr. Cao Thi Hong HECI (Health Evaluation & Promotion Center),
Cho Ray Hospital

15:40-16:00 | Cancer therapy
Dr. Le Tuan Anh Director of Oncology Center, Cho Ray Hospital

16:00-16:20 | Proton beam therapy for cancer and how to accept patients from

overseas
Dr. Dongcun Jin Director, the International Medical Support Center

of Tsuyama Chuo Hospital

Opinion Exchange by Speakers

16:20-16:40 | Moderator
Dr. Minoru Akiyama Executive Director of Medical Excellence JAPAN
Associate Professor Tran Quyet Tien
Speakers
Dr. Cao Thi Hong Dr. Le Tuan Anh Dr. Dongcun Jin

Session 2 Medical Travel (Short presentation from Medical Travel Assistance
Companies )

16:50-17:50 | Vietnam | * PricewaterhouseCoopers Advisory LLC,

- Japan Vietnam Health Bridge(JVHB)
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Japan

+ Conomity

» Grandsoul - WAP

Closing Remarks

17:50-18:00 | Closing Remarks

Dr. Tetsuo Yukioka

Executive Director of Medical Excellence JAPAN

(V)RERE
a. 1 827 8(K)

NAv oAy s - TR
(Dr. Luong Ngoc Khue)
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(Prof. Pham Cam Phuong)
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[Cancer therapy|
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(Dr. Tengen Kaku )
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'3 major cancer therapy] (H A<D [ERDIRAEIE
~ R AFERERR)
AARTOMNRAD 3 KFE (FilF, BAHIENRE. 1k
FHE) OFEIE . BAOBEI BIRFEOHN
Z . FHIEAZZTHRATT DENE O N AFERES
iR A& Rk,

FavTAV s bv— &
vE—F
(Dr. Truong Anh Thu )
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[Covid-19 control based on the excellent
experiences of overcoming SARS pandemic]
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[Infection control in Japan|
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[Tntroduction of JTH and Infection control in

Japan |
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Gidi thiéu vé y té Nhat Ban

~ Tap trung kham va diéu tri ung thw, cac bénh vé hé
tuan hoan ~



Muc luc

1. Giéi thiéu “Thé manh téng hop trong linh vuc y té &
Nhat Ban”.

2. Chitiét “Khai quat vé “Diéu tri ung thu” va “Diéu tri
cac bénh vé hé tuan hoan” tai Nhat Ban”.

3. Chitiét “Hu’o’ng dan vé cac phu’o’ng phap kham chira
bénh c6 thé chan doan va diéu tri tai Nhat Ban”.

4. Gioi thiéu cac cong ty hq tro kham chira bénh va co
quan cap visa lwu tru y t€é duoc chirng nhan.

5. L&icamon

* Vui long khdng sao chép hoac str dung cac hinh anh, cau
van, v.v. trong tai liéu nay khi chwa nhan duwoc sw déng y.

Tr. 3

Tr. 11

Tr. 17

Tr. 46

Tr. 47



1. Thé manh tong hop trong linh vuc y té &

Nhat Ban
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1. Thé manh téng hop trong linh vuc y té & Nhat Ban

Tai Nhat Ban cé tiép nhan cac bénh nhan ngwei nwéc ngoai va ban
c6 thé dwoc chiam séc y té an toan, an tam dwa trén nhirng chan doan
chinh xac va phwong phap diéu tri phu hop.

Thuc diy xay dwng hé théng tiép nhan bénh nhan ngw®i nwéc ngoai

7

® S6 lwong bénh nhan ngudi nuwdc ngoai dén Nhat Ban kham chira bénh ciing

1. Thac day xay dwng hé théng tiép nhan bénh nhan ngw®i nwéc ngoai
® Nhat Ban dang tiép nhan bénh nhan ngudi nuwéc ngoai dén didu tri

tai cac co s& y té, vi vay hoat déng xay dwng hé théng tiép nhan

bénh nhan ciing dwoc thuc day.

«  Nhiéu co s&y té dang tich curc tiép nhan bénh nhan nwéc ngoai téi kham chira
bénh.

+  Cac hoat dong chirng nhan co sé y té tiép nhan bénh nhan nguéi nwdc ngoai, viéc
xay dwng hé théng tiép nhan bénh nhan tai co s& y té, chirng nhan cac cong ty hd
tro kham chi¥a bénh dong vai tro trung gian gitta bénh nhan va co séy té, v.v. ciin
dwoc day manh.

«  Voinhitng nd I trén, Nhat Ban da dan hoan thién mét co cau cung cép dich vu
chamsocy té an tam va an toan cho ca nhung bénh nhan con xa la véi nwéc Nhat.

A

tang lién tuc hang nam.

+ Hang ndm, cac bénh nhan tir khdp noi trén thé gidi, chi yéu la & khu viec Chau A, dén Nhat Ban dé
dwoc kham chira bénh véi cong nghé va dich vu y té tién tién clia dat nwéc ching toi, dac biét, sé
lrong bénh nhan Viét Nam dén kham chira bénh tai Nhat Ban tang nhanh trong nhirng nam gén
day.

\

2. Nhat Ban, voi thé manh vé ning Iwc cong nghé, ciing c6 trinh dé

cao trong linh vwc y té
® Nhat Ban la quéc gia vurot tréi trong kha nang linh héi cong nghé va

khoa hoc vé thiét bi c6 d6 chinh xac cao, déng thoi vurot tréi ca
trong viéc phat trién cac san pham va dich vu ngay cang tét hon.

«  Vidu, xe may ctia Honda va xe 6 t6 ctia Toyota Iwu thong trén dwong phd duoc

phat trién va ché tao bi cac nha san xuat Nhat Ban, cau khau hiéu “Made in Japan
(Xuat x(r Nhat Ban)” da tré thanh mét throng hiéu dam bao cho chét lrong tuyét
voi va do bén cao clia san pham.

«  Trén thwc té, nganh san xuét ca Nhat Ban tw hao c6 GDP I6n thir ba trén thé giéi.
Thé manh vé céng nghé ctia Nhat Ban khéng chi gi¢i han & xe may,
xe 6 t6 ma con mé rong sang ca nganh y té. Nganh y té ciling duoc
dam bao & mét trinh d6 tiéu chuan nhét dinh, cac co' quan phé duyét
cac trang thiét bj y té sé& danh gia va phé duyét thiét bi dwa trén
nhirng ti€u chun nhét dinh.

(Cac hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiénvdiéu tri khong chi thich tén co sé duoc dng tai nho vao thién y dong gop clia Hé thdng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.)
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Tai Nhat Ban, bénh nhan sé dwoc cham séc y té “an toan” dwa trén
nhi*ng chan doan chinh xac va phwong phap diéu tri phi hop
Nhat Ban cung cép nhirng chan doan chinh xac va phuong phap diéu tri phu hop, bénh nhan sé duoc
“cham séc y té an toan” véi hiéu qua diéu tri va dé an toan cao. Ngoai ra, ngay ca sau khi két thic qua trinh

chan doan va diéu tri, bénh nhan van c6 thé nhan duoc cac dich vu nhu chdm séc y té phuc héi chire
nang, v.v.nham cai thién tién lwong, va s quan tdm cham séc,v.v tir tap thé nhan vién y té.

3. Tinh hiéu qua va an toan trong y té cia Nhat Ban dwoc xép vao top

dau trén theé g|65i Ty 1é bénh nhan con séng sau 5 ndm méc bénh ung
. i . L X P .. . . thwchaNhat Ban dirng & mic cao nhat thé gioi
@ Nhin chung, tinh hiéu qua va an toan trong y té cia Nhat Ban co chat
lwong d&ng cap hang dau thé giGi ° 0 % e %=
ong gcap J giol. (%)
® Thanh tich vé diéu tri ung thw va cac bénh vé hé tuan hoan cua Nhat Phii
Ban vé cung xuét sac.
n . ~ o n  a .2 ~ . . A s ypa ESingapore
(Pay la nhirng can bénh tiéu biéu gay tr vong hang dau & Viét Nam) .
) i o s A s . ivn 4. . Thuc " Malaysia
»  Khinhin vao biéu d6 “Ty 1€ bénh nhan con song sau 5 nam*1” - mét tiéu chi danh gia ua;n L
hiéu qua didu tri ung thir i véi didu tri nhidu loai ung th, Nhat Ban tr hao A mot 3 ThaiLan
qudc gia c6 thanh tich cao nhét trén thé gisi. Dac biét, déi véi bénh ung thw phdi va
ung thw thire quan, ty 1& bénh nhan con séng sau 5 nam dirng & mirc cao nhat trén Da
thé gioi. *2 d éy
«  Véty lé tr vong sau 30 ngay nhap vién vi nhéi mau nao do thiéu mau cuc b6*3 ciing
thap nhat thé gioi.
® O Nhat Ban, tai bat ky co sé y té nao ban ciling sé nhan duwoc cac Két
dich vu y té chéat lwong cao trang
»  Bénh nhan duoc diéu tri bdi hé théng nhom nhan vién y té gdbm cac giao sw hodc

bac s nam gii vi tri 1anh dao nhw trrdng khoa, v.v.

4. Tai Nhat Ban, bénh nhan sé dwoc kham va diéu tri bang nhirng céng

nghé y té tién tién nhat thé gidi
® Nhat Ban la quéc gia co cdng nghé y té xuat sic dang tu hao trén thé
gi¢i va bénh nhan sé duoc diéu tri bang nhitng cong nghé dé.

+  Thiét bi “Xa tri ion ndng” - mét trong nhitng phuirong phap diéu tri ung thur - dwoc Nhat
Ban phat minh dé (*ng dung vao y té va da duoc st dung rong rai trén khap thé gioi
nher mét phirong phap diéu tri wu viét.

+  Co rat nhiéu cong nghé dwoc bat ngudn va phat trién & Nhat Ban, chdng han nhw “Y
hoc tai sinh” gilip tai tao cac mo6 va co quan ctia bénh nhan dé hoan thién chirc ning
co thé, “Kiém tra strc khde Ningen Dock” gilip kiém tra triét dé toan bé co thé @é phat
hién som bénh tat, v.v.

® Nhat Ban c6 nang lvc manh mé trong viéc phat minh ra nhirng loai
thuéc méi wu viét va cé mét hé théng nham cung cép cac loai thude
nay dén tay bénh nhan mét cach nhanh chéng. .
»  Trong Danh muc cac loai thuéc méi thiét yéu trén thé giéis nam 2016, Nhat Ban tw &
hao dirng thir 3 trén thé giéi vé sb lrong cac loai thubc méi duoc phat trién. Day la
thanh tich t6t nhat tai Chau A.
» Nhat Ban c6 hé théng phé duyét som cac loai thuéc méi mang tinh dot pha, nham
cung cap nhirng loai thuéc nay cho bénh nhan mét cach nhanh chong nhét.

(Cac hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiénvdiéu tri khong chi thich tén co s& duroc ding tai nhd vao thién y dong gop clia Hé thong cac Bénh vién Qudc té Nhat Ban J H.) 5
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5. D6 chinh xac cao trong chan doan giup phat hién bénh s&m, nh¢’
dé bénh nhan sé dwoc diéu tri hiéu qua ngay tir giai doan sém

® Tai Nhat Ban, bénh nhan sé duoc chan doan tén bénh nhanh chong va chinh xac.
D6 chinh xac cao nay duoc tao thanh tir 3 yéu té sau day.

® Yéu té dau tién 1a cac thiét bi xét nghiém tién tién c6 san va duoc str dung réng ri.
«  Vidu, déi voi cac thiét bi xét nghiém tién tién tiéu biéu nhuw thiét bi chup CT va MRI, Nhat Ban co “sb lwong thiét bi /1 triéu
dan” nhiéu nhét trén thé gioi®.

® Yéu t6 thr hai la ndng luc chan doan cao clia cac nhan vién y té thwe hién chan doan.
»  Ngay ca khi s& hiru thiét bi xét nghiém téi tan, nhing néu niang lc ciia nhan vién y té khéng dam bao thi gia tri cla thiét bi
ciing sé bi giam di mét nira.
«  M&i nhan viény té Nhat Ban déu cé nang lwc cao. Sau khi virot qua ky thi bac si qudc gia, cac bac si sé tiép tuc tich Idy
kinh nghiém trong thirc hanh 1am sang, dong thoi nang cao kj nang chuyén mén va kj nang giao tiép véi bénh nhan.
«  Khéng riéng cac bac st ma ca diéu dwdng vién va nhan vién y té lam cong viéc lién quan dén xét nghiém nhw ky thuat vién
xét nghiém lam sang, v.v. ciing déu c6 bang cap qudc gia d@m bao trinh @6 chuyén mén cao.

® Yéu tb thir ba la c6 mét hé thdng hoan thién dé kiém tra bao tri cac thiét bi xét nghiém.

«  Ngay ca nhitng thiét bi t5i tan nhat ciing sé khong thé duy tri kha nang chan doan chinh xac néu nhiing thiét bi nay khéng
duoc bao dudng, kiém tra, va hiéu chinh dinh ky. Diéu nay sé lam két qua chan doan khéng chinh xac va dan dén diéu tri
sai.

« O Nhat Ban, cac quy tac dé duy tri chat lvong cta thiét bi y té dwoc quy dinh theo phap luat*7.

J

r6. Qua trinh theo do6i, quan tam cham so6c va phuc héi chirc nang sau
diéu tri cing dwoc thuc hién ky lwdng
® Nhat Ban ciing la quéc gia di dau trong viéc theo d&i sau diéu tri.

+  Vidu, trong diéu tri ung thie, cac bién phap lam giam nguy co tai phat sau diéu tri phi hop véi tinh trang cta tirng bénh nhan sé
duwoc thure hién triét dé. Trong phau thuat diéu tri ung thw va, cac bac si sé chiéu tia phong xa vao xung quanh ving bi ton
thwong sau khi cét bé ton thirong. Day la bién phap (rng phé véi nguy co trong trrdng hop khong may cac mé ung thw nhd
khéng nhin thay duroc con sét lai.

« O Nhat Ban, ban khong chi dwoc diéu tri, ma con dwoc quan tam chim soc Gé giam nhe con dau trong va sau khi diéu tri.

(Céac hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiénvdiéu tri khéng chd thich tén co s& durgc ding tai nho vao thién ¥ dong gop cia Hé thng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.)

*1_Ty Ié bénh nhan con song sau 5 nam tir khi dwoc chan doan  *5 Top 100 loai thuéc ban chay nhat nam 2016
mac ung thw *6 OECD Health Statistics 2017

*2 Lancet 2018, 391:1023-75 . PP . A
*3 Can bénh gay ttr vong cao do lam tac nghén mach mau ndo 7 Quy tac thi hanh Luat y té 6

*4 OECD Health Statistics 2015



® Linh vuwc phuc hdi chire nang & Nhat Ban cling nhan duwoc dé hai long rat cao tir bénh nhan nuéc ngoai

téi kham chira bénh*8.
»  Nuwdc Nhat dang & trong tinh trang gia hoa dan sé, sb Ivong ngum cao tudi gap tré ngai vé thé chéat ciing ngay cang tang, vi vay
phuc hdi chirc nang dong vai tro rat Ion trong viéc hé tro cuée séng khde manh va tw lap cho ngum cao tudi.
«  Phuc héi chirc ndng ctia Nhat Ban dang thu hat sw chay trén toan thé gioi nhir mét mé hinh tién tién, hé thong phan chia qua trinh

phuc hdi chirc nang thanh 3 giai doan: glal doan cép tinh, giai doan hoi phuc, va giai doan duy tri sau diéu tri & dwa ra cac chuong
trinh hun luyén téi wu vai tinh trang cta tirng bénh nhan chinh 1a hé théng khién Nhat Ban ty hao véi thé gioi.

® Su quan tam chdm séc chu dao clia cac nhan vién y té & Nhat Ban da lam nhiéu ngudi nuéc ngoai
cam doéng.
« Cacnhanviény té da vuotra ngoai pham vi céng viéc ban dau ctia ho, chi dong trong suy nghi cung nhw hanh déng vi loi ich tot
nhét ctia bénh nhan. Tw tuong “lay bénh nhan lam trung tam” nay da tham nhuan vao suy ngh cia mdi nhan viény té & Nhat Ban.
+« Trén thuc te, da co rat nhiéu bénh nhan ngwoi neréc ngoai cam dong tredc sw hé tro ctia cac nhan viény té & Nhat Ban. “Mbi
nhan vién y té& déu danh sy quan tam cho t6i. Téi cdm nhan dwoc ring ho khong nhin vao “cin bénh” cla téi, ma dang nhin vao
chinh con ngui t6i.”. Chinh nhitng nhan xét nhie thé nay tir bénh nhan 1a sw thé hién vé gia tri quan c6t I6i ciia nén y té Nhat Ban.

* Nhirng bénh nhan muén dwoc tiép tuc theo doi sau khi vé nwdc (chia sé thong tin, v.v. gitra bac si diéu tri chinh & Viét Nam va
Lbz’ac si diéu tri & Nhat Ban) vui long trao doi véi cong ty ho tro kham chira bénh/co sé y té tiép nhan diéu tri. 4

Tai Nhat Ban, bénh nhan sé dwoc “chiam séc y té an tam” dwa trén
nén tang “chim séc y té an toan”

Tai Nhat Ban, bénh nhan duoc cung cap “cham séc y té an tdm” dwa trén nén tang “chdm séc y té an
toan”. Hay néi cach khac, bénh nhan sé dwoc diéu tri trong khdng gian sach sé dé tranh nhiém khuén
trong bénh vién, cé thé yén tam tin cay khi dwoc bac s giai thich tan tinh, dwoc cdng ty hé tro' kham
chira bénh tu van vé viéc xuat ngoai va dwoc minh bach hoan toan vé chi phi diéu tri, v.v.

4 N
7. Méi trwwong trong bénh vién sach sé&, dwoc quan ly vé sinh ky
Iwdng, bénh nhan cé thé an tam dé diéu tri
® \/iéc quan ly vé sinh duoc thwc hién rat k¥ lwdng tai cac co sé
y té.
»  Ngoai viéc vé sinh co sé& can than, khir triing gidng bénh va ga trai giwong,
thay méi vat dung, cac co s& con thwe hién phurong phap quan ly diét khuan
va khtr trung thich hop dé phong chéng lay nhiém trong bénh vién.
« Cac bénh vién ap dung Luat vé phong chéng lay nhiém trong bénh vién*10,
ddng thoi ciing Iwu y ky Iwdng trong viéc dé ra hwong dan vé phong ngira
nhiém khuan trong vién, thanh lap hoi dong kiém soat nhiém khuan, hoan
thién s tay huéng dan cac bién phap, v.v.
® Khdng chi méi truong & cac co s& y t& ma mai trudng & cac co sé khac va ngay ca dwong phd
cling luén dworc gilr gin sach sé.
«  Theo Bang xép hang cac san bay trén thé gii®, san bay ctia Nhat Ban dwoc xép hang sach nhét thé gioi.
«  Nhiéu du khach nwéc ngoai ciing cam thay rat an twong khi dwong phé ciing nhi cac co sé & Nhat Ban rat sach sé va gan
nhw khong c6 rac ven dwdng.
\. J
(Cac hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiénvdiéu tri khéng chi thich tén co s& duroc dang tai nhé vao thién y dong gép cia Hé thdng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban J H.) 7



( . R 5
8. Cac bac si ludn giai thich can than vé chan doan, phwong cham
diéu tri va két qua, do d6 bénh nhan cé thé an tam tiép nhan diéu
tri

® Cac bac si & Nhat Ban ludn giai thich can than cho bénh nhan vé ‘l ‘H
chan doan, phuong cham diéu tri cling nhu két qua, nho vay bénh , ‘

nhan co thé tin twédng tiép nhan diéu tri.
+  Néu co bét ky ndi dung nao bénh nhan chira hiéu, cac bac si sé danh thoi gian giai
thich cho dén khi bénh nhan hiéu rd hoan toan. _‘w
® Mét trong nhitng Iy do clia viéc gidi thich can than I vi cac bac sT tw tin vao quyét dinh ctia minh
va su tu tin nay duoc cling ¢ béi nhitng co s& khoa hoc
» O Nhat, cac xét nghiém luén cé dé chinh xac cao, gilip bac si chan doan tén bénh chinh xac ma khéng bé sét bat ky can
bénh nhé nao.

+  Khi xem xét phwong cham diéu tri, cac bac s co thé tham khao “Sach hwdng dan” tap hop cac kién thirc vé y hoc cla
Nhat Ban dé duwa ra quyét dinh.

® Mot Iy do khac Ia vi & Nhat Ban da thdm nhuan quan diém “Informed consent (Ddng thuan sau
khi duwoc giai thich)”.
«  Khi thwe hién diéu tri, bac sT can giai thich day da cho bénh nhan dé giup ho hiéu ré va dong y diéu tri.
+  Vida dwoc thdm nhudn tw tedng lay bénh nhan lam trung tam nay nén cac bac si luén chu dao va cb gang danh thoi
gian dé giai thich cho bénh nhan.

\ Y,

* Vpi long trao d(f)i trudc véi cong ty hé tro kham chira bénh, v.v. vé cac ngdn nglr duoc hé tro tai co sé&
y té & noi ban dén kham chira bénh.

(Cac hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiénvdiéu tri khéng chi thich tén co s& duroc ding tai nho vao thién ¥ dong gop clia Hé thng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban J H.)

*8 S0 lrong co s& phuc hdi chirc nang co thé tiép nhan bénh nhan nguwdi nréc ngodi con han ché, nén cé tredng hop can co thdi gian dé diéu chinh
*9 Trong hang muc méi tneéng sach sé clia gidi thiedng “World Airport Awards”, nhiéu san bay clia Nhat Ban ludn dwroc xép & thir hang cao trén thé giGi
*10 Diéu 1-11 clia Quy tic thi hanh Luat y té 8



9. Cac cong ty hé tror kham chira bénh sé tw van moi diéu vé
chuyén di nén ban cé thé an tam thwc hién chuyén di cia minh

® Néu co bat ky cau héi hodc lo 1dng nao vé chuyén di, cong ty trung
gian 1a cdng ty hé tro kham chira bénh sé tw van cho ban. Cac céng
ty nay sé danh thoi gian dé thu xép mét cach can than, dé chuyén di
kham chira bénh cla ban dwoc an toan va an tam, do dé ban co thé
tin twéng vao ho.

(Hinh anh cung cap: I-Cell Networks)

10. Cac khoan thanh toan sau diéu tri rat minh bach vi dwoc céin
cr vao gia cda cac dich vu y té
® Trongy té, Nhat Ban rat minh bach vé& cac khoan chi phi, bénh - ‘g: ¥ xxx, xxx

nhan c6 thé xac nhan truéc sé tién va co sé clia nhitng khoan chi
ph| dé truwdc khi tiép nhan diéu tri. n u E, ¥ 0 xxx
L X, XXX

Mai dich vu xét nghiém hodc diéu tri ma bénh nhan tiép nhan déu dwoc quy dinh
mét mirc phi tiéu chuan va bénh nhan co thé xac nhan mrc phi tiéu chun do.
O Nhat Ban, bénh nhan sé nhan dwoc ban ké chi tiét khi thanh toan tai co sé'y
té"11. Bang ké nay liét ké chi tiét cac dich vu y t& ma ban da st dung va mirc gia )))

oy ¥ xxx,xxx

Danh cho nhirng bénh nhan quan tim dén kham chira bénh tai Nhat Ban
~ P4u tién can phai lam gi? ~
Nhirng ngwoi quan tam dén kham chira bénh tai Nhat Ban sau khi doc
hwéng dan nay,
@ Hay thao ludn mét Ian nira véi bac si diéu tri chinh.
@ Lién hé vai “cong ty hd tro kham chira bénh” cé chirc nang diéu phéi
kham chi*a bénh tai Nhat Ban dé nhan tw van vé phwong phap kham
chira bénh ma ban quan tam.

*11 Hién tai, bénh nhan cé thé nhan bang keé chi tiét tai hau hét cac bénh vién & Nhat Ban. Tuy nhién, déi véi bénh nhan ngudi nudc
ngoai, c6 thé sé mat nhiéu thoi gian hon dé phat hanh bang ké chi tiét do anh hwdng clia van dé ngon ngit va bao hiém. Do dé, néu
ban can mét bang ké chi tiét, chang t6i khuyén ban nén tham khao trréc véi co sé y té hodc cong ty hé tro kham chira bénh. 9

e
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2. Khai quat vé “Diéu tri ung thw” va “Diéu trj cac
bénh vé hé tuan hoan” & Nhat Ban
T

11



Kién thirc co ban vé ung thw

Vé phwong phap xét nghiém va diéu tri ung thw tiéu chuan

0 Téng quan vé bénh

+ Ung thu la bénh c6 nguyén nhan tir viéc xuat hién bat thuéng & gen cla nhitng té bao vén di binh thwdng, lam
cho té bao cé dic tinh tang sinh vé han, sau d6 cac té bao nay di can tir co quan ban dau sang cac co' quan khac
va tiép tuc tang sinh vé han.

- Ung thu phat trién s& gay ra nhiéu anh huéng xau dén co thé. Vi duy, vé anh hwdng xau dién hinh la té bao ung
thw 1ay di chat dinh dudng von dwoc phéan phdi cho cac té bao binh thuéng, dan dén tinh trang thiéu hut dinh
dwdng, va ung thw phat trién lam suy gidm chirc nang clia cac co quan.

- Pang tiéc rang khi bénh tinh tién trién thi co thé gay nguy hiém dén tinh mang. Tuy nhién, néu tién hanh diéu tri
sém ngay tir giai doan dau cla bénh thi sé dé dat dwoc hiéu qua diéu tri cao. Vi vay, diéu cuc Ky quan trong la
nhifng ngudi nghi ngd mac bénh can phai dwoc chan doan chinh xac, va nhirng ngwoi bi chan doan bénh can
dwoc diéu tri phu hop ngay tir giai doan dau.

e Phwong phap diéu tri tiéu chuian & Nhat Ban

Cac phuong phap tiéu chuan trong diéu tri ung thw c6 thé dwoc chia thanh 3 phuong phap chinh.
Dé dat duoc hiéu qua diéu tri cao hon, bénh nhan cé thé sé duoc diéu tri két hop 3 phuong phap nay (diéu tri da mé
thire).

1. Phéu thuat (diéu tri ngoai khoa)

Pay la phuwong phap diéu tri loai bé té bao ung thu vé mét vat ly. Tuy thudc
vao loai va tinh trang ctia bénh ung thw, bénh nhan co thé duoc phau thuat
ndi soi dé han ché cac tén hai cho co thé.

2. Diéu tri bang tia phong xa

Day la phuong phap diéu tri bang cach chiéu tia phéng xa tir bén ngoai co thé
vao té bao ung thu dé lam tén thwong gen bén trong té bao, nham tiéu diét
hodc trc ché su tang sinh cla té bao ung thu.

;

3. Phwong phap diéu tri bang thuéc

Pay la phuong phap diéu tri sir dung thudc dé tiéu diét hodc trc ché su ting
sinh cla té bao ung thw va phong ngira di can. Trong khi 2 phuong phap
diéu tri néu trén cé hiéu qua diéu tri cao trén pham vi cuc b, thi phwong
phap diéu tri nay c6 déc diém duoc mong doi 1a sé cho hiéu qua diéu tri cao
d6i voi cac moé & pham vi réng, nhu khi ung thw da di can, v.v.

Trung tdm Nghién ctru Ung hwe Qudc gia “Hwéng dan khi mac bénh ung thw”
Tai liéu tham khao 12

Trung tdm Nghién ctru Ung hr Quéc gia “Nguyén nhan hinh thanh “ung thu™



* Tai co s&' y té, bénh nhan c6 thé dwoc yéu cau xuat trinh gidy t& xac minh danh tinh & dam bao an toan y
té, v.v. Vui long mang theo hé chiéu khi dén kham chira bénh.

e Quy trinh phwong phap xét nghiém/diéu tri tiéu chuan & Nhat Ban (vi du)

Dudi day la quy trinh dién hinh tir khi bénh nhan nghi ngd méc ung thw di xét nghiém dén khi két thic diéu tri.

. Trao déj v&i cong ty ho trg kham chira bénh -
Trao doi ve viéc tiép nhan véi tirng co’ s& y té - Diéu phoi tiép nhan

Xét nghiém bénh ly/chan doan bénh ly nghiém

Chan doan xac dinh ung thr Khéng ¢ bat thurdng/khdi u lanh tinh
’

Xac nhan mirc
do tién trién

Can nhac phwong cham diéu tri va hoach dinh ké hoach

Bac si phu trach tham kham va kham bénh
Xét nghiém mau va xét nghiém chan doan hinh anh N?F ban. da: ducy'c er
nghiém tai dat nwéc cla
C6 nghi ngo ung thur thmgnghi miqh thi co tru’dng hO’p co
nga ung thr - thé bé qua quy trinh xét

Phau thuat (diéu tri ngoai khoa) % Diéu tri bang tia phong xa §m Diéu tri bang thuéc E
=)

« Co6 thé bi han « C6 2 loai thuoc la

. . « Chiéu xa nhiéu lan Str dung thuéc
Nhap vién triroc JEFE-I ubng

trong vai tudn Ity thudc udng va

Chiéu phong xa

thudc truyén tinh
mach
PNV . knong ansangvao LI AICUILEEEN + Cothé camnhan  VIFERVEIJAFEET) * Phat thuoc ding
(Vao ngay phau thuat) ngay phau thuat tra cac tac dung phu tra trczng :la| tfxan )
nhu dé mét méi, co + Co thé xuat hién
thé ué oai, v.v... cac tac dung phu
+ Di chuyén dén phong phau thuat nhw buén nén,
va duroc gay mé (dung thubc nén mra, tiéu
tiém truyén tinh mach hoac khi chay, v.v.
gay mé)
) + Ban c6 thé cam thay hoi té sau N&i dung chi tiét s& khac nhau tuy thuéc vao loai
Phau thuat phau thuét, nhung trigu chimg ung thw va tinh trang ung thw. Ngoai ra, ban ¢6
nay sé giam dan ) thé s& duoc két hop diéu tri bang phau thuat,
+ Ban dau, ban co the bi dau vét dieu tri bang tia phong xa, va diéu tri bang thuoc.
thwong, gay kho ctr dong
Nhap vién Cac bira an chia theo cac giai
doan tir truyén dich — uéng nwéc
— thirc an I6ng, v.v.

Xuat vién

13



Kién thirc co ban vé cac bénh vé hé tuan hoan (bénh tim/bé&nh mach mau néo)

Vé phwong phap xét nghiém va diéu tri tiéu chuan ddi véi cac
bénh vé hé tuan hoan

2 2. Nguyén nhan t&* vong & trng bénh tai Viét
Tong quan vé benh Nam (nam 2016)

Bénh tim thiéu
mau cuc bo

« Bénh vé hé tuan hoan la nhom bénh c6 nguyén nhan do cac van dé phat
sinh trong chirc ndng cla tim va mach mau, v.v. khién mau khé Iwu théng
binh thurdng trong toan co thé.

Dot quy néo

« Cac can bénh dién hinh gém co6 bénh tim thiéu mau cuc bd va dét quy
ndo. Pay la nhitng cdn bénh ma mach mau & tim (ddi véi bénh tim thiéu
mau cuc bd), ndo (dbi véi dot quy ndo) bi tdc nghén hodc bi v& gay xuat

- - - 0,
huyét, co nguy co dan dén tir vong. fomien s 4.0%
- Déi v6i bénh tim va bénh mach mau ndo ndy, cac triéu chirng co thé sé (Cac benn tim knac)
tién trién khi da cé6 mat sé triéu chirng chii quan, vi vay diéu quan trong la
phdi phat hién bénh sém va chinh xac, dong thoi diéu tri thich hop ngay Khoang 30% nguyén nhan tw vong la
tlr giai doan dau. do bénh tim/bénh mach mau nao

Ngudn WHO, THE GLOBAL HEALTH OBSERVATORY

e Phwong phap diéu tri tiéu chuian & Nhat Ban

Phwong phap diéu tri tiéu biéu (vi du) cho bénh tim va bénh mach mau ndo nhuw sau.
Chi tiét vé cac phwong phap diéu tri in dam sé dwoc trinh bay & cac trang sau.

* Thu thuat can thiép mach vanh qua da (PCI)
* Phau thuat bac qéu dc}ng mach'vénh (CABG)
* Phuwong phap diéu tri bang thudc

Bénh tim thiéu
mau cuc bo

» Tha thuat ghép van dong mach chu qua 6ng thong
(TAVI)

+ Phau thuat tim xam lan téi thiéu MICS

« Phuong phap diéu tri bang thuéc

Bénh van tim

LOILECGOTEUETSY | - Dat stent graft
chu * Phau thuat thay mach mau nhan tao

- Triét dét qua Catheter

* May tao nhip tim

« May pha rung tim dang céy ghép
« Phuong phap diéu tri bang thuéc

R&i loan nhip tim

» Phau thuat dat coil (vong xoan kim loai) bit tdi phinh
dong mach nao

Phinh dong mach n
nao  Phau thuat kep tui phinh dong mach nao
+ Phau thuat dat stent d6ng mach canh

Téi |iéU tham khéO Trang web ciia Dich vu théng tin vé cac bénh hé tuln hoan, Trung tim nghién ciru cac bénh hé tudn hoan qudc gia

14
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* Tai co s&'y té, bénh nhan co thé dwoc yéu cau xuat trinh giay t& xac minh danh tinh
dé dam bao an toan y té, v.v.. Vui long mang theo hd chiéu khi dén kham chira bénh.

e Quy trinh phwong phap xét nghiém/diéu tri tiéu chuan & Nhat Ban (vi du)

Du6i day la quy trinh dién hinh tir khi bénh nhan nghi ng& mac bénh di xét nghiém dén khi két thic diéu tri.
(Trang nay tap trung vao viéc xét nghiém va diéu tri bénh tim)

_ Trao doi v&i cong ty hé tror kham chira bénh -
Trao doi ve viéc tiep nhan véi co s& y té cu the - Dieu phoi tiep

Bac si phu trach tham kham va kham bénh

Cac xét nghiém chuyén sau khéng tao nhieu ganh nang cho co’ the xét nghiém tai dat

the

Xac dinh bénh

Nhap vién trwéc

Chuan bi phau thuat
(Vao ngay phau thuat)

Gay mé/gay té

Phau thuat

Nhap vién
(theo d6i qua trinh)

Xuat vién/Vé nwéc

C6 nghi ngé» méc bénh Khéng c6 nwéc cla minh thi

ét nghiém chuyén sau gay ganh nang cho co’

Can nhac phwong cham diéu tri va hoach dinh ké hoach

nhan

Dén Nhat

Néu ban da dwoc

bittwong | o trwdng hop c6
thé bé qua quy
trinh xét nghiém

Vi du: Quy trinh diéu tri hep mach vanh bang éng théng

( - Nhép vién vai ngay truwéc khi phau thuat
|« Puoc gidi thich vé néi dung phau thuat va sinh hoat
khi ndm vién

J{ - Thay sang quan ao phau thuat va chuyén dén phong
phau thuat
- Nam ngtra trén giwong kiém tra

|« Gay té tai ché (mac du méi ngudi s& c6 cam giac
khac nhau, nhung s& khdng cam thay dau dén khi
phéu thuat)
- Dua bng théng qua déng mach & vung ben hodc dong mach & tay
- valuén @én tim
- Tiém thubc can quang dé xac dinh vi tri mach mau bi hep
(Luc nay than nhiét cé thé tang lén tam thoi)
- Bénh nhan cé thé cam thay tirc nguwc trong qua trinh x0 Iy mé réng
cac mach mau bi hep, nhung cam giac sé tré vé nhu cii trong théi
~ gianngan

* « Tr& lai phong bénh béng xe Ian
|« Kiém tra xem c6 bat thuwéng trén dién tam do, v.v. hay khong

15
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3. Hwéng dan vé cac phwong phap kham chira
bénh c6 thé chan doan va diéu tri tai Nhat Ban

S6 thir| Phan loai phwong phap
tw khém chi¥a bénh Danh myc phu Trang
1.1 Chan doan ung thw ~CT/MRI/PET~ 18, 19
Phau thuat néi soi 6 bung/khoang nguc diéu tri ung thw - Phau thuat
1.2 co sy hd tro cta robot ] 20, 21
~ Piéu tri xam lan ti thiéu co quan tiéu héa va co quan ho hap ~
1.3 Xét nghiém/Diéu tri ndi soi ~ ESD/EMR/Cét polyp ~ 22,23
1.4 | Phuong phép chén doan | piay tri ung thu gan ~ RFA/TACE ~ 24, 25
va diéu tri ung thw = ~ " N = ot %1 L 22 4k z Py
Phau thuat ung thuv vi ~ Tr phau thuat cat bé/bao ton tuyén va den
1.5 o P , 26, 27
phau thuat tai tao vu ~
1.6 Xa tri diéu bién cwdng d6 ~ IMRT ~ 28, 29
1.7 Diéu tri bAng chum tia ion ~ Xa tri ion nang/proton ~ 30, 31
1.8 3 phwong phéap diéu tri ung thw chinh va chdm séc gidm nhe 32,33
2.1 Kiém tra bénh tim 34, 35
2.2 Diéu trj tim bang éng théng 36, 37
2.3 |Chén doan/diéu tri hé tuan| Trigt dét qua Catheter 38, 39
hoan (tim/néo) va diéu tri — :
2.4 xam lan téi thiéu Phau thuat van tim ~ MICS/TAVI ~ 40, 41
2.5 Dat stent graft déng mach chu 42,43
3 Nt (bit) tGi phinh déng mach néo bang coil (vong xoan kim loai) 44, 45

Danh cho nhirng bénh nhan quan tam dén kham chira bénh tai Nhat Ban

~ PAu tién can phai lam gi? ~

Nhirng ngwdi quan tam dén kham chira bénh tai Nhat Ban sau khi doc hwéng dan nay,
@ Xin vui Iong thao luan mét 1an niva véi bac si diéu tri chinh.
@ Lién hé v&i “cdng ty hd tro kham chira bénh” c6 chire nang diéu phédi cac chuyén di kham
chi¥a bénh tai Nhat Ban dé nhan tw van vé phwong phap kham chira bénh ma ban quan

tam.
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3.1.1. Xét nghiém ung thw

“Phat hién som v&i do6 chinh xac cao” thong qua sw két hop cla
cac loai xét nghiém cung ky thuat tinh té va can than
Xét nghiém ung thw ~CT/MRI/PET~

1. C6 thé chan doan nhanh chéng, can than va chinh xac.

2. Nhat Ban co s6 lvgng may MRI, CT nhiéu nhat thé gioi nén thoi gian cho xét nghiém thuong ngan.

3.Co thé phat hién som/chan doan s&m ung thu mét cach chinh xac nho viéc ket hop cac ket qua xet nghiém tie
nhiéu loai thiét bi.

Khai quat .46

Ung thw la can bénh dié ién hinh  gay ttr vong hang dau, nhwng voi viéc bat dau diéu tri thich hop ngay tir giai doan som thi sé co
khuynh huéng tién trién tot. Dé tién hanh diéu tri som, dieu quan trong la can phai xét nghiém ung thw som dé chan doan ung
thu mot cach chinh xac, bén canh d6 nhém diéu tri ma trong d6 bac sT gilr vai trd trong tam phai Ién ké hoach diéu tri thich hop.

Dé phat hién chinh xac c6 ung thw hay khéng ciing nhu xac dinh duoc vi tri clia té bao ung thu, viéc xét nghiém st dung CT hay
MRI, PET s& la cong cu hitu ich. Nhat Ban cé sé lwong sé hiru cac thiét bi nay dirng hang dau trén thé gidi va tai Nhat Ban cac
xét nghiém str dung cac thiét bi nay dwoc xem la phuwong phap xét nghiém thong thudng va phé bién rong réi & cac co sé'y té.
Ngoai ra, c6 thé chan doan chinh xac hon nho viéc két hop nhiéu loai hinh xét nghiém, khong chi cac thiét bi xét nghiém trén.

Cu thé, co thé chan doan ung thw mét cach toan dién nho vao viéc két hop nhiéu loai xét nghiém chang han nhw xét nghiém X
quang hay xét nghiém siéu am, xét nghiém chat chi diém ung thw (tumor markers), xét nghiém mau an trong phan v.v.

Chup CT Chup X quang mat cét co thé duoc st dung dé kiém tra
) khéi u trén cac mé va co quan tir dau dén chan.

Chup MR SU dung tir tinh dé chup hinh anh trang thai mat cat cua
) co the.

Puwa vao co thé chat phong xa dic biét, dé duoc cac té

Chup PET bao ung thu hép thu, sau d6 bang cach phat hién, chup
anh vi tri ctia chat do cé thé nam dworc vj tri va kich
thwéc cta ung thu.

Trich tir cac xét nghiém ung thw tiéu biéu *1.4.7 S6 may CT/MRI/PET cua Nhat Ban *2

Loai ung Cac xét nghiém tiéu biéu S(“') IU’O’ng méy Nhat Ban s& hiru
thw (cht yéu la chan doan hinh anh) , - . R ..
w @ drng hang dau trén thé gioi
o x ¢ Somay CT 111,5 may (Dng dau thé gioi)
s quang /1 triéu dan
Da day 0 phat hié
*a z . 2 z
@ W () | [¢ SomayMRI 55,2 may (Dirng dau thé giéi)
) pndn /1 triéu dan
bang PET-CT ) ]
Kp phit hién & Sémay PET 4,6 may (Dirng thir 3 thé gidi)
bang PET-CT /1 triéu dan
Tuyén tién liét Kho phat hién
bing PET-CT
5 ummn-mxanwemcrhomumémemncoacannaynn
iz Coﬂehwhlenxﬂmhaﬂ?ﬂﬂrﬁumdk&mhdﬂﬂsaumeanihlet
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Thanh tich 3-8

& Nhat Ban, mét phan do viéc khuyén khich xét nghiém ung thw thwéng xuyén, nén cé dén 1 triéu xét nghiém dwoc thwe hién méi nam
Thanh tich xét nghiém

hina nam (Nhat Ban Nguyén tac vé khoang thoi gian xét nghiém va dé tudéi muc tiéu (The gi&i)
Ty phathien |  Nhat Ban Han Quéc y Canada
Ung thw 3,28 triéu o 1 nédm
phéi ngui 0.05% 1 (40 tusi~) - - - -
uUng thw 2,1 triéu 0.12% 2 nam _ 2 nam _ _
da day nguei e (50 tudi ~) (40 tudi ~)
Ung thw 2,53 triéu 0.17% 1ndm 2 nam _ 1 nam 1 nam _ 1~2 nam
dai trang ngwoi e (40 tudi ~) (60~74 tuoi) (50 tudi ~) (50~75 tuoi) (50 tudi ~)
Y Khac nhau tuy
L‘; c;l:tgr 1,28 triéu 0.12% 2 nam 3 nam (25~49 tudi) 2 nam thuéc vao loai bio 3nam
ong ngudi = (20tudi~)  5nam (50~64 twdi) (30~ tudi) hiém tham gia (25~69 tudi)
co tir cung
Ung thu 1,26 triéu 2 nam 3 nam 2 nam KhSc nhau Gy 2 nam
va ngudi 0.24% (40 tudi ~) @7-T3106)  @OtGi~)  hkmpangm.  (50-69 tudi)

Quy trinh sau khi xét nghiém ™

[Chuyén muc] T6i mudn tim hiéu van dé nay! .67

Xét nghiém ung thw ® Mat bao nhiéu théi gian cho cac xét nghiém CT, MRI
va PET?
C6 nghi ngé ung thw (can » CT: 10~20 phut

xét nghiém chuyén sau) » MRI: 20 phut~1 tiéng

» PET-CT: 2 tiéng
® Chup CT, MRI va PET c6 tac dung phu khéng?

» V& co ban thi khong c6 tac dung phu. Liéu chiéu xa
da duoc xem xét dé khéng gay anh huéng dén co
thé khi tiép xuc voi tia phong xa.

Diéu tri ung Khi dung thudc can quang, mét s6 truang hop hiém
thw hoi cé thé gay ra di ing.

Xét nghiém chuyén sau

Y

Thao luin nhém xem xét phwong phap diéu tri tét nhat cho bénh nhan
~ Nhom nhan vién y té trong diéu tri ung thw ~

Trong nhitng nd&m géan day, thay vi chi cé6 mét bac sT duy nhét quyét dinh ké hoach diéu tri, hé théng két hop ddi ngii nhan
vién y té da dang nhu bac si ngoai khoa, bac si néi khoa, bac si chan doan burc xa, bac si xa tri, bac si néi khoa ung
bwéu, bac s phuc héi chirc nang va bac si gdy mé, bac si chuyén khoa bénh ly, v.v., danh gia két qua xét nghiém mét
céach toan dién va can nhac phwong phap diéu tri téi wu cho bénh nhan dang phat trién manh. Bénh nhan co thé dwoc bac
s giai thich can than vé nhitng wu diém va nhuoc diém cla ké hoach diéu tri d6 va co thé bat dau diéu tri sau khi da hiéu
ré. Cé thé noi diém vurot tréi trong diéu tri ung thw & Nhat Ban khong chi 1a “kha nang chan doan chinh xac”, hay “hiéu qua

diéu tri cao va an toan”, ma con cé “ nhém bac sT luén lay bénh nhan lam trung tam @& cung cap cac dich vu y té téi wu
nhat".

|
Tailiey 1 Hwong dén kiém tra ung thi *5 Trung tam Nghién ciru ung ther qudc gia — Bénh vién Higashi
A http//canscreen.ncc.qo.jp/quideline/matome html https://www_ncc.go_jp/jp/ncce/
tham khao -, -pg ey oECD 2017 *6 OECDINONCOMMUNICABLE DISEASES
*3 Hiép hdi ung thw Nhat Ban COUNTRY PROFILES 2018]
htip://www.jcancer jp/ *7 Trang web gan.com

*4 Trung tdm Nghién ciru ung th quéc gia https://www.ganchiryo.com/

https://www.ncc.go jp/ip/ *8 BO Y té, Lao dong va Phuc loi Nhat Ban, “Hién trang clia xét nghiém ung thu”




3.1.2. Chan doan, diéu tri ung thw ~ Phau thuat ung thw va
diéu tri xam lan téi thiéu ~

Phau thuat cit bé ung thw xam lan tdi thiéu dé s&m tai hoa nhap vao xa hoi
Phau thuat n6i~soi 0 bunglkhoa~ng ngwc diéu tri ung thw —
Phau thuat cé sw ho tro’ cua robot

Pac treng

‘

1. V6i phwong phap xam lan toi thiéu, ganh niing Ién co thé bénh nhan cuc ky nhd, va giup bénh nhan sém tai hoa
nhap vao xa hoi )

2. Phuong phap diéu tri phat huy thé manh clia cac bac si Nhat Ban dwoc dao tao va huan luyén cé trinh dg cao
3. Ap dung réng rai phau thuat robot cho phép thwe hién cac ky thuat phirc tap va chi tiét hon

Khai quat ™

Trong phau thuat cét bé khéi u théng thwong ddi véi ung thw da day, ung thw dai trang, ung
thw phéi, v.v., co thé bénh nhan sé co vét rach tir 10 cm tré Ién. Mat khac, trong phau thuat
néi soi 6 bung/khoang nguc, dé gidm xam lan do vét rach dén murc téi thiéu, bac si sé rach
mét 16 tir 5~12 mm trén co thé bénh nhan va dwa dung cu phau thuat can dai nhw dng noi
soi 6 bung/khoang nguwc, v.v.vao, rdi vira quan sat bén trong vira cat bé khdi u. Nhé vay co
thé lam gidm ganh nang Ién co thé bénh nhan va co6 wu diém gidm sw dau don, thuc day
phuc hdi sém, sém van déng phuc hdi va tai hoa nhap vao xa hoi, vét seo sau phau thuat
nhd, v.v. Ngoai ra, phau thuat co6 sy hé tro cla robot dang dan tré& nén phd bién trong
nhitng ndm gan day, phwrong phap nay duoc ky vong sé cai thién hon nira chat lwong cudc
séng cla bénh nhan nho cho phép mé réng pham vi di chuyén va ving quan sat trong
phau thuat, diéu ma trweéc dén nay dwoc xem la khong thé thue hién.

Nhat Ban da di trede thé gioi, bat dau phau thuat ndi soi 6 bung déi véi ung thw da day vao s o
ESATOIRE) =3 (ﬂ‘k!.l

nam 1991 va tich Ity dwoc bé day thanh tich.

Phau thuat noi soi 6 bung/khoang ngwc doi hdi méat nhiéu théi gian hoc k¥ thuat va kinh %EO
nghiém, nén su chénh I&ch Ion vé ky thuat gitra bac siva co s&'y té dang la van dé noi ~

com, nhwng day ciing la phwong phap dié iéu tri tan dung dwoc thé manh cla cac bac si Nhat

Ban da dwoc dao tao va huan luyén nang cao trong nhiéu nam.

(Cac té chirc hoc thuat (hiép hoi) van hanh mét hé théng chirng nhan ky thuat cho bac si, nhé d6 chét Iwong ky thuat cta cac bac si lun dwoc
dam bao.)

S6 ca thwe té

[© bung] Ung thr thwec quan, ung thw dai trang, ung thw da day, ung

thw gan, v.v. A

[Khoang ngwc] Ung thir phoi, v.v. & Sécabeph ¢
. thwc hién .

*Bénh ung thu giai doan sém c6 xu hudng la doi twong duoc chi iy mpﬂ"‘::‘éim Khoang 39.000 ca

dinh diéu tri bang phwrong phap nay. tinh

Thanh tich 3.7

Da day Két qua xuat sic trong diéu tri ung thw da day giai doan soém & Nhat Ban
. Nam: 74,3%
Phau thuat (@] 9 74,99% , 30,3%
Tinh kndiude ion 1% [Tétcécéc;iaJ NG: 82.1% [Tétcécéc g
hi éu qu 3 Giai doan: 1 (ung thw giai doan som ) *3 doan Giai doan: 1 (ung thu giai doan som) qdoan
cua viéc Phéi Két qua xuét sic trong di du tr ri ung thw ph0| giai doan s&m & Nhat Ban
diéu tri
“T§ 16 séng sau 5 L [®@] 84,6% 46,5% ] Nam: 58,1% 15,5%
ndm k:t‘)hia: ::;:tn e T4t ca cac Ziai N: 76,8% Tt ca cac giai
*So sanh voi doan doan
Singapore Giai doan: 1 (ung thu giai doan so'm) *3 i Giai doan: 1 (ung thu giai doan som) *7

(Cac hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiénvdidu tri khong chi thich tén co s& Gdu duoc ding tai nhér vao thién y dong gop ciia HE théng cac Bénh vien Quéc té NnatBan JH) 20



Ung thw

Chi dinh :

thwe quan
V.V.

[Chuyén muc] Téi mudn tim hiéu van dé nay! " Quy trinh va lich trinh diéu tri *6

® Phuong phap diéu tri cu thé nhw thé nao?

. i Chuan bi

» Dau tién, bac si sé rach mé cac I6 tr 5~12 mm & phau thuat
phan bung va phan nguc, bom khi CO2, tao khéng
gian dé co thé quan sat va thao tac bang dung cu.

« Puoc cac bac siva diéu dwdng gidi
thich khai quai vé diéu tri va cac
chu y lién quan dén viéc nhap vién

> Bac si dwa camera ndi soi vao tir 16 dé, roi vm‘fa Nhap vién
quan sat vira thao tac dung cu thwc hién phau . . . . o
thuat. + Khong dwoc an vao ngay hom dé
> Sau d6, c6 thé tién hanh mé& bung/mé nguc, Phau thuat * Str dung gay mé

nhung thuong it xam 1&4n hon so véi phau thuat
mé& bung/mé nguc thwong quy.

LCCGGIRTEN [+ Co thé van dong phuc hoi som

® Co rai ro khéng? ngay tir ngay dau tién sau phau

> So véi phau thuat mé bung/mé ngue thuong quy, thuat '
phuong phap nay ddi héi cac ky thuét tién tién R * Vige chuan bi xuat vién thuong
hon, vi vay cé thé thoi i gian phéu thuat s& lau hon. : duwoc bat dau tr ngay thir 3

» Khi dwa khi CO2 vao & bung, trong mét sé trudng -
hop hiém hoi c6 thé gay ting CO2 mau hoéc réi Ve nwére * Thong thurong xuat vién tir 4~7
loan nhip tim, v.v. ngay sau phau thuat

(*Trong treong hop phat sinh bién chirng, ban ciing sé dwoc cham soc twong tw
nhw v&i nguwdi Nhat)

7

Robot hé tro phau thuat “Da Vinci”? 245
Nhat Ban s& hivu sb Iu’o’ng dirng dau chiu A va c6 nhiéu thanh tich didu tri

Trong nhitng ndm gan day, véi muc dich phau thuat néi soi 6 bung/néi
soi khoang nguc tinh té hon, viéc sir dung robot hé tro' phdu thuat da
dan dan phd bién hon.

Nhat Ban la mét trong nhitng quéc gia chau A dau tién giéi thiéu va st

dung robot hé tro' phau thuat va cé nhiéu thanh tich diéu tri.

e Trong Robot hé tro' phau thuat phé bién nhat la “Hé théng phau thuat
Da Vinci”, hién cé khoang 750 may dwoc sir dung & chau A, nhung
hon mét nira trong sé d6 dang dwoc sir dung & Nhat Ban va la nuwéc
c6 sb lwgng may nhiéu thir 2 trén thé gioi.

e Trong nhi*fng n&m gan day, robot hé tro phau thuat san xuét trong
nudc cling dwoc quan tam phat trién va da dwoc phé duyét Gé san
xuét va ban ra thi trwong.

e Tai Nhat Ban, hang ndm c6 khodng 24.000 ca diéu tri (trong d6
khoang 70% la ung thu tuyén tién liét, khodng 15% la ung thw than),
qua d6 doi ngii bac si da tich Illy dwoc nhiéu thanh tich diéu tri phong

Tai liéu *1 Co quan nghién ciru va phét trién quéc gia — Trung tim Nghién ciru ung thr quéc gia— 4 Comwlm‘zomlnmmvesmmmyw
s BenhwenngnQn CaL0)

. ttps://www.nee.go jplip/n
tham khao - Théing ké cic hoat ddng kh :
hitps://www.m r'v 'GSugharaKemehl Ismgubuegum Hu!:mgdansongvmu\gﬁudalumg‘
3 Khwsatdmgvetylesaphwhtuwsﬂﬂ\aﬂhwenmdomww *7 Singapore Cancer Registry: Cancer Survivalin Singapore
('I'yleberhnhmduvcdﬂndounmcbeﬂhemsongsw.':namglnldoan20|0—ﬁ)12 1,97.3'2_012 . z . s . .z L
Thé ketren31evsoyte) Ty Ié bénh nhan duoc chan doan mac bénh ung thu con song sau 5 nam giai doan
2010~2012
(Co quan dang ky bénh ung thu Singapore) 21
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3.1.3. Chan doan, diéu tri ung thw ~ Phau thuat ung thw va
diéu tri xam lan téi thiéu ~

Xét nghiém/diéu tri xam lan téi thiéu dé giam thiéu ganh nidng lén co thé
Xét nghiém/Diéu tri ndi soi ~ ESD/EMR/Cat polyp ~

Pac trung

1. “ESD” diéu tri xam lan t4i thiéu ra doi tai Nhat Ban )

2. Cé thé diéu tri v&i ty 1€ thanh cong cao trong th&i gian ngan

3. Xét nghiém néi soi dai trang la phwong phap hiéu qua va pho bién nhat trong viéc phat hién sém ung thw
dai trang

Khai quat -2

Ph&u thuat boc tach dwéi niém mac dai trang qua néi soi (ESD), phau
thuat cat bé niém mac qua ndi soi (EMR) va cét polyp la nhitng phau thuat
ngoai khoa xam lan t6i thiéu s& dung néi soi dé loai bé khéi u. M6 hinh
ESD hién tai do cac bac si Nhat Ban sang tao ra va Nhat Ban da tich Ity
kién thirc tién phong thé gidi.

ESD la phwong phap diéu tri sir dung acid hyaluronic tiém vao I6p
dwéi niém mac cda khoi u dé l1am ndi khéi u do Ién trén, sau dé cat bé
béng dao séng cao tan, con EMR la phwong phap diéu tri trong d6 khéi
u bi cat dét bang vong kim loai.

Cét polyp la phuong phap die iéu tri trong d6 thuc hién cac thao tac trén
déi véi khéi u co cudng hay cé ngén that & gbc giéng nhw nam.

Chi dinh ™ S6 ca thwe té 3

Chi dinh chd yéu véi ung thw da day va ung thw dai trang. Chi
dinh sé& khac nhau tuy thudc vao hinh dang cta khéi u.
Khéi u phang va trong dbi Ion

(Hinh anh cung cép: Cong ty Olympus Corporation)

ESD: 47.045 ca (ung thw da day)

ESD - PR . N . = —
(UPng dung v&i ca khoi u cé dwéng kinh tir 2 cm trd 1€n) ) Trén 6.000 ca (ung thu dai trang)
Khoi u phang va trong doi nhd ¢ S0 ca
EMR (Thdng thwdng, dwdng kinh dudi 2 cm) thuc hién L.
EMR (bao gém cat polyp):
Knhéi u c6 cudng va ngén that & goc giong 3.824 ca (ung thu da day)

Catpolyp cay nAm

Thanh tich (ESD cho ung thw da day) 45

Thanh tich (ESD cho ung thw dai trang) ¢

Ty & phau thuat cat Ty Ié phau thuat cat bo Tyléséngsau Ty Ié phdu thuat cét bé nguyén

; Tinh bé nguyén khéi triét can 5 ndm khoi
leu qua (Céc ca citbd nguyén khdiu)  (Cac cada duoc cit bd hoan toan Kkhoi (Cac ca cit bd nguyén khdi u)
cﬁ‘a viéc 999, u, va phit hop v&i cac diéu kién mo 91’5% 94,99,
diéu tri 0 r6ng thich img) 85,4 % v
oTinhan Bién chirng Ty 1& con sot  Biénching
toan Xuét huyét sau diéu tri 2,8% lai/tai phat Xuat huyet sau dieu tr 2,8%

L6 thing 0,8% 0,4% L6 thing 3,0%

song sau 5 nam (ung thw dai trang giai doan dau) ™ 10

u 99,1%

Ty Ié song sau 5 nam (ung thw da day giai doan dau) %10 Ty lé

#Tinh 97,7%

Giai doan: 1 (ung thw giai doan som) *10

hiéu qua Giai doan: 1 (ung thir giai doan s6m) *9 Giai doan: 1 (ung ther giai doan sém) *9
cua viéc o
diéu tri Nam 74%INi 82% Nam 87 %INi 92% (két trang)

Giai doan: 1 (ung thu giai doan som) *10




Chi dinh: Ung thw
Dai
trang

[Chuyén muc] T6i mudn tim hiéu van dé nay!

® Lich trinh cho dén khi phau thuat ESD la gi? ® Thoi gian phau thuat ESD la khoang bao lau?
> Lich trinh co bén la nhap vién trueéc diéu tri 1 ngay,-ngay .

» Trung binh mét 1~2 tiéng.
hém sau thwc hién diéu tri va xuét vién sau do 1 tuan.

> Vao ngay nhap vién, ban s& phai lam nhiéu xét nghiém ® Mat khoang bao lau dé xuat vién?
khac nhau (chup X-quang phan ngwc va bung, dién tam
do, xét nghiém nwoc heu) » Xuét vién sau diéu tri khoang 1 tuan. Xét nghiém noi
Tmoc ngay diéu tri, can udng thuéc nhuan trang treéc soi sau 2 thang diéu tri, sau dé theo déi tién trién
khi di ngu.

héng nam, néu khong thay tai phat trong vong 5 nam

th‘bénhd"d diéu tri tan goc.
» Vao budi sang cta ngay dleu tri, hay udng dung dich . a duoc dieu frtan goc

rira rudt dung cho duong udng trong vong tir 2 dén 3 (*Trong tredng hop phat sinh bién chirng, ban sé duoc
tiéng. Di vé sinh khoéng 10 lan dé 1am sach ruét. cham séc trong tw nhwe ngwdi Nhat)
* Tuy vao co s@ y té sé co suw khac biét.

® Co tac dung phu hay bién chirng khong?

> Mac du hiém gap, nhung van c6 nguy co dan dén
cac bién chirng nhw xuat huyét va thing 16, v.v_, vi . . )
vay phau thuat nay can dwoc thuc hién bdi bac si, (Hinh @nh cung cap: Cong ty Olympus Corporation)
co s y té co giau kinh nghiém tai Nhat Ban.

Xét nghiém néi soi dai trang/Xét nghiém mau an trong phan 7.8 1 )
Loai xét nghiém quan trong va cé do chinh xac cao dé phat hién s&m va diéu tri
s&m ung thw dai trang

C6 thé xét nghiém ung thw dai trang tuy theo tinh trang

= Don gian vi ban chi phai lay phan m Ngay ca khi ban bi ung thw dai trang, co
Xét nghiém mau = Khong tao ganh nang lén co thé thé két qua sé khong dwong tinh
an trong phan B Lam xét nghiém voi gia trong doi tiet

kiém

m C6 thé quan sat chi tiét vi tri bat thuong m Hinh dang ciia dai trang c6 thé anh
Xét nghiém noi m Ciing co thé cét bd cac ton thwong nhuw huwéng dén mirc d6 dau khi chén vao va
soi dai trang polyp, v.v. va lay mé phu thuéc vao do chinh xac cla viéc xét
nghiém.

Két qua xét nghiém ndi soi dai trang dwoc thiec hién tai cac co s& y té trén toan quéc

Thanh tich xét <Sé xét nghiém> 136.818 ca (nam 2017)
nghiém phong phu,

vaitticdungphu  <Bién chirng>  0,67% (Nam 2012)

<Ty lé tr vong> 0,001% (N3m 2012)

- % - .
k (Hinh anh cung cap: Cong ty Olympus Corporahonu
Tél ||éU tham khéo *6 Oka Shiro. “Thich (rng va tinh hinh thuc té ciia ESD dai tréang — Tinh hinh hién tai va trién vong tuong lai —
7 TrangwechngtyMedtmchameo Lﬁ
tps://nomu-ca aichofinspection.h
" 'Phulmgphﬂpﬁeumtmhn Nhaxuatbm SEIBIDOSHJPPAN —y s
2 P phpﬁeummlnhtvamtnhtdobacslmmengkela Ung thur dai tring hiﬂm::ﬂamaxkoOmmmlmmuevemmd\m;*lullenquandennmsawqumheu
Anbmchunenpnarnrwmgayzemmw 9
ancer.glife jpicolon/colon feature/article470
9 Khaosatauvgvetyleswgmmmwsaﬂnnhwenmdongungthu
.3 Onu °F:::y::s:';tw hign trang v tri vongeuaESDdleutnmgﬂlqumneuhoa . (Tylebemm\andmehandoannlacbmheonsongsau5naﬂng|a|dmn201b-2012 Mkem31wsa
"8 Ono Hiroyuki. ™ i ion for early yl‘;’SnmmomCamerRengmeuSurvwdemgawe
gastric cancer in cases preoperatively contraindicated
for ic ent” 1973-2012 (Ty I€ bénh nhanduocdiandommacbenhu\gﬁuoonsongsmSmmgudoan 2010~2012,

Co quan dang ly bénh ung thu Singapore)

*11 B3 Y té, Lao dng va Phiic lgi "Khio sit co s& y t& (2017) 23




3.1.4 Chan doan, diéu tri ung thw ~ Diéu tri ung thu gan xam
lan t6i thiéu ~

Diéu tri ung thw gan xam lan ti thiéu tw hao dat
dwoc nhiéu thanh tich 1am sang trén thé gi&i
Diéu tri ung thw gan ~ RFA/TACE ~

1. Piéu tri ung thw gan xam I4n tdi thiéu

2. S6 ca thwe hién RFA & Nhat Ban dirng dau thé gidi

3. C6 thé lwa chon phwong phap diéu tri trong sé cac phwong phap diéu tri khac nhau
nhw phau thuat, RFA, va TACE

Khai quat "

Liéu phap dét séng cao tan (RFA) la phwong phap diéu tri s dung mot
thiét bi manh, dai hinh cay kim choc qua da cham dén khéi u, nhiét tda
ra tir dau kim sé& lam khéi u bi hoai t&r cuc bd. Uu diém Ién d6 la khéng
phai phau thuat mé bung nén it tao ganh ndng cho co thé.

Hién tai, Nhat Ban cé sé ca thwc hién RFA nhiéu nhét thé gigi, nhiéu
gap doi so voi My & vi tri thir 2. Ngoai ra, ty 1é séng sau 5 nam diéu tri
RFA Nhat Ban c6 gia tri gan twong dwong véi diéu tri bang phwong
phap phau thuat (cat bd gan), cho thdy day la thanh tich rat tét.

S6 ca thwe té ™

Trén 30.000 ca/nérp
Nhat Ban co sé lwong nhiéu
nhat thé gi&i, hon gép déi My

Chi dinh chung déi’ voi RFA la ) @ Sb ca thuc hién diéu
kich thwéc cua khdi u dwéi 3 cm va sé lvong tri méi ném
tr 3 khdi u tré xudng (RFA) gitr vi tri ther 2

Thanh tich 23

Két qua diéu tri RFA gan twong dwong véi cat bé gan

M N [ v | zvam | svam | 4nam | onam [Soca e

Phwong phap diéu
tri tai ché 95,3% 87,9% 79,9% 70,1% 60,6% 24,858 ca

96, 2% (da phan la RFA)
Cét b gan 91,5% 84,9« 79,0% 72,8« 66,7% 33652 ca

Diéu tri ung thw gan & Nhat Ban dwoc dw kién la sé dat dwoc két qua cao nhat thé
@ Ty |é séng sau 5 ndm gion

i Vo ung thir gan Ty |€é song sau 5 nam doi véi ung thw gan (nam 2010~2014)

| wnstsan | v | camasa | prap | wy | oie | aen | 2 | nea |

Khoang 30% Khoang 20% Khodng 19% Khodng 18% Khodng 17% Khoing 13% Khodng 13% Khoing 14%  Khodng 6%

30% (suy doan)

*Pay la gia tri wéc tinh do co thiéu sot nhwr khdng thé theo ddi chinh xac tat ca ddi trong trong 5 nam.

(Cac hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiénvdiéu tri khdng cha thich tén co sé déu duoc dang tai nho vao thién ¥ dong gop clia Hé thong cac Bénh vién Qudc té Nhat Ban J H.)



Chi dinh:

(Cac hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/dléu tri khdng cha thich tén co s& déu duoc
dang tai nhé vao thién y dong gop clia Hé thong cac Bénh vién Quoc té Nhat Ban JIH.)

[Chuyén muc] T6i muén tim hiéu van dé nay!

® Co tac dung phu/bién chirng nao khéng? ® Phuong phap nay khéng thé ap dung cho loai khéi u Ién

» Co thé xay ra cac truong hop nhw sét, dau bung, xuat sao?
huyét, ton thuong duong rudt, roi loan chirc nang gan,  » Noi chung thi thuwéng danh cho khéi u cé kich thudc dwéi

va dau hoac béng & vi tri choc kim, v.v. Sau khi diéu tri, 3 cm va sé lwong tir 3 khéi u tré xuéng.
ban can nghi ngoi trong khoang vai gio. » Tuy thudc vao tinh trang, déi voi khéi u trén 3 cm ciing co
» Theo bao cao ty Ié phat sinh bién chirng clia RFA & truong hop bac sidanh co thé ap dung.

Nhat Ban 1a 7,9% va ty Ié t& vong la 0,3%. . (*Trong trwéng hop phat sinh bién ching, ban s& duoc
» Ty lé phat sinh bien chirng 6 nwéc ngoaila 8,9% vaty  cham soc twong tw nhuw véi nguoi Nhat)
Ié t&r vong la 0,5%, khéng co6 suw khac biét gilra Nhat
Ban va thé giéi.
® Viéc diéu tri s& kéo dai bao au?
» V& co ban, sé mat 1~2 tiéng, nhung sé thay ddi ty
thuéc vao kich thwéc va sé Iu’qng !(héi u.
» Vui long héi bac s phu trach dé biét cu thé hon.
® Co6 cam thay dau khong?
» S& thay dau mét chut trong qua trinh dét. Néu dau
nhiéu, c6 thé dung gay té thém.

4 . i
Phwong phap diéu tri nat héa chat déng mach gan (TACE) ™
Mot trong nhirng phwong phap diéu tri ung thw gan dién hinh dwegc thuwe
hién v&i tan suat twong dwong phau thuat va RFA

TACE la phwong phap diéu tri nhan tao ngan chan cac mach mau dwa chét dinh dwéng dén khdi u dé “cét nguén lwrong
thwe” ctia khéi u. St dung 6ng théng ludn tir ben dén vi tri khéi u, tiém thudc chéng ung thw va chét gay thuyén tac vao.
Bang cach lam tac nghén dong mach gan dé giam Iru lvong mau dén khdi u va ngan chan su phat trién cta té bao ung
thw bang chat chong ung thw. U'u diém Ién clia phwrong phap nay la khéng can phai phau thuat mé bung nén it tao ganh
nang cho co thé.

Phwong phap diéu tri nay dwoc phat minh ra & Nhat Ban vao nam 1977, ké tir d6, né da tré thanh moét trong nhirng
phuwong phap diéu tri dwoc lwa chon nhiéu nhat cung voi phwong phap diéu tri béng phau thuat va phwong phap diéu tri
choc cuc bo nhw RFA, v.v. Pham vi trng dung cia TACE rat rong, ngay ca nhitng bénh nhan khéng thé tién hanh phau
thuat hodc diéu tri choc cuc bé ciing c6 thé dwoc diéu tri bang phwrong phap nay. Ty 1é séng sau 5 ndm cla cac ca diéu
tri lan dau la 25,6% va da co bao cao cho rang néu thuwre hién RFA sau TACE thi c¢o6 thé ngén chan tai phat cuc bo so voi
chi s&r dung mét phwong phap diéu tri. i . R

Sw bién chuyén vé phwrong phap diéu tri ung

Khai quat thw té bao gan dau tién & Nhat Ban .
q. 100% o e wm o omm omm  am "Khac
Gan—— 80% | l i » Phurong phap hoéa tri
60%
Ung thu—— = TACE
31% 330, 29%
40% 31% 309, 27% o
Ong théng Phuong phap diéu tri
20% —@———8-—— 88— -——888-—  choc do tai cho (RFA,
V.v..)

Bua 6ng théng tir mach mau &
vung ben dén déng mach gan

1996 ~ 1998 ~ 2000 ~ 2002 ~ 2004 ~ 2006 ~

1997 1999 2001 2003 2005 2007

\. J

FPETP 2 *1 “Hwdéng dan kham chira bénh ung thw gan An ban thir 3" clia Hiép hoi gan Nhat Ban
Tai liéu tham Kh@o ., 1nao sat theo doi ung hur gan nguyén phat trén toan quéc 2002-2013
*3 Lancet 2018;391:1023-75 25




3.1.5. Chan doan, diéu tri ung thw ~ Phau thuat ung thw vu ~

Phau thuat ung thw vu dam bao, phu hop v&i nir gidi,
c6 can nhac dén chat Iu’dng cudc song sau khi phau thuat

Phau thuat ung thw v ~ Tl phau thuat cat boé/
bao ton tuyén vi dén phau thuat tai tao vi ~

Pac trwng

Néu la ung thu vu giai doan som thi ty lé song sau 5 nam la trén 90%

Cac liéu phép bé tro trwéc va sau phau thuat deoc mo ta ré trong sach hwéng dan, bac si ngoai khoa tuyén vi ciing sé
tham gia vao diéu tri ndi khoa. ) i N

S6 lwgng cac ca phau thuat tai tao vu duoc thuc hién dé duy tri chat lwong cudc song sau khi dieu tri dang tang
trong nhitng nam gan day.

Phéu thuat la phwong phap d’léq tri co ban cua bénh ung thw. Trong phuong phap
diéu tri bang phau thuat, c6 “Phau thuat cat bd” |a cat di toan bd vu va “Phau thuat
bao ton” Ia chi cat di mét phan. T trudc dén nay, phau thuat bao ton véi chinh hinh
sau phau thuat twong déi tét 1a xu hwéng chi dao, nhung nhirng nam gan day phau
thuat cat bé cling dang duwoc xem xét lai. D6 la do sw phat trién cia k¥ thuat tai tao
nguc nhéan tao.

Tuy theo tinh trang bénh cla tirng bénh nhan ma chi dinh lam phau thuat cat bé hodc
phéu thuat bao tén, nén viéc tuy y lwa chon la khé khan.Du la phuong phap diéu tri
nao thi phwong phap phau thuat dap tng dong thoi ca hiéu qua diéu tri tan gbécva
duy tri chat lwong cudc séng sau phau thuat van sé ngay cang phat trién.

Chi dinh S6 ca thuc té2

+  Phau thuat cét bé va: khéi u khodng tir 3 cm tré Ién/khdi i . Jp—
u khong nho lai khi ding phurong phap diéu tri bang € S6 lwong phau thuat tai 4
thudc tredc phau thuat/khdi u di can rong ngay ca khi la tao dwoc thwc hién/nam
nhitng khéi u khéng xam Ian, v.v. 10,000
+  Ph&u thuat bao ton vi: & giai doan 0 ~ II, nguoi co khoi S6 ca thuc hién nam 2018 la
u nhé hon khoang 3 cm, v.v. trén 12.000 ca. 5,000
+  Phau thuat tai tao va: bénh nhan ung thw vi giai doan S6 lwgng nay .cﬁng co xu
sém dén giai doan I, v.v. huéng tang dan tirng nam. 0
2014 2015 2016 2017 2018

Thanh tich 3.4

# Ty 1& séng sau 5 nam Két qua thanh cong cua Nhat Ban twong dwong véi cac nwéc phwong Tay
aéi .VC'Yi und thw va Ty lé séng sau 5 nam cia toan b cac ca ung thw via & Nhat Ban nam 2010~2014 la 89,4%.
g Ngoai ra, thanh tich ctia Nhat Ban twong dwong véi cac nwdc phwong Tay, trong do My la
89,4% 90,2%, Dirc la 86,0%.

®Tyléséngsau5nsm  Thanhtich cye ky cao doi véi ung thw vii giai doan dau

d6i v&i ung t~hU’ vu giai Ty 1& séng sau 5 ndm ctia phau thuat ung thw vi 1a 98,2% (n=2.686) & giai doan |;
doan | (phau thuat) 93,9% (n=2.430) & giai doan II; 80,2% (n=498) & giai doan Ill va 51,2% (n=43) & giai doan IV.
98 20/ Ty lé séng sau 5 nam ctia ung thu vu giai doan s&m la cuwc ky cao.
0

~
(Cac hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiénvdiéu tri khdng cha thich tén co s& déu duoc dang tai nho vao thién ¥ dong gop clia Hé thong cac Bénh vién Qudc té Nhat Ban J H.) 2b



Chi dinh:

Quy trinh va lich trinh chan doan/diéu trj 1.5

Pén Nhat lan dau - Tha
tuc nhap vién
tra siéu am

Tham kham /kham bénh M R
. bach huyét hay khong

« Xac nhan vi tri cta khéi u bang kiém
tra MRI c6 can quang hoéc bang kiém

« Kiém tra ca viéc co di can dén hach

Cam nhan cua cac bénh nhan
da duoc diéu tri thue té

/Téi phan van khéng biét nén cit bé toan
bd hay cat bé mét phan, cudi cung toi
da Ia chon phau thuat cat bo toan bd +
tai tao vi. Phrrong cham diéu tri tot nhat

Nhap vién/Xét nghiém
khodng 2~3 tiéng.
Dieu tri

« Thoi gian phau thuat cat bd va la

sé khac nhau di véi tirng bénh nhan,
nhung néu xét dén cam giac an tam khi
c6 thé gidm bat sir lo Iang vé van dé tai
phat; va bénh nhan sé c6 mét bd nguc
dep sau khi dworc tai tao, theo quan

(Phau thuat cat bé vu)

diém cda minh, t6i cho rdng phau thuat

Diéu tri
(Phau thuat tai tao vu)
*Nguwoi c6 mong muo

« Tredng hop stir dung mo cia ban
than nguwoi bénh, thoi gian phau thuat
la 4~8 tiéng. Tredng hop str dung mo
nhan tao, sé mat khoang 1 tiéng *

tai tao sé tot hon.

Khi nhin khudn ngwc cang tron tw nhién,

t6i vui vi minh @ chon phau thuat tai tao

Nhap vién/Xuat vién 7-10 ngay

« Théi gian nhap vién théng thwdng la

vi. Day la diéu t6i da cam nhan dwoc
qua kinh nghiém ctia ban than, nhung toi
nght rang viéc diéu tri bdi bac s ban co
thé tin twdng va viéc Ira chon phurong

*Bénh nhan da co két qua kiém tra xét nghiém
thi c6 trerdng hop co thé bé qua burdc xét nghiém

cham diéu tri ma ban c6 thé dong y sé
dwa dén mirc d6 hai long cao.

[Chuyén muc] T6i mudn tim hiéu van dé nay! 5

® Cac liéu phap bé tro trwdc va sau phau thuatla gi? @ Phau thuat tai tao cé gay can tré viéc mang thai va

» Liéu phap bd tro trwéc phau thuat la phuong
phap diéu tri néi khoa nham muc dich giam kich
thwoc khoi u va ngan ngira di can bang cach
diéu tri bang thudc, liéu phap hormone, hoac
diéu tri bang tia phéng xa, v.v. trwdc khi phau
thuat.

» Liéu phap bd tro sau phau thuat la phwong
phap diéu tri ndi khoa nhw diéu tri béng thubc
ho&c diéu tri bang tia phong xa nham tiéu diét
cac té bao ung thw cwc nhd ma phau thuat
khéng thé loai bé duoc.

Y

Liéu phap bd tro trwac va sau phéu thuat dwoc
mé ta rd trong sach huwéng dan. Vi vay, ngay ca
bac sT ngoai khoa tuyén vu ciing tién hanh thuc
hién cac phuong phap diéu tri noi khoa tuan
theo sach huéng dan.

» Bénh nhan co thé tiép nhan liéu phap bd tro
trwdc va sau phéu thuat, tuy theo nguyén vong.
(Nén trao doi trwdc voi bac si phu trach)

® Co6 tac dung phu, v.v. trong phau thuat - phau thua(‘"tm)

tai tao khéng?
» Sau khi phau thuat cat bé vu, s& xuéat hién cac
van dé nhu canh tay & bén diéu tri co cam giac
dau, té, nang né, v.v.

sinh con trong twong lai khéng?
> Khong c6 anh hwéng dén viéc mang thai, sinh
con. Tuy nhién, bénh nhan nén trao doi trude voi
bac sT chuyén khoa ngoai khoa tuyén v, sau dé
suy nghi vé ké hoach diéu tri va ké hoach cuéc
séng trong twong lai.
® Ngudi duoc phau thuat tai tao cé hai long voi két

qua khéng?

» Trong khao sat dé hai long ciia cac bénh nhan da
dwoc phau thuat tai tao vi, khodng 80% ngudi tra
I&i da tra 16 1a “hai long”, “kha hai long” véi két qua
tai tao. (Day ciing chi la cac y kién ca nhan.)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nam 2018

(n 230) - mHai long
N&m 2017 " Gan nhw hai long

am 2 [

Khong hai long
N3m 2016 = .
mKhong nén phau thuat

NEm 2015 mKhong c6 cau tra 16

am - |

(*Trong trrng hop phét sinh bién chirng, ban sé& dwroc cham soc trong tr nhur véi ngudi Nhat)

Tél ||éu "1 Huéng din kham chira bénh ung thu vii danh cho bénh nhan, Hiép hdi ung thu vi
- Nh3t Ban
> http:(/ibes. gar.iplguidiine/p201Biguidiine/g4/q18
tham khao "2 “Huéng din kham chia bénh ung thur vii Phién ban nim 2018" v trang web céa Hidp

hoi ung thu vi Nhat Ban

*3 Khio sat chung vé ty I& sdng trong tit ca co s& thanh vién hdi dong ung thu

https://kapweb chiba-cancer-registry.org/usage

"4 Lancet 2018; 391:1023-75
*5 Empouerianrea‘ﬂCaneefl .
“Bang bao cao ket qua “Dieu tra khao sat lién quan den tai tao vi®
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3.1.6. Chan doan, diéu trj ung thw ~ Diéu tri ung thw bang tia
phdong xa ~

Phwong phap xa tri tién tién gitp gi am nhe tén thwong dén té
bao binh thwong ban g h eu xa tap trung
Xa tri dieu bién cwéng d6 (IMRT)

1. Thiét lap ké hoach diéu tri chi tiét khong gay tén thuong cho cac mo binh thuong
2. Phwong phap xa tri diéu khién bang may tinh co thé chiéu xa theo ké hoach diéu trj
3. Nang cao ty lé kiém soat khéi u va giam bién chirng

Xa tri 1a phwong phap diéu tri trong d6 nguoi ta sé chiéu tia phéng xa dén té bao
ung thw dé lam tén thwong DNA cla té bao ung thw, nhdm thu nhé hoac triét tiéu
khéi u. Thong thweng, khi tang lwong chiéu xa tia phéng xa, hiéu qua didu tri ciing
cao hon dén thoi diém nao d6, nhwng dong thdi cling gép van dé Ia nguy co bién
chirng do tén thwong dén mé binh thwéng ciing sé cao hon.

IMRT la phwong phép diéu tri chiéu tia phéng xa tap trung vao té bao ung thw, han
ché tén thwong dén cac mé binh thwdng, bang cach diéu chinh cwéng dé tia phong
xa tlr nhiéu géc dd. Phuong phap nay sé thiét lap lwong chiéu xa dén té bao ung
thw muc tiéu va cac md binh thuwdng xung quanh, thiét 1ap ké hoach diéu tri dua
trén lwong chiéu xa thich hop nhat bing may tinh trwéc. Nher chiéu xa bang thiét bj
duwoc didu khién bang may tinh theo ké hoach do, cé thé nang cao ty lé kiém soét
khéi u va giam bién ching.

Méc du phuong phap nay c6 nhidu wu diém, nhung can cé nhiéu kién thirc va kinh
nghiém trong viéc lap ké hoach didu tri thich hop; bac si xa tri ung thw, ky thuat
vién xa tri va ki sw vat ly y khoa* can phai cling nhau thao luan can than. Do dé,
Nhat Ban da Iap ra céc tiéu chi khuyén nghi vé hé théng nhan Iyc, trang thiét bi khi
thwe hién IMRT. Céac béc si, k§ thuat vién da dwoc dao tao tir mot sd nam nhét dinh
tré [én dwoc khuyén nghi tham gia diéu tri IMRT.

* L& ngwdi chiu trach nhiém 1ap k& hoach va quan ly chét lwgng clia cac ké hoach
didu tri bang tia phong xa, va phai vuot qua ky thi chirng nhan chuyén nganh.

Chi dinh S6 cathwcté *2

Ung thur thé r,én n0| Chung s ¢ Soca .bnénh Khoang 25,000 ca/nam (nam 2017)
(Ung thw tuyén tién liét, ung thw ving dau, thure hien
cd, ung thw phdi, ung thw gan, v.v.) .
¢ fg L‘g‘mg o C6 thé thwc hién tai nhidu co s&
hién ' Khoang 200 co s& (nam 2017)

Thanh tich .45

Hiéu qua diéu tri cao déi vé&i ung thw tuyén tién liét

¢ Tinh Ung thu Thoi diém
higuqua ~ tuyen tien Nhat Ban 5 0 \ 0
: in - 5 nam Nguy co cao 100%  Nguy co vira 82,2%
cla viéc liét (Pai hoc Tohoku)
di é u tri Tylé khﬁngét:i Dhat Sinh = = o o
' My Thoi diém ‘
bNED (Mayo g"nic) 9 nsm Nguy co cao 69,6%  Nguy co vira 53,3%

(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/diu tri khéng chu thich tén co s& déu dwoc dang tai nhd vao thién y dong gop clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban J H28



2 i . Ung thw Ung thw Ung thw
Chi dinh : theg ran Tuyén viing dau,
tien liét co

(Céc hinh anh bénh vién va hinh 3nh xét nghiém/diéu tri khdng chi thich tén co s& éu duoc ding tii nhér vao thién y dong gop ciia Hé théng cic Bénh vién Quéc t& Nhat Ban JIH.)

Quy trinh va lich trinh chan doan/diéu trj "6 7.8

- D3t 1am thiét bi ¢6 dinh co thé bénh nhan, dé - A s . A - A
Kham bénh chiéu xa chinh xac Gén khdi u. Cam nhéan cua cac bénh nhan da duoc diéu tri
Pé do lrdng va dat dung cu cd dinh hinh dang thuc té

thich hop nhat ddi véi timg ca nhan co trromg
s . hop sé ding bat danh dau dé vé Ién bé mat co
Chuan bi dieu tri thé.

Toi da dwoc lam IMRT @é diéu tri ung the
tuyén tién liét. Tredc khi tién hanh diéu tr, .

phai chuan bi @& quyét dinh chinh xac vi tri

Chup CT cho ké hoach

Po dac chinh xac vi tri va do I6m khdi u.

Y chiéu xa, nhung Iic d6 can phai cdi quan,
dieu tri quan khan quanh héng va nam Ién trén -
- - - — ban... T6i da c6 mét chut cang hang vi
- 2 = Lap ra ke hoach thich hop nhat va kiem chirng khéng duorc biét tnrdrc.
Xay dwng ke hoach can than (s& mat 1-2 tudn dén khi bét dAu didu
dieu tri tri)

_ Kiém chirng xem ké hoach md phéng bang

2 : i - - h . K - A Neucothe t6i khdng mudn hauthuat vi
Chuan bj dieu tri may tih co duoc thirc hién chinh xac khong. ndi lo Iang 16n nhatngja t6i Iapphal phau
thuat. That may man, khi trao @i vi bac si
Sd 1an chiéu xa sé khac nhau tiry theo bénh, vé diéu d6, thi hoa ra tinh trang cia t6i co
d6i véi ung thwe tuyén tién liét thi sé thiec hién . thé dwoc diéu tri IMRT két hop véi liéu phap
diéu tri 35~39 1an, thirc hién hang ngay, ngoai hormone, t6i mirng vi minh da trao ddi véi
trir cudi tudn va ngay I1&. bac si. (* Tuy thudc tinh trang bénh ma co

- thé ban s& khong dwoc didu tri IMRT)

Diéu tri

z . P P . .
Xuat vién *Bénh nhan da co ket qxua kiem tra xét nghiém
E thi co tredng hop co the bo qua budc xét nghiém

[Chuyén muc] T6i mudn tim hiéu van dé nay! "

® Uudiém cla IMRT la gi?
» Néu la ung thw thé ran, IMRT c6 thé dung dé diéu tri bat ké bo phan va loai ung thw nao.
» Vi phwang phap nay co thé han ché tdn hai dén cac moé binh thwong, nén cé thé tang tdng Iwgng chiéu xa va nang cao

hiéu qua diéu tri.

® IMRT c6 nhuoc diém nao khéng?

> DOoi voi viéc thiét lap ké hoach diéu tri va chiéu xa, can c6 bac sT, nhan Iuc chuyén mén cao va can nhiéu thoi gian. Do
do, thoi gian diéu tri thwdng kéo dai.

Chiéu tia phéng xa tir bén trong co’ thé dén ung thw tuyén tién liét va ung thw cé tir cung
~Xa tri ap sat~

Xa tri ap sat la phwong phap diéu tri @at vién nang chira déng vi phéng xa vao trong mé (déi véi ung thu tuyén tién liét,
v.v.) hodc trong khoang co thé (d6i véi ung thw cé tir cung, v.v.), lién tuc chiéu tia phéng xa dén té bao ung thu.
Phuong phap nay cé thé han ché chiéu xa déi véi mé binh thwéong va gidm phat sinh bién chirng. Thoi gian phau thuat
kéo dai khoang 2 tiéng.

Tailigu ook T T
S http-//rad.med keio.ac.jpindmedica ontD4, wushbw
2 2 Két akhmsntcﬂulmcdcm unm2017 Trung tam dir liéu buvubvcxa https 1016/j.juro.201 012
tham khao - . = tpasi.nim )

8 TrangwebwaKhoaY BalhocKym
http://radiotherapy. kuhp.kyoto- ipfintroduction/7% E T ML M

mrihtm
7 TrangwebwaKhoaY BalhocOsaka

http awv,~w~ radonc/general IMRT.html
8 Hmthaoveu\gthvtuyenbenlm Cuocpapwcuaberhnhnnvagud'nhnunZOﬁ Toakyo™

http://www.cancerchannel.jp/p
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3.1.7. Chan doan, diéu tri ung thu ~ Diéu tri ung thw bang tia
phdng xa ~

Tw hao vé v&i sé lwong co s& diéu tri va sé ca diéu tri xa tri dan dau thé gidi

Diéu tri bdng chum tia ion ~ Xa tri ion nang/Xa tri proton ~

Xa tri ion nang ctia Nhat Ban c6 thé tiép nhan nhiéu bénh nhan nho' sé lwong co’ sé diéu tri va sé ca diéu
tri dan dau thé gi&i

2. Do c6 thé chiéu xa chinh xac chi nham vao té bao ung thu nén kho gay ra tac dung phu bién chirng
Do tao it ganh nang cho co' thé nén ngwei cao tudi ciing cé kha nang dwoc kham va diéu tri

Khai quat *

Piéu tri bang chum tia ion Ia phwong phap diéu tri bang cach chiéu xa “chum tia ion” (thdng thuong la chum tia
ion nang hodc chum tia proton) von la mét loai tia phong xa tir bén ngoai co thé vao cac té bao ung thw, d@é tiéu
diét hoac (rc ché sw tang sinh ctia té bao ung thu.

Mét trong nhitng wu diém Ién cia phurong phap diéu tri bang chium tia ion Ia tinh xam Ian thap. Diéu tri bang
chum tia ion c6 sw khac biét rat lon S0 voi cac phrong phap xa tri thong thwedng, c6 dac tinh la kha nang chi
chiéu tap trung vao té bao ung th ndm & phan sau trong co thé. Vi vay, cho du co tang liéu chiéu xa thi cling it
gay ton thrrong cho té bao binh thdng, cho nén phwrong phap nay vira c6 thé han ché tac dung phu va bién
chirng, vira giup bénh nhan duoc xuat vién som.

Nang lrong c6 trong chum tia ion nang c6 cwdng dé manh hon so vai tia phong xa théng thurrong, nén co thé ky vong hiéu qua diéu tri véi ca loai ung
thwr c6 tinh @é khang v6i tia phong xa. Mat khac, tuy rang long ning lrong cta chum tia proton twong dwong véi tia phong xa thong thwong, nhung so
lwong co s& diéu tri lai nhiéu hon so voi co s& xa tri ion ndng, nén c6 thé néi méi tredng tiép nhan diéu tri thuan loi hon.

Thiét bi tao ra chum tia ion nang duoc phat minh ra lan dau tién tai Nhat Ban vao nam 1993. Ngoai ra, so Iuong co s& cO thlet bi phat chum hat ion nang
la 6 co s&, s ca diéu tri chiém 85% trén toan thé giéi, Nhat Ban tw hao vé thanh tich dan dau thé gioi vé ca chat lvong 1an sé lrong.

Chi dinh *1 S6 ca thuc té ™

Co thé ky Khong ky vong - N A
%. @ V°“9 hiéu . vao hiéu qua 4 Soca t,’.enh thue (s md’:é]-t:?ﬁ? Miléan(c)ﬁg?én ggg 5/2016)
~~~~~~~~~~ hién moinam chiém trén 85% s6 ca didu tri trén
- o u..-u--m:r:nlhu-m':;- e ¥ et
4 So cathuc hién
) i Tuyén tisn liet 2.523
Xuong/mé mem 1.071
m)g diu, s 1.038
ams PhGi 897
»  Tuy 557
8&u phiu thuat
EMgC trang 22U
#APhu khoa 486
® Loai khac 2.644

Thanh tich (Hiéu qua diéu tri cia “Xa tri ion nang” déi v&i bénh ung thw tuyén tién liét) 25

# Ty I&é séng khéng tai phat trong 5 nam

Két qua didu tri 13t ngay ca v&i bénh nhan c6 nguy co cao Khoang 90%

> n X bi ung thw tuyén tién liét

¢ Tylé song | |Nguy cothip| Nguy co vira[ Nguy corcao)
sau 5 nam @ Ty lé séng ® Ty Ié kiém soat Nhat Ba o

sau 5 nam tai chd trong 3 nam atban  Chum tia ion

- - 91% 91% 88%
Trén 95%  Nguy co thap: @ 97%, @ 98% (o] fang
Nguy co vira: © 98%, @ 100% My X quang o o o
Nguy co cao: @ 94%, @ 100% = Gasitidg gen3 67~84%  69~74%  54~68%

(Cac hinh anh bénh vién va hinh anh xé iém/diéu tri G thich té s& dé ai nho vao thién y dong gop cla Hé thdng cac Bénh vié oc té




Ung (hw
Tuyén

Ung thw
vung dau,
co

Ung thw

Chi dinh : tién ligt phéi

Quy trinh va lich trinh chan doan/diéu trij *.3

_ . . - Bac si sé giai thich chi tiét cho ban vé chum tia
Tham kham /kham ion nding va hidu qua didu i

bénh

Kiém tra chinh xac tinh trang bénh bang CT,

Nhap vign/Xét nghi¢m MRI, PET, v.v. va duwa ra phwrong cham diéu tri

Bac sT s€ giai thich can than cho bénh nhan vé
phwrong cham diéu fri, hiéu qua diéu tri, tac
dung phu, v.v.

- Phuwong cham dwoc quyét dinh duwra trén sy
ddng y ctia bénh nhan

Giai thich phwong
cham dieu tri

Chuan bi diéu tri

D3t 1am cac hiét bi ¢ dinh (thiét bi deo trén
ngudi dé chiéu xa vao cac té bao ung ther mét
cach chinh xac)

- Co ban la chiéu xa 1 ngay/lan
Phai mat hang chuc phit dé chuan bi treée khi
chiéu xa,
va 2-3 phut Gé chiéu xa thuc té

Xuat vién

*Nhitng bénh nhan da cé két qua xét nghiém cé truéng hop cé thé khong can thwe hién bwéc xét nghiém

Cam nhan cla cac bénh nhan da dwoc diéu tri thwc té

Trong trrong hop clia t6i, viéc dat thiét bi cb
dinh mét kha nhieu théi gian...

T6i cdm hdy biét on khi minh dang ndm chor
rat 1au thi bac si da quan tam va héi tham
rang: “Lau va kho chiu I1dm phai khong?”

Do phong diéu tri hoi t6i, nén t6i rat hoi hop
khi clra phong dong lai. Tuy nhién, ngay sau
d6 t6i dwoc bac s & phong riéng hwdng dan
qua loa nén t6i da co thé yén tam tap trung
cho viéc diéu tri.

Ban than viéc chiéu tia phong xa khong cé
cam giac dau, nhung trong tmong hop cia
t6i, do Ia phai ndm ché khoang 30 phat dé
diéu chinh tirng chit cho vi tri chiéu xa, nén
t6i thay hoi mét méi.

[Chuyén muc] T6i mudn tim hiéu van dé nay! ".3.4

® Co trudong hop nao khéng thé duoc diéu tri khéng?

» Co kha néng khéng diéu tri dwoc trong trvong hop ung
thw da di can khép co thé,ung thw da day, ung thw dai
trang, v.v.

» Néu 6 bénh ban muén diéu tri la cung mét 6 bénh ma da
xa tri trwdc do, o trwdong hop bap sé khong thé dwoc
diéu tri vi sé lam tang nguy co bién chirng.

® Co tac dung phu, bién chirng khéng?

» Diéu tri bang chum tia ion vén di khé co6 thé gay ra cac
tac dung phu va bién chung nhwng tuy trwéng hop ma
c6 thé xay ra loét va thung & cac co quan c6 thanh méng
nhu trire trang, thwc quan, va duwong tiéu hoa, v.v.

(*Trong treéng hop phat sinh bién chirng, ban ciing sé dwoc cham séc twong tw nhw véi nguoi Nhat)

® Ngudi cao tudi co thé dwoc diéu tri khong?

> Hon mét nira sé a0

bénh nhan duoc

e 5%
xa tri ion nang cé 4 10% )
do tudi trén 60 tui 50
tudi.

59 tudi
14%
5 tubi 70

~ 79 tudi
31%

(Théng ké tai mot sé co s&
& Nhat Ban tir nam
2002~2014)

Liéu phap xa tri bat neutron bang Boron (BNCT) *6

Diéu tri bang tia phong xa mei du’dc ky vong mang lai hiéu qua déi v&i cac bénh ung thw khé chira

BNCT la phurong phap diéu tri bing tia phong xa clia thé hé tiép theo, s&r dung boron va tia neutron dé chi tiéu diét té bao ung

thw mét cach chon loc. Cu thé, triedrc tién bénh nhan sé udng loai thudc déac biét co chira boron. Tiép theo, do cac té bao ung thw
€0 dac tinh tich cuc hap thu boron, cho nén boron sé tich tu trong cac té bao ung ther. Sau cung, khi tia neutron dwoc phiéu xa tw
bén ngoai co thé, boron va neutron sé tao ra phan (rng dac biét, va chi tiéu diét cac té bao dang hap thu boron (chi yéu la té bao

ung thw).

Chi dinh diéu tri d6i véi ung thw viing dau cd, u hac t ac tinh, ung thw phéi, v.v., va phirong phap nay ciing dwoc ky vong mang

lai hiéu qua dbi voi cac bénh ung thw khé chira.

Tai liéu tham khao

*3 Tsuji Hiroshi, Sakurai Hideyuki “Sach huong dan toan dién vé diéu tri bang

*1 Tsuji Hiroshi, Kamada Tadashi “Diéu tri ung hw bang chum ia ion
nang tlr treéc dén nay”
*2 Hwdng dan diéu tri bang chum tia ion nang

https://www _particle.or jp/hirtjapan/medical/current

chum tia ion nang/diéu tri bang chum tia proton”

*4 Nghién ciru Iam sang vé diéu tri bang chum tia ion tai Nhat Ban “Thong ké dir

liéu diéu tri cia cac co s& diéu tri bang chum tia ion ndng tai Nhat Ban®

*5 Tsuji Hiroshi “Diéu tri bang chl‘lm tia ion nang cho bénh ung thw tuyén tién liét" 31
http://ryushisen.com/pdf/msr5-tsuji.pdf

*6 Trang web Trung tam Hop tac Dleu tn BNCT Kansai, Dai hoc Y khoa Osaka




3.1.8. Chan doan, diéu tri ung thw ~ Diéu tri nhiéu loai ung
thw ~

Lwa chon diéu tri am diu sw dau dén khi diéu tri va dwoc bénh nhan chip nhan
3 phwong phap diéu tri ung thw chinh va cham séc giam nhe

1. Chon phuong phap diéu tri cé thé chap nhan

2. Cham séc giam nhe lam giam bét sw dau don va kho chiu trong qua trinh chiva bénh ung thw
3. Cham soc voi “Nhém cham sdéc y té” trong do cac nhan vién y té da nganh nghé gén két chit
ché v&i nhau

Khai quat "2

3 phwong phap diéu tri ung thw chinh

+ Phuwong phap diéu tri danh cho nguéi dwoc théng bao méc ung thu vé co ban cé 3 loai la “Phau thuat”, “Phuong phap
diéu tri bang thudc (héa tri)” va “xa tri”. Qua chan doan hinh anh nhu xét nghiém CT hoac MRI, v.v. loai ung thw va murc
do tién trién (giai doan) dwoc chan doan thi phwong phap diéu tri sé duoc quyét dinh.

- Mét trong nhitng dac trirng clia bénh ung thuw la tinh ca thé. Béu 1a bénh ung thwr, nhung ung thu giai doan dau sé khac
v6i ung thw giai doan tién trién, va ciing khac biét tiy theo cé tinh xam Ian, tinh di can, v.v. hay khéng. Ngoai ra, nguoi
mac ung thu cling c6 nhiéu gia canh khac nhau nhu nguéi tré tudi, ngudi cao tudi, ngudi cé con nhé, ngudi dang
cham séc ngudi khac, ngudi ¢é cong viéc, v.v. Di véi viéc tap trung tién hanh phuong phap diéu tri nao, thi ngoai viéc
can cr vao loai ung thw, mirc d tién trién, d6 16n/ds sau cua khéi u va dac trung cla loai ung thw, con can phai xem
xét, danh gia toan dién ca d6 tudi, gisi tinh, c6 bién chirng hay khéng, méi truéng va mong mudn clia bénh nhan, v.v.
Bénh nhan can thao luan véi bac sTdé quyét dinh phwong phap diéu tri va lich trinh diéu tri cam thay tt nhat va co thé
chép nhan duoc.

Phau thuat

+ Phuong phap nay s& cat bé phan ung thw va vung xung quanh phan dé bang phau
thuat hodc phau thuat néi soi. Du 1a ung thw giai doan dau hay ung thu dang tién
trién & mirc d6 nao do, néu la trang thai co thé cat bé, thi phuong phap diéu tri
bé&ng phau thuat s& dwoc wu tién tién hanh, ciing co6 trwéng hop diéu tri hoan tat
chi béng phwong phap phau thuat.

+  Mac du can mét thoi gian dé lanh vét thwong va phuc héi toan than va tuy theo bo é
phan bi cat bd ma co6 thé bi mat mét phan chirc nang clia co quan hoéc co thé,
nhung cac phau thuét tao it ganh néng cho co thé nhu diéu tri xam lan tdi thiéu va
diéu tri bang robot, v.v. dang ngay cang phé bién.

Phwong phap diéu tri bang thuéc (hoa tri)
- Day la phuong phap tiéu diét té bao ung thu bang cach truyén, tiém hoac uong

thuéc; dwoc thue hién ca trong trwéng hop té bao ung thu cé kha nang di can. -
» Tac dung phu cia thuoc gay ra cac triéu chirng nhw rung toc, budn nén, ué oai,
cam giac té, gay ton hai dén gan va than, co quan tao mau, v.v., nén day thuwong a

la phuong phap diéu tri gay dau don déi véi bénh nhan. Tuy nhién, ngay nay, cac
loai thudc co thé han ché tac dung phu & murc dé khéng gay tré ngai dén cudc
song thuwong ngay, gidm nhe triéu chirng dang duoc phat trién.

Xa tri

Day la phuong phap diéu tri chiéu tia phong xa 1én té bao ung thu dé pha v& té bao ung
thw va ngan chung tang trwéng.

+ Do anh hudng cua tia phdng xa, ngoai viém da va niém mac & bd phan chiéu xa,
con cé thé xuat hién cac triéu chirng toan than nhw chong mat, v.v., nhung voi s
tién bo cuia k¥ thuat xét nghiém va phuong phap chiéu xa, chi tap trung chiéu xa
dén bd phan 6 bénh mét cach chinh xac, dwa vién nang co chira chat phong xa
vao bé phan é bénh nhu phuong phap xa tri ap sat, v.v. c6 thé xa tri giam lwong
tiép xuc va giam thiéu anh hudng dén co thé. 3!

NV




Chidinh:  (ehikbed

néi chung

“Cham séc giam nhe” giup giam dau vé mat tinh than va thé chat, dang dwoc thwe hién mot cach tich cwe tir khi ¢

théng bao mac ung thw "2

Cham séc giam nhe la phwong phap diéu tri dwoc thwe hién bd sung cho
3 phwong phap diéu tri chinh, han ché va gidm bot sy dau don trong qua
trinh dieu tri cho bénh nhan. Gan day, nguoi ta cho rang phwong phap
nay nén tién hanh tr giai doan dau cta qua trinh diéu tri va tich cuc ap
dung phrong phap nay ngay sau khi dwoc théng bao méc ung thu.

Sw dau don n]é b_énh nhan p]\éi d6i mat khi diéu tri ung thw khong chi I{a
s dau don ve the xac khi dieu tri, ma bénh nhan va gia dinh con c6 the
bi roi loan tinh than, cang thang trong cac giai doan diéu tri.

Khong chi han ché sw dau don va nhiec méi clia bénh nhan trong khi
chita tri ung thw, gidam nhe dau don vé thé xac, ma con phai tich cwc
cham séc tinh than clia bénh nhan, lam diu néi dau tinh than cta ho nhw
dau don, mat ngd, suy sup, v.v. trong qua trinh chéng choi v&i bénh tat do
lo lang tr ngay sau khi dwoc théng bao mac ung thu.

O Nhat Ban Diéu tri ung thw b&i “Nhém cham soc y té” dang dwoc thac
day, nhan vién da nganh nghé nhuw bac si ngoai khoa, bac si ndi khoa,
bac si X quang, bac si noi khoa ung bwéu, bac sitam than, bac si chuyén
khoa bénh ly, diéu dwéng, ky thuat vien xét nghiém lam sang, dwoc si,
chuyén gia dinh dedng, KTV vat ly tri liéu va cac KTV tri liéu khac, nhan
vién cong tac xa hai y té, chuyén gia tam ly, v.v. tap trung lai, thdo luan vé
diéu tri va cham soc tr nhiéu khia canh.

[Nhém cham séc y té]

Bac si ngoai khoa Bc si ndi
L khoa ung budu
Cham séc dau
= 2
Bic s7 chin don ve the xac
doan va didu tri bang Bac si tm thin
tia phong xa
Ky thuat vién
xét nghiém Iam sang
Cham soc tinh than
y thuat vién Bae-si-tri lié
Bac si chuyén khoa N -
“?nh I‘y

oY

Dieu dudng

7

Y té vé gen ung thw .2
Nhat Ban thic day y te ca nhan héa trong ung thu,
tim ra phwong phap dieu tri toi wu theo yéu cau

Tai Nhat Ban, chinh phi dang thuc day y té vé gen ung thu " dé co thé sir dung “Xét nghiém bang
gen ung thu” tai nhiéu co s& y té. (Chinh phi c6 chirtng nhan “Bénh vién co s& cbt 18i, bénh vién
co s& va bénh vién lién két vé y té gen ung thu” la cac co s& co thé thuc hién kham chira bénh

dwa trén phan tich gen c6 tinh chuyén mén cao.)

Trwédc day, du la sir dung cung loai thubc cho mét loai bénh thi hiéu qua mang lai cho tirng bénh
nhan cé thé khac nhau, phuong phap diéu tri bang thudc “phu hop hodc khéng phu hop” véi tirng
bénh nhan. Ngay nay, nhé cé y té vé gen ung thu nén cé thé tién hanh diéu tri hiéu qua, dé chac

chén cao dbi voi tirng bénh nhan.
[Piéu tri ung thw tir trwérc dén nay]

«— ThuécA...NG

’ — Thuéc B..NG

- « Thubc C..NG

« Thudc D..OK

Do “hop hay khong hop” thuéc, ma bénh nhan ludn lo ldng
bat an va dau don kéo dai cho dén khi tim ra thuoc cé hiéu
qua.

[Y té vé gen ung thw]

(Y té ca nhan héa)

Tim ra gen di truyén xay ra bién d6i bang cach phan tich gen di
truyén, str dung thudc cé hiéu qua doi vai bien doi gen di truyen do

*1 _Tuan san Asahi MOOK “Hay mé ra khi ban gip khé khan do ung thu! Ban sé hiéu ré! Sé-ri diéu tri ung thu méi nhat & Buoc

Tai liéu tham khao chén doan 3 ung . 3 cach by hinhva y e ger”

Trung tm Nghién ctru ung thur qudc gia

'y z

*3 Ke hoach co ban thic day bién phap phong chong ung thur ky 3
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3.2.1. Chan doan - diéu tri vé tim va diéu tri xam lan t6i thiéu

Xét nghiém hinh anh tién tién hiru ich cho viéc kiém tra tinh trang

bén trong mach méu va ké hoach diéu tri
Kiem tra bénh tim

=

L& xét nghiém khong thé thiéu dé dwa ra phwong phéap diéu tri thich hop cho bénh tim
Trinh d6 ky thuat kiém tra va trinh dé danh gia két qua xét nghiém cao

3. Heart team sé& danh gia tdng hop két qua xét nghiém va dwa ra ké hoach diéu tri phu hop cho
tirng bénh nhéan

N

Khai quat -2

Pé dwa ra phuong phép di&u tri bénh tim mot céqh thich hqp, quan trong la dé“l,u tién phai chan doan chinh xac bénh, sau dé bac si sé&
xem xét toan dién két qua chdn doan va dwa ra ké hoach diéu tri thich hgp nhat cho bénh nhan.

Trong xét nghiém bénh tim, cé nhiéu loai xét nghiém khac nhau tiy vao muc dich. Vi du, cac xét nghiém co ban nhw dién tam dé va siéu
am tim c6 thé kiém tra don gian xem c6 bt thweng hay khong. Xét nghiém chan doan qua hinh anh nhw CT, MRI, v.v. hodc chup déng
mach vanh qua éng théng & cac xét nghiém hiéu qua khi kiém tra cAu tao bén trong mach mau, nhw sw lu théng va hep mach mau, vi tri
va do I&n ctia mang bam bén trong mach mau, v.v. Ngoai ra, viéc do phan suét duw trir lwu lwong vanh (FFR) sé hivu ich khi kidém tra lwu
théng mau thwe té bi can tré dén mdc do nao.

Sau khi xét nghiém, “Heart tgam“ dwoc lap ra tlr d6i ngii nhan vién y té da dapg nhui béc’sT ndi khoa hé tuan hoan, bac si ngoai khoa tim,
v.v. s& phan tich toan dién ket qua xét nghiém, sau do lap ra phuong phap dieu trj tot nhat danh cho ngwdi bénh. Sau khi giai thich ti mi
wu diém va nhwoc diém ctia ké hoach diéu tri va bénh nhan da hiéu ré méi bat dau diéu tri.

+  Chup CT tim la xét nghiém thwc hién chup cét I&p tim tbc d6 cao béng tia X.

«  Chup MRI tim 1a xét nghiém s dung luc tir & thu dwoc hinh anh cAu tao cla tim.

+  Xét nghiém siéu am trong long mach (IVUS) la xét nghiém kiém tra hinh anh ct I6p bén
trong mach mau s dung séng siéu am. St dung éng théng manh dudng kinh dwdi 1 mm
ludn vao trong mach méu va chup anh bén trong.

+ Thiét bj chup cét I6p quang hoc (OFDI) la may chup anh mat cat bén trong mach mau &
do phan gidi cao, bang cach chiéu tia hong ngoai tam gan vao trong dong mach vanh va
do phan xa dé.

+ Do FFR la xét nghiém kiém tra xem viéc lwu thong mau bi can tré & mrc d6 nhw thé nao
do hep. S dung day dan ap lwc vao déng mach vanh, do huyét &p trwéc va sau chd hep,
kiém tra mrc do can tré dwa trén sw chénh léch do.

(Hinh @nh: Bénh vién tryc thudéc Khoa Y Bai hoc Kobe)

S6 ca thwc té *3

Chup CT tim: Khoang trén 480.000 ca/nam (nam 2018)
# S0 xet Chup MRItim:  Khoang trén 42.000 ca/nam (n&m 2018)
nghiém Xét nghiém IVUS: Khoang trén 210.000 ca/nam (ndm 2015)

bo FFR: Khoang trén 53.000 ca/nam (nam 2018)
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(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/diéu tri khéng chu thich tén co s& déu duoc dang tai nhd vao thién y dong gop clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban J H.)



Bénh tim

Chi dinh: Téng
quat

Quy trinh va lich trinh kiém tra 27

Cam nhan cua cac bénh nhan
da duoc xét nghiém thuc té

Puoc gidi thich triedre vé két qua xét nghiém
va bénh co thé mac phai

Toi da dwoc lam kiém tra chup dong mach
vanh.

Bdi vGi tredng hop clia t6i, sau khi dwa 6ng
méng vao trong mach mau, tuy t6i nghe
thay am thanh dwa Ong vao/rat 6ng ra va dé
rung, nhung t6i hoan toan khong thay dau.
Bén khi bac sT néi Ia “Toi sé chup anh bén
trong tim nhé” thi t6i m&i nhan ra ong da
dwoc dwa vao dén dén tim.

Pén bénh vién
Sau khi gay té cuc b, nhan vién y té sé luén
6ng thong tir dong mach cd tay (hodc khuyu
tay), tiém thudc ngira huyét khoi

Chup anh ddng mach vanh (néu tién hanh
chup can quang mach mau thi sé tiém thudc
can quang vao)

Xét nghiém

Thoi gian xét nghiém 13 khoang 40~60 phut

Giai thich két qua

Toi da dwoc lam kiém tra chup dong mach
vanh. Téi da st dung loai thuéc goi 1a ‘

“thuéc can quang” dé chup anh duoc chi

iKhéng c6 béat thwéng lCé bat thwong
tiét hon. Khi thuoc can quang duoc tiém
vao, t6i cam glac c6 mot ludng nhiét nong

dang tran trong c6 hong.

[Chuyén muc] T6i mudn tim hiéu vin dé nay! 1.4.5

® Co dau khong, c6 phai la xét nghiém gay dau dén ® Co6 bién chirng khong?

khéng? » Bénh nhan cé thé xuat hién xuat huyét & bo phan

» Trwdc Kkhi tiém kim IQn vao déng mach hoac tinh
mach, nhan vién y té sé gay té dwéi da & vung
tiém.

luén 6ng théng hoac xuyén thing tim do dau ong
thong. Ngoai ra con co truong hop xay ra mét s6
bién chwng hiém gap nhw réi loan nhip tim, nhéi

Ban co thé cam thay dau khi tiém gay té. mau n&o, nhdi mau co tim, séc, v.v.
Sau khi tiém thuc}c can quang vao dé chup anh
mach mau c6 thé s& cam thay néng & nguc. Birng
lo lang vi cdm giac dé chi xuét hién trong vai giay.

‘]

® Co trwong hop nao khong thé lam xét nghiém khéng?
» Ngudi cé triéu cht’rpg suy tim hoac ri loan nhip tim
nghiém trong c6 the khong dwoc lam xét nghiém.
(*Trong trwéng hop phat sinh bién chirng, ban sé& duoc cham séc twong ty nhu ngudi Nhat)

Thao luan nhém xem xét phwong phap diéu tri tét nhit cho bénh nhan
~Heart Team~ "¢

Heart Team la hé théng gdbm cac nhan vién y té c6 chuyén mon khac nhau nhw bac si noi khoa hé tuan hoan va bac si ngoai khoa
tim, ky thuat vién X-quang, ky sw lam sang, v.v. tao thanh mot doi va hop tac dé thwc hién diéu tri tbi wu. Uu diém Ién nhat cda hé
théng nay la cac nhan vién y t& co thé cung phat huy tinh chuyén mén va linh virc s& trieong clia minh, dong thoi xem xét tdng thé
va mang dén sw diéu tri tét nhat cho bénh nhan. Thay vi mét bac si quyét dinh ké hoach diéu tri, thi nhiéu nguoi dwa ra quyét dinh
dwra trén cac quan diém khac nhau c6 thé mang dén ké hoach diéu tri an toan va hiéu qua hon.

Phwong phap diéu tri thich hop nhéat dbi véi titng ngudi sé khac nhau. Déi véi cac cau héi nhr “Phwrong phap diéu tri c6 hiéu qua
déi voi ban la gi”, “Phwong phap diéu tri an toan déi vai ban la gi”, “Khi nao sé thwc hién viéc diéu tri d6”, “Cu thé cac budc tién
hanh diéu tri nhw thé nao”, v.v., Heart Team sé lap ké hoach diéu tri cho tirng ca nhan, thwc hién diéu trj cho bénh nhan sau khi da
giai thich day di va nhan dwoc sw dong y ctia bénh nhan.

4 Hmmgdanehandmnbemqu mach vanh man tinh (Tai ban ndm 2018)" cda Hiép hoi
Tudn hoan Nhit Ban
5 Quytmmad\NhatBan

Tai liéu tham khao e yosmeree

pinion/4-2/1212j.htmi

hnvehemanhoan.Trmg!amnmnencuuvebemmmmhoanqmcgna

Baomvedmgdmehungdmﬂ\mngm
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3.2.2. Chan doan - diéu tri vé tim va diéu tri xam lan t6i thiéu

Lwa chon phau thuat phu hop véi cac trieéng hop bénh tim thiéu mau cuc bd
Diéu tri bang 6ng théng tim (Can thiép déng mach vanh qua da, PCI)

1. Co6thé chon phwong phap diéu tri thich hop tng vai tinh trang cda bénh nhan ‘
2. Nhat Ban co thanh tich di{éu tri phong phu, ty lé thénl} cong trong dieu tri cao nho thywe hién dieu tri thich hop
3. Hep mach vanh dirng so 1 vé so ngw®i dwoe diéu tri trong nwéc (Thanh tich 6 thang cudi ndm cia ndm 2018 tai JIH)

Khai quat ™

N
>

N
>
>
5
>
>

Can thiép dong mach vanh qua da (PCI) la mét phwong phép dieu tri tiéu bieu cho
chung hep mach vanh bay la phwong phap dleu tri b6 phan bi hep dong mach vanh,
béng cach chén mot éng manh va mém goi la éng thong, ttr mach mau 0 vung ben
hodc canh tay, cbd tay, v.v. C6é nhiéu phwong phap didu tri khac nhau, bao gdm phuwong
phap lam phong qua béng tir bén trong mach mau d& mé réng mach mau, phuong
phap gia cb vi tri téc nghén theo cach vat ly bang moét loai dung cu goi la stent va
phwong phap loai bé phan tic nghén da cirng lai bing khoan hodc laser, v.v.

Vi khong tao ra vét thwong 16n trén co thé va c6 thé tién hanh trong khi bénh nhan cé y
thirc bang cach gay té cuc bd, nén so véi phwong phap phau thuat mé 1dng ngwe, ganh
n&ng gay ra cho co thé& bénh nhan sé it di. Do vay, phwong phap diéu tri nay cé thé tién
hanh cho nhidu bénh nhan, bao gdm trwdng hop cé triéu chirng twong ddi nhe va ca
ngudi cao tudi.

Bénh nhan méc chirng hep mach vanh trwéc tién sé dwoc xét nghiém mirc do, vi tri,
dang tc nghén (Chup CT tim hodc IVUS, v.v.) va xét nghiém murc do thiéu mau cuc bd
(do phan suét dw tri lwu lwgng vanh (FFR); sau dd bac si sé xay dwng ké hoach didu
tri dwa trén két qua d6 va lap ké hoach diéu tri thich hop nhét.

Chi dinh %2 S6 ca thuc té 3.4

Bénh tim thif‘éu mau cuc bd (nhdi mau co tim, chirng ® S6 ca bénh thye hién (Nam 2017)
hep mach vanh) e S ,
- Tong so ca PCl dw phong  201.478 ca/nam

Téng s6 ca PCl khdn cdp  76.807 ca/nam

..........................................................................................................................

* Dya trén mirc d6 bénh, tinh khén cép cda phau thuat,
muc dich clia phau thuat, v.v., bac si sé Iya chon

gitra phau thuat PCI hoac phau thuat bic ciu dong Nong mach vanh bang bong 41.904 benh nhan/nam
mach vanh (CABG). Thu thuat dat stent 231.842 benh nhan/nim
(Stent phu thuéc) . ¥
CABG |a phau thuat mé nguc, tao dwdng vong & noi
P : g 9vong Thu thuat dat stent 7.769 bénh nhan/nim

ddng mach vanh bj tdc nghén. Phau thuat nay sé

gilip cai thién tinh trang lwu théng mau khéng da dén
co tim la nguyén nhéan cla chirng hep mach vanh va Khoan mang vira dong mach 9.809 bénh nhan/nam
nhdi mau co tim.

(Stent kim loai thwong)

¢ Ty lé tlr vong o PCI dy phong = PCI
trong bénh vién 0,05~0,2%" —— 1,5%"11/1,2%"12
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.. Chirng
Chi dinh: hep mach
vanh

Lich trinh chan doan/dié

“Heart Team” 1ap ké hoach va

cung cap phwong phap diéu Cam nhan cla cac bénh
tel phu hop cho riéng ban nhan da duoc diéu tri thwe té
- Nhap vién vao ngay phau thuat.
- Kiém tra rdi loan chirc nang than, rdi loan / \
chirc nang gan, thiéu mau, v.v. bang XN Trong trrérng hop cla téi, ti dwoc phdu
: mau. thuat bang cach nong rong mach mau bi
Tham kham /kham bénh/ hep bang bong va dat stent.
XN mau Sau khi thurc hién kiem fra chup mach

vanh, t6i da chuyén sang diéu tri luén nén

moi viéc dién ra rat suén sé.

€nih Nh Trong qua trinh xét nghiém va diéu tri,

Phéu thuat cony e riéng o4 nhan 61 Knong cam thdy aau gi
Thoi gian diéu tri ¢ 30 phit ~ 90 pht. ca. ‘Neu‘buoc phai ndi, thi chinh Ia luc tiém

thuoc can quang khi xét nghiém, khi do t6i

c6 cam thay 4m nong & 16ng nguec.

Trong qua trinh xét nghiém va diéu tri, cac

béc ST thwong xuyén héi tham “Anh cam

thay thé nao? Anh van 6n chi¥?” Gé khich

Ban ¢ thé tur do di lai trong phong bénh. 1& t6i, nén t6i cam thdy rat viing tam.
Thoi gian nhap vién khoang 1 ~ 5 ngay. - /

Toi da dwoc phau thuat dit dng thong tie
mach mau & cd tay phai va dat stent.
Tredc do toi nghe ndi rang thai gian phau

Bénh nhan sé dwoc diéu tri trong khi van

Sau khi xuat vién, ban co thé tiép tuc

phrong phap dicu ¥ bang e udng. thuat phai mat 2 tiéng, nhung cé vé nhw tiry
- Sau 6~8 thang, thic hién kiém tra chup vao méi ngurdi ma thoi gian sé khac nhau.
) i mach vanh mét 1an nita @& xem mach mau B0i voi tredng hop cla t6i, ca phau thuat
*Bénh nhan da c6 ket qua kiém tra thi co < hi 2 Iai A dién ra rat suén sé, nén chi mat 1 tiéng 30
trrong hop 6 thé bo qua budc xét nghiém €6 bi hep tro lai hay khong. philt 13 két thic. €ng -

[Chuyén muc] T6i mudn tim hiéu v

® Co bién chirng, tac dung phu nao khéng? ® Mach mau c6 bi hep tré lai khéng?

» Co thé xuét hién cac bién chirng hiém gép nhu suy » Céc mach mau c6 thé sé& bi hep tré lai sau phau thuat
tim, bién chwng vé ndo nhw nhdi mau néo xuat PCI, nhung ty 1€ bi hep tré lai cé thé sé& giam khi SL}’
huyét, v.v., réi loan nhip tim, v.v.. Tuy nhién chung dung loai stent dac biét duoc goi la “Stent phi thudc
t6i c6 bo tri san hé thong cé thé doéi rng ké ca khi (DES)".

khéng may xuét hién bién chirng, tac dung phu. o . X
. [ s » Cératnhieu loai DES khac nhau, va ty 1€ bi hep tré lai

® Ngudi cao tudi co thé tiép nhan diéu tri khdng? cling s& khac nhau tuy theo tirng tinh trang bénh, tuy
nhién ty & bi hep tré lai khi dung DES dwoc bao céo
thuwong & murc duwéi 10%.
(Hiép héi Tuan hoan Nhat Ban/Hwdéng dan chung cta Hiép
héi ngoai khoa tim mach Nhat Ban Hwéng dan tai thong
. mach mau trong bénh mach vanh 6n dinh (Phién ban stra
(*Trong trrédng hop phat sinh bién chirng, ban sé dwoc cham d6i ban nam 2018))
soc twong tw nhw ngudi Nhat)

» Co dir liu cho thay, ngudi cao tudi tir 90 tudi trér 1én
c6 két qua diéu tri thanh céng twong duong véi
ngudi dudi 90 tudi.

Tai liéu tham khao

"1 Tép dodn Y khoa Kojinkai. Bénh vién Yamato Seiwa

dis *8 Mitsuoka Mikio “Hinh anh 13m sing bénh nhin nhdi méu co tim cip tinh trén 00 tudi va hiéu qua cda ky thuit can thiép ddng
*2 Shunichi Mi

- ch vanh da” euabacsl“!su)kaMho

Lura chon va thich img vi phuong phap PCI v CABG ma ua

3 ﬂmmhelwammhenhlemmdenhemh:an cia Hiép héi '9HlepholTuaananNhath'l-hrongdanwthongmaﬁmaumbenhmadnvuﬁond’nh‘
Tuan hoan Nhat Ban 'wGhlchepveHeumehonglaldwngdaumnngtc

*4 Hiép hoi nhi thhatBan"CaquandmgkyJ—AB"

*5 Hiép hoi Tuan hoan Nhat Ban HuongdanPClci:phongmmgbenhmm
vanh on dinh (Anbmsuadomamznﬂ)'

8 Benhwendmyenvehemnh:anknmzm

22(2
(ThonqlvewsudlIneumauﬂu!hapwambenhnl’nnnmlminanqmc(NlS)nam1N8 2004)
hitps://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20124588,
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3.2.3. Chan doan, diéu tri vé tim va diéu tri xam lan téi thiéu

Diéu tri xam lan t6i thiéu c6 thé “Chira tri tan gbc” chirng réi loan nhip tim

Phwong phap triét dét gua Catheter

1. Diéu tri xam I4an t6i thiéu giam ganh nang cho co thé, vi vy, ngay ca ngudi cao tudi ciing co thé yén tam tiép nhan
didu tri.

2. Nhat Ban c6 ngan hang dir liéu vé sé ca bénh v&i quy mo I&n nhat trén thé giéi va duwoc ky vong sé cung
cép dich vy y té an toan.

Khai quat "

Triét dbt qua Catheter la phwong phép diéu tri dién hinh cho ching réi loan nhip tim,
day la moét tha thuat dwoc thwe hién bang céach ludn mét dng nhé coé duwdng kinh
khoang 2mm goi Ia 6ng théng tir mach mau & phan bap dui dén bén trong tim, sau do
dung dong dién séng cao tan c&t dét nhirng vi tri bat thuerng gay rdi loan nhip tim. So
v&i phuong phap phau thuat mé 1dng nguc dwoc thwe hién rong réi tiy trwéc dén nay,
phwong phap nay cé mét wu diém I&n 1a it gay ganh ndng cho co thé.

Néu phuwong phép diéu tri bang thuéc 1a phwong phép diéu tri nhdm han ché cac trigu
chirng, thi triét dét qua catheter 1a phwong phap diéu tri d& chiva tri tan gbc. Phwong
phap nay sé loai bé tan gbc cac nguyén nhan gay rdi loan nhip tim, cho nén vé
nguyén tac bénh nhan cé thé sinh hoat nhw binh thuwdng.

Tai Nhat Ban, véi muc dich lam rd tinh hiéu qua, do an toan va rii ro clia phwong phép triét dbt nay, chang t6i dang tién
hanh mét dw &n nham thu thap va tich Iy dir liéu v& phwong phap diéu tri nay (sb lwegng bénh nhan phau thuat, phan loai
bénh, ty 1& bién chirng, v.v.). Tinh dén thang 12 ndm 2018, ching t6i d& thu thap dwoc dir liéu clia khoang 50.000 ca, day
la quy md 16n nhét trén thé gidi.

Chi dinh *3 S6 ca thuc té 2

Réi loan nhip tim & S6 luong . .
+Réiloan nhip tim nhanh ) CO SO Treén 400 co so
(Rung nhi, cudng ddng nhi, nhip nhanh kich phat trén that, nhip
nhanh thét, v.v.) y A 2
+ Réiloan nhip tim ngoai tam thu trong trwéng hop triéu chirng #Soca pf-’nh Khoang
nang, v.v. thwe hién 100.000 camam
Thanh tich 245
7 1A Ty le thanh c6 X X .
‘ Ty Ie Phan loai réi loan nhip tim tro‘:ige gia’aindo:gr::g:Sp Sé ca ‘ SO ca blen Chu’ng
thanh tinh
A Cusng dsng nhi 97.9% 1.996 ca A ;
cong o — r . Rmrllo:;}n nhgp . 1’7%
trong giai Nhip nhanh kich phat trén that - tim hoan toan
A -Nhip ti % lai Cudng dong nhi " 0
goﬁn cap anfl?ll’?h'ti'l?;]é'nthanh Ve lai 98,4% 1412 ca g dong 1,3 /O
in R
+Héi chung WPW
(c6 trieu ching) 94,6% 614 ca = cud i o 0
-Nhijp nhanh nhi 77,3% 538 ca — uong dong nh 3’2 /0

(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/diéu tri khéng chu thich tén co s& déu duoc dang tai nhd vao thién y dong gop clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban J H.) 38



Roi loan

Chi dinh: ahip tim

Quy trinh va lich trinh chan doan, diéu tri

[Chuyén muc] T6i muén tim hiéu van
de nay! .3

- Trong vai ngay trneée khi diéu tri, ban co

thé dwoc yéu cau ngirng udng loai thuéc

dang dung (Dé biét thém chi iét, vui Iong

- y . tham khdo tredrc véi co s y té).

Tham kham /kham
bénh

“Heart Team” lap ké hoach va
cung cap phwong phap diéu
tri phu hop cho riéng ban

Xét nghiém
- Ban sé& dwoc diéu tri trong IGc van con y
thirc

Phau thuat

- Néu khéng c6 gi bat thwdng, bénh nhan
c6 thé xudng giwrdng di lai tir ngay hom

Nhap vién sau

- Thoi gian nhap vién dao dong tir 2
ngay~1 tuan tly hudc vao triéu chirng

*Bénh nhan da co két qua kiém tra xét nghiém
thi cé tnréng hop o6 thé bd qua bwrdc xét nghiém

® Co6 phuong phap diéu tri nao khac khéng?

® Co bi dau trong qua trinh phau thuat khéng?

» Khi dwoc diéu tri bang phuwong phap triét dét
qua catheter, ban sé& cam thay hoi nong trong
16ng nguc, nhing dau 6ng théng c6 gan cam
bién nhiét d6 sé& ngat dong dién tredc khi qua
nong, vi vay dong dién sé khong dét chay
nhitng phan khéng can thiét.

» Chung t6i sé tién hanh gay té tai ché réi thuc
hién phau thuat.

® Co bién chirng, tac dung phu khéng?

» Trong khi dwa 6ng théng vao trong mach
mau, c6 thé 1am tdn thwong cac mé xung
quanh.

» Chung toi c6 san hé thong y té co thé ddi trng
ké ca khi khong may xay ra bién chirng.

(*Trong trwong hop phat sinh bién chirng, ban ciing sé&
duwoc cham séc trong tw nhw véi nguedi Nhat)

» Tuy thudc vao loai réi loan nhip tim ma sé lwa chon cac phuong phap diéu tri dién hinh duwoc

chi ra duéi day. (Chi la ly thuyét chung).

Nhip tim nhanh

(Sé nhip trong 1 phat la
tir 100 nhip tré 1€n)

_Nhip tim cham
(So nhip trong 1 phut
1a tir 50 nhip tr&

Ngoai tam thu
(Nhip tim roi loan,
mach bat thwong)

Phwong phap diéu tri bang thuéc
(Pay l1a phrrong phap diéu tri nhdm han ché cac triéu
chirng. Tuy nhién khong thé chita tri tin gdc)

Thuwc hién

May tao nhip tim
(Daylaphu'cmg phapd’eutnvolweccaymotthletbly
té vao long ngucdeklemsoatsuoobopwatlmbang

cach tao ra kich thich dién da thiét Iap cho co tim)

May khtr rung tim cay ghép
(Déylémwngphépméummm&ﬁymépm
thiét blytededleu chinh nhu)llmbang cach gay soc
dienkmcobatmuongxayla dé ngan ngtra dot tir do
ngat xiu)
Phau thuat ngoai khoa
(Phdu huat m& nguc dé cét bé co' im tam thoi rdi
khau lai)

Thuc hién

Thuwc hién

Phwong phap triét dot qua catheter Thuc hién

xuéng)

Thwce hién véi cac
triéu chirng nang

Thwce hién -

Thwce hién véi cac
triéu chirng nang

Tai liéu tham khao

c go.ip/prirelease/190319 p htm

*1 Bénh \nen thudc Trung tam nghién clru cac bénh hé
tuan hoan quoc gla

t|m Nhat Ban “Co quan dang ky J -AB”

*4 Heart Rhythm. 2016 Jun;13(6):1317-25.
Thong ké trén 89 638 bénh nhan d3 phiu thuat triét dot rung tam nhi

*5 Hiép hdi Tudn hoan Nhat Ban/Huémg din chung ciia Hiép hdi nhip tim
Nhat Ban
Hudng dan diéu tri roi loan nhip tim khong ding thude (nam 2018)




3.2.4. Chan doan, diéu tri vé tim va diéu tri xam lan téi thiéu
Hb tro diéu tri cho ngw&i cao tudi bang cach phé bién nhiéu
phwong phap diéu tri xam lan t6i thiéu khac nhau
3 Phau thuat bénh van tim~ ]
Phau thuat mé ngwc théng thwéong va diéu tri xam lan téi thiéu TAVI/MICS ~

Pac trwng

1. C6 thé Iya chon nhiéu phwong phap diéu tri xam lan t6i thiéu khac nhau tuy thudc vao tinh trang bénh
nhan, nguy co' cua bénh van tim
2. Cung cép phwong phap dieu tri toi wu béi “Heart Team”

Khai quat -4

Bénh van tim dwoc chia thanh 2 loai: hep van tim do van tim khéng thé mé ra hoan toan va
hé van tim (tinh trang mau trao ngwoc) do van tim khéng dong kin hoan toan. Nguyén nhan
gay bénh vé van tim rat da dang, chang han nhw do bam sinh, bénh truyén nhiém, chan
thwong, v.v. nhwng cung voi sw gia hoa dan sb trong nhitng nam gan day, sé trwong hop
bénh vi thoai héa va xo cirng van tim do tudi tac ngay cang gia tang

Phuwong phap diéu tri ngoai khoa la cac diéu tri tiéu chuan bao gém phau thuat tao hinh van
tim dé stra van tim va phau thuat thay van tim béng van nhan tao. Trwéc day, phau thuat can f i
thwe hien mé nguc Ion khoang 20~30cm, nhwng hién nay cac bac si co thé thuc hién phau ¢
thuat tim xam Ian téi thiéu (MICS) véi viec mé nguc nhd qua khe lién swon bang cach rach
mét dwéng khoang 5 ~ 10cm & khodng gitra hai xwong swon, hodc ciing co thé tién hanh
diéu tri it xam 1an hon bang cach str dung robot hé tro phau thuat “Da Vinci”.

Ngoai ra, déi voi nhitng bénh nhan cao tudi hoac co rdi ro cao khi phéu thuat mé nguwc do
tién st bénh, chung toi cung tién hanh “Thay van dong mach chd qua éng théng (TAVI)” véi
viéc dat van nhan tao qua éng thong ma khong phal mé nguc ciing nhw cho ngirng tim. O
Nhat Ban, co nhiéu phwong phap diéu tri xam lan téi thiéu nhw vay cho ban Iwa chon.

Bén canh do, “Heart Team” g6m bac si khoa hé tuan hoan, bac si ngoai khoa tim mach, bac
si ngoai khoa mach mau, bac si khoa gay mé, bac si hwéng dan siéu am tim/ky thuat vién
xét nghiém, k¥ thuat vién X-quang, k¥ sw 1am sang, diéu dwéng vién, ky thuat vién vat Iy tri
liu, v.v. cac nhan vién y té da nganh nghé vwot qua ranh gi6i cla cac khoa kham chira
bénh cuing nhau nd Iwc hé tro bénh nhan Iwa chon phwong phap diéu tri thich hop nhét tuy
theo triéu chirng, tién str bénh va nguy co ctia bénh nhan.

S6 ca thwe té 2

Bénh van tim & S cabénh Ppéu thuat mé nguwc 1 0_500 ca/nam
o (Bao gom tach doc xwong trc, MICS) (ndm 2017)
thuc hién
(Hep van dong o
mach cha) TAVI 6.850 ca/nam
(ndm 2018)

Thanh tich %3

. o Ty lé t& vong Chura thirc hién nghién ctru trén quy mé toan quéc

(Bapoh:gn tglc‘:td';'cml;ﬁc trongbénh  Dang tién hanh nghién ctru chung véi nhiéu co sé tai

¢ Tinh hiéu MICS) ’ vien Hiép héi Izhéu thuat tim xam lan toi thieu Nhat Ban “J-
' Inh hie 1,9% MICS-DB
quacta |
viéc diéu tfi Ty 16 tir vong
TAVI trong bénh Nghién ctru chung véi nhiéu co s&
vién OCEAN-TAVI registry (n=749)
1,3% 40
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) Tim
Chi dinh: Bénh
van tim

Quy trinh va lich trinh chan doan, diéu tri

Tham kham /kham
bénh/xét nghiém

* Thure hién kiem tra dién tam do, ® Phuong cham diéu tri clia “Phau thuat mé
chup X quang nguc, kiém tra nguwc”, “MICS” va “TAVI”, v.v. dwoc quyét dinh
siéu am tim, v.v. dé quyét dinh nhw thé nao?
phuwong cham diéu tri. > Heart Team sé xem xét toan dién két qua
i kham bénh, két qua xét nghiém, v.v. dé dua
.. HeartTeam” lap ke hoach ra phwong cham diéu tri t6i wu cho bénh
. Va cung cap nhan.

Phau thuat

Nhap vién

[Chuyén muc] T6i mudn tim hiéu van dé

nay! "1.3.4.5

phwong phap diéu tri phu

hop cho riéng ban > Khi quyét dinh phwong cham diéu tri, chung

téi sé& giai thich chi tiét cho bénh nhan va gia

dinh clia ho vé sy can thiét cla viéc diéu tr,

- Bét @au qua trinh phuc héi churc phwong phap dieu tri duoc xem la toi wu, loi
nang tir ngay ngay hém sau ich va rdi ro, bao g§m ca viéc so sanh voi
phéu thuat tai khoa noi tru céac phuong phap diéu tri khac.

@ Lam thé nao dé so sanh dwoc “Phau thuat mé

nguc”, “MICS” va “TAVI"?

Miy tim phéi nhin tao
Giy mé

Phwong phap tiép cin

Théi gian diéu tri trung
binh

P4 bén cia van nhin tao
Ph!wng phip diéu tri
chéng déng mau

Pll!lll’llg phip di’én {n
chong ket tip tiéu cau

Phiu thuit mé ngwe _ MICcs .
(Phau thuit thay thé) (Phau thuit thay theé)
Cin Khéng can
Gay mé toan than Gay té cuc bd Gay té cuc bd
Mo nguc Lién suwon Déng mach gian swon/déng mach din

Cét doc xuong trc Vi du vé& duéng rach ciia MICS
Khoang 5~6 tiéng Khoang 2~4 tiéng Khoang 3~4 tiéng (Phwong phap tiép
Khoang 1~2 tiéng (Phuong phap tiep
can doc dui)

Van sinh hoc: 10~20 nam . _ Van sinh hoc: 8 nam

Van co hoc: 20~30 nam (gan nhwe vinh vién)

Van sinh hoc: khoang 3 thang _ Khéng cé

Van co hoc: yéu cau gan nhw vinh vién

Khéng c6 Ubng theo chi dinh ctia bac s

Tai liéu tham khao

*1 Trung tam nghlen cuu mc bénh hé tuan hoan quoc gia 'Tuyen dau trong diéu tri ngoai khoa bénh van tim”
ttp://w dinfo/pamphlet/heart/pamph11
*2 Hiép hoi nhlPumNhatBan Coquan dang ky J- AB
*3 TapchiY te Nhat Ban hang tudn sb 4850 P39 “(3) Két qua diéu tri bing ky thuat TAVI va trién vong trong trong lai & Nhat Ban
[S6 dac bleL Tlnh huu |d1 va thach thuc ca ky thuat TAVI]"
C aper/detail.php? 515
*4 Hlep hoi Phau thuat um xam Ian t0| thleu Nhat Bm

*5 Tap doan y te Tokushukal Benh vién Nagoya Tokushukai

v nagoya.tokus or.jp/wp/heart peration/1716.htn 41




3.2.5. Phau thuat déng mach chd va diéu tri xam Ian
t6i thiéu
Diéu tri tién tién gitp ngwoi cao tudi co6 thé lwc khong tét

ciing c6 thé yén tam tiép nhan diéu tri
Dat stent graft ddng mach chu

1. Pay la phwong phap didu tri xam 14n téi thiéu gidm ganh nang cho co thé, vi vay, ngay ca ngwi trén 75
tudi cling c6 thé yén tam tiép nhan diéu tri.
2. C6 trang bi hé thdng kiém tra mirc dé an toan va hiéu qua cua co s& thic hién va bac s thyc hién.

Khai quat "1

Trong phwong phap diéu tri phinh déng mach chi cé phau thuat thay mach mau nhan
tao va dat stent graft.

Stent graft la mét mach mau nhan tao dac biét c6 gia d& béng kim loai. Bat stent graft
I& mdt phwong phap didu tri voi viec mé rong stent graft bén trong nat phinh dé cing
¢b mach méau va ngan khéng cho nit phinh bi v&. Trinh ty thwe hién 1a dwa mot éng
théng c6 chira stent graft vao mach mau & dui, dwa 6ng théng dén vi tri cGa nat
phinh, sau dé mé rong stent graft. Khi nat phinh dwoc bit kin hoan toan, mau khong
chady vao nit phinh niva, do d6 nat phinh co lai va cé thé ngdn ngiva bj v&.

Ph&u thuat thay thé mach mau nhan tao dwoc siv dung rong réi tir trwéc dén nay can
mot vét rach I16n & viing ngwe va bung, trong mét sé trudng hop, c6 thé sir dung may
tim phdi nhan tao khi tién hanh phdu thuat. Mic du phau thuat nay 1a mot phwong
phép diéu tri hiéu qua, nhung lai sé gay ganh nang Ién cho co thé va c6 thé khong
phu hop véi nhitng ngudi cao tudi cé thé lwc khong tét.

Méc di phwong phap dét stent graft c6 wu diém I&n 1a xam 1&n t6i thiéu, nhung day 1a
phwong phap diéu tri kha méi nén c6 sw chénh léch vé sé ca diéu tri so véi phau
thuat thay mach mau nhan tao. Vi vay, Nhat Ban da dwa vao 4p dung mot hé théng
thdm dinh dé thiét 1ap céc tiéu chuan nhat dinh vé co s& thwc hién va bac si thuc
hién.

Chi dinh Sé ca thuc té 2.3

Nguoi bénh bj phinh ddng mach cha c6 || ¢ S6luong co sé Ving ngwc: Trén 200 co’ s&

nguy co' bién chirng cao khi thye hién phau ?ﬁ’é@’; Z?)LZPS? nhan Ving bung: Trén 330 co s&

thuat thay thé mach mau nhan tao theo

cach théng thuwdng # Socabénhthuc | ving nguc: 77.105 ca (Nam tai chinh 2018)
hien viing bung: 12.672 ca (Nam tai chinh 2018)

Thanh tich *2

# D6 tudi trung binh cia ~ Diéu tri dwere cho ca ngwdi cao tubi
bénh nhan diéu tri Trong qué tinh diéu tri 3.124 trwéng hop tw thang 7/2006 dén thang
2.  12/2008, dé tudi trung binh ctia bénh nhan 14 75,7 £ 7,7 tubi, sé déng bénh
75,7 £ 7,7 tuoi nhan dwoc didu tri la ngudi cao tudi.

[Khu virc viing nguwc — Ty Ié t& vong trong 30 ngay: 3,0% (sb liéu clia 2.207
o o vung quai déng mach chd] ca bénh dat stent) (Nam tai chinh 2017)

¢ JX N p;]h’at SISAht [Khu vire viing ngwc — viing Ty I& t& vong trong 30 ngay: 1,4% (sb liéu cta 1.970
1€ chPng bat - 38ng mach chti di xuéng] ca bénh dét stent) (N&m tai chinh 2017)

T 2 T SO R
’ i Ty Ié tlr vong trong 30 ngay: 0,9% (s liéu ctia 9.410
[Vung bung] ca bénh dat stent) (Nam tai chinh 2014) 42
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Chidinh: (G

mach chu

Quy trinh va lich trinh chin doan, diéu tri 4

“Heart Team” |ap ké hoach va cung cap Cam nhan cua cac bénh nhan
:,:"phwomg phap diéu tri phu hop cho riéng ban da duwoc diéu tri thuc té
: * Chon Io-ai va kich thudc stent graft phu Toi da dwoc phau thuat dwa 6ng thong
Tham kham/kham bénh hop nhat tir &nh chup CT tir viing ben. Vi chi gay té viing ben,
- cho nén t6i da tinh tao trong suot ca
/ phau thuat. Téi cam thay rat biét on vi

= R R . bac si thwong hay héi tham t6i trong .
« Phau thuat thwedng duoc thuwe hién trol . = ot w z A ne ung
Kiém tra (Chup CT) lic aa m.é toan tt?én - ; i ng lic phau thuat, “Ban 6n khong?”, “Co
; gay dau khong?”, v.v.
, | =
phgu thUét - CO nhiéu truang hop, bénh nhancotheanuong

va di lai vao ngay hom sau ngay phau thuat.

- Thoi gian nam vién thuong khoang 10 ngay~2
tuan, chung t6i sé tién hanh kiém tra dé bién

Doi voi tneng hop clia t6i, bac si cho t6i D'Q
“Day la cht’mg phinh déng mach voi kich
thwéc co nguy co vo mo Toi biét rang
chirng bénh nay co thé diéu tri theo phuong

- - dang clia stent graft va xem c6 con hién twong phap phau thuat can mé  bung va khong can
Nhap vien endoleak (dong chdy #és vin con rd vao trong m& bung, ca nhan t6i muon duwoc diéu tri theo
nat phinh déng mach) hay khéng. . phurong phap khong can mé _bung. Su thich

{rng s& khac nhau tlly theo mdi ngudi, nhung

that may man Ia toi co thé dwoc diéu tri theo
phuong phap nay, do do toi rat an tam. /

*Bénh nhan da co két qua kiém tra xét nghiém -

thi co tredng hop c6 thé bé qua budc xét nghiém

[Chuyén muc] Téi muasn tim hiéu van dé nay! *2

® Co bién ching, tac dung phu khong? ® T6i co thé van dong sau khi diéu tri khong?
> an.(‘rng‘hqp diéu tri m’ft phint] d(fing' mac‘h sép vo, Vv, tl}y »  Néu viéc diéu tri dat stent graft dwoc thwe hién dang
t!\uqc vao tlﬂh tf?"Q bénh, ma se coztru'orng h(?[) t}nerp gap theo dv tinh va dong chay vao nut phinh dwoc bit
la nut phinh bi v& trong qua trinh phau thuat. Ty Ié v& nat hoan toan, thi dac biét khong can phai han ché van
phinh ngay sau khi phau thuat vung bung la 0,3%) dong.

Trweong hop nat phinh bi v& trong'qua' trinh diéu tri, bénh
nhan sé roi vao tinh trang tut huyét ap nghiém trong va co6 ® Phau thuat thay mach mau nhan tao la phuong phap didu

tredng hop phai diéu tri tich cuc. tri nhw thé nao?

> Néu vi ~tri dat stent graft khong hoan hao, cé thé dong > Pay la mot phuong phap phé‘iu thuat ngoai khoa véi
chdy van con ro vao nut phinh dong mach (endoleak). viéc rach m& mét dwong khoang 15cm & trén va
Trong trrong hop nay, do van con nguy co' nut phinh to dwéi nguc, ngdn chan tam thoi cac mach mau
Ién va v& nat phinh nén bénh nhan sé can phai diéu tri lai. trede va sau nut phinh, rdi trec tiép thay thé nhitng

»  Mac du c6 thé xuét hién bién chirng, nhung chung t6i co mach mau d6 bédng mach mau nhan tao.
b6 tri san hé thong c6 thé doi (rng trong truong hop >  Dbi véi nhitng bénh nhan da vwot qua cudc phau
khong may xuat hién bién chirng. thuat, day la mét phuong phap diéu tri dang tin cay
) va bénh nhan co6 thé yén tam trong mét thoi gian
(*Trong trrong hop phat sinh bién chirng, ban ciing sé& duwoc dai. Vi vay, déi voi nhitng bénh nhan co thé ap
cham soc twong tw nhw véi ngudi Nhat) dung diéu tri bang phau thuat, day la phwong phap

® Toi co can han ché gi trong ché dé an udng sau khi diéu tri diéu tri duoc lwa chon dau tién.

khéng?
»  Khéng c6 han ché dac biét vé ché do an udng, ngoai ra,

Nhwng phwong phap nay cé thé khéng phu hop voi
nguoi cao tudi hodc ngwdi bénh néang vi do xam lan

v

N - ~ ~ Y N z . N = - kha lén.
bénh nhan cliing khéng can dung bat ky loai thudéc dac
biét nao.
Tai liéu *1 Hiép hoi phau thuat tim mach Nhat Ban "3 Hiép hdi Tudn hoan Nhat Ban “Diéu tra huc trang kham chira bénh
th kha https://plaza.umin.ac jp/~jscvs/surgery/1 2 syu vé hé tuan hoan” ..
am ao jutu_kekkan tentogurahuto/ *4 Cau chuyén trai nghiém ct"xa bénh‘nhén vé phau thuat dat stent
*2 Uy ban Quan Iy tiéu chuan thuc hién dat stent (Hiép hdi Cong nghiép thiét bi Y té - IVD My)
graft Nhat Ban https://www.amdd.jp/p voice/essay003.html

http://stentgraft jp/
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3.3. Diéu tri ndo

Cung cap phwong phap diéu tri phinh déong mach nao chwa bj v&
tuy theo nguy co
Phau thuat kep tdi phinh ddng mach n&o/Phau thuét
déng mach ndo bang phwong phap dat coil (vong xoan kim loai)

Pac trung

1. C6 thé Iwa chon viéc diéu tri thich hop tuy theo nguy co clia chirng phinh déng mach

nép chua b| vO. o
2. Diéu tri y té xam lan téi thiéu it gay ganh nang cho co thé.

Khai quat ™

Phinh déng mach nao 1& hién twong phdng 16i mach mau dwec hinh thanh tai diém phan nhanh mach méau nao.
Trong nhidu trwong hop, bénh nhan sé chung sbng sudt doi véi bénh nay ma khong hé xuét hién triéu ching,
nhwng khi tai phlnh dong mach néo phinh to va vi tri mach mau bj méng va vé& ra thi cé thé gay xuét huyét duoi
nhén va nguy hiém dén tinh mang. Vi vay, diéu quan trong la phai phat hién ra cac tdi phinh déng mach ndo chwa
v& & giai doan sém béng phwong phap tm soat ndo, chan doan hinh &nh va diéu tri thich hop tiy theo nguy co.

Phau thuat kep tdi phinh déng mach nao

Trong diéu tri ngoai khoa, phwong phap “Phau thuat kep tdi phinh ddng mach nao”, “Phau thuat dat coil (vong xoén
kim loai) bit ti phinh déng mach néo ”, “Phau thuat that tai phinh déng mach néo”, v.v. thuong dwoc lwa chon. Méi
phwong phap diéu tri d&u cé nhirng wu diém va nhwoc diém riéng. Viéc c6 thé xem xét toan dién thdng tin cla bénh
nhan nhw tudi tac, tinh trang strc khde, kich thwérc, vj tri va hinh dang cda nat phinh dong mach néo, v.v., wu diém .
va nhwoc diém cha tirng phwong phap didu tri, sau dé cé thé lwa chon phwong phap diéu tri thich hop cho bénh  (Phau thuét that tui phinh dong mach néo
nhan chinh 1 thé manh cday té Nhat Ban.

Phau thuat kep tdi phinh ddng mach ndo: » Day la phuong phéap diéu tri ngén chan dong mau chay dén tdi phinh

déng mach ndo bang cach phau thuat mé ngwc va dat mot chiée kep ’ ? =
clip tryc tiép vao ¢ tii phinh ddng mach néo. . ,
g

> Dbi voi nhitng tdi phinh dong mach khéng 18, v.v., khé can thiép
bang phwong phap phau thuat kep tii phinh ddng mach nao, ching
toi cling 4p dung “Ph&u thuat thét tdi phinh” dé& kep mach méau trwédc
va sau tdi phinh doéng mach. PhAu thuat dit coil (véng xoén kim loai
bit tti phinh ddng mach nao

Ph&u thuat dét coil

bit tdi phinh ddng mach n&o: » Trong nhitng nam gan day, phau thuat dat coil (vong xodn kim loai)
bit tdi phinh déng mach ndo da tré nén phd bién, dwoc biét dén nhu
mdt phwong phap diéu tri it xam 1&4n hon. Day la phwong phap diéu
tri s dung bng thdng @3t vong xoén bach kim vao nat phinh déng
mach nao, d& lam déng mau va chan dong chay clia mau.

So6 ca thuc té ™2

Ph&u thuat kep tui phinh déng mach

Phinh déng mach nao chwa bj ) ndo Khoang 15.000 ca/nam
V& ¢SO ca bénh (Kep clip ¢ tui phinh ddng mach néo)
thwe hién Phau thuat dat coil bit tui phinh

dong mach nao Khoang 13.000 ca/nam

(Phau thuat can thiép néi mach nao)

Thanh tich ™3

P . Ty 1& phat sinh bién chirng Ty 1 phat sinh bién ching N
Phuwong phap dieu tri x P - Py Ty Ié t&r vong
(xuat huyét nao) (viém phadi) Nhat Ban
€ Tinh hiéu Phau thuat kep ti Co s& dir liéu
qua caa | Phinh dong mach nao 0,3% 1,7% 0,2% gﬁ:ﬁ gr;‘ﬁa\r/)evlln::h
Vléc dléu ........ Srl:?.g.z.%). ................................................................................ “Diagnos.is )
tri Ph&u thuat dat coil bit Procedure
tai phinh ddng mach 0.3% 1.8% 0.5% Combination
néo 070 ,070 970 database”
(n=5.749) 44




Phinh dong
mach nao

Chi dinh:

Quy trinh va lich trinh chan doan, diéu tri

Phau thuat kep tui phinh @ng machndo @ Phau thuat dat coil.(vong xoan kim loai)

> Trudc tién, thuc hién gay mé toan bt i phinh Gong mach o

Tham kham /kham than, tién hanh mé hop so. » Dau tién, trong khi tién hanh gay té

A a i - L . cuc bo cho bénh nhén, bac si sé luon
benh/xét nghiem » Trong khi kiem tra tdi phinh dong mot éng thong tir dong mach di va
mach ndo, bac si dung kep kim loai dén éng thong dén tai phinh dong

- ng va:: Phan ¢0 tui phinh dé ngan mach néo.

X £ ong chay. . c e

Phau thuat g chay > Sau khi ng thong dén tién dén tai
phinh dong mach n&o, dwa day xoan
bach kim di qua ong théng vao trong

Nhép vién tai phinh ndo va dat tai do.

: : > Nhitng vong day xoén bach kim duoc
dat sé lam déng mau trong tai phinh
doéng mach ndo va ngan chan dong
chay ctia mau vao tui phinh.

[Chuyén muc] T6i mubn tim hiéu van dé nay!

® Khi so sanh phrong phap “Phéy thuat kep tui phinh déng mach né@o” véi phuong phap “Phau thuat dat coil bit tui phinh déng mach néo "
thi trng phwrong phap c6 wu diém va nhuwoc diém gi?

Phau thuat kep tai phinh dong mach Phau thuat dat bit tai phinh dong
nao mach néao
Tinh xam lan v Yéu cau phau thuat mé hop so va V' Thuc hién gay té cuc bo, chi can dat
gay mé toan than éng théng t phan dui la cé thé diéu

tri, khéng can mé hop so
v Cé thé diéu tri ma hoan toan khéng
v Co thé gay tén thwong do tiép xuc can cham vao ndo
V6i cac mach mau trén bé mat néo

Phwong phap tiép can v' Trwdng hop di vao phén sau cla v' Khéng gap khoé khdn nghiém trong vé
n&o, tam nhin bi han ché va thao tac k¥ thuat du di vao phan sau cia ndo
phau thuat khé khan

Nguy co’ nhdi mau nao v' Truong hop xuét hién huyét khéi trong mach mau hoac vong xoan kim loai b truc
trac, v.v. co6 kha nang dan dén cac mach mau binh thwong bi tac, xay ra nhéi mau
nao.

Bién phap (rng phé khibi v Co thé x& ly dugc ngay ca khi bét v' Kho x& ly néu phat sinh xuat huyét

xuat huyet dau xuat huyét trong qua trinh dieu tri trong qua trinh dieu tri

(*Trong treéng hop phat sinh bién chirng, ban ciing sé& dwroc cham soc tiong tw nhwe véi ngudi Nhat)

Tél ||éu *1 Huong din dleutmal bién mach mau nao nam 2015 [Phu luc nam 2019]
> 2 Thongkewchoatdongkhamchuabenhtheobaomemytexa hdi nam 2018
tham khao https-//www mhiw.qo.jp/toukei/kouhyou/e-stat_syakai.x

*3  Fusao Ikawa etal. Woﬂd Neurosurgely online 11 January 2020
Propensity Score Matching Analysis for the Patients of Unruptured Cerebral Aneurysm
from a Post Hoc Analysis of a Nationwide Database in Japan.

https //www.sciencedirect com/science/article/pii/S18788750203001272via%3Dihu 45




4. Gioi thiéu cac cong ty ho trg kham chiva bénh duwoc
chi*rng nhan va co quan cap visa lwu tra y té

Danh sach cac céng ty hé tro’ du lich kham chira bénh dwoc chirng nhan

(AMTAC) (trang web tiéng Anh)

« Cobng ty hé tro kham chira bénh la cong ty cung cdp mét chubi cac dich vu hd tro' lién

quan dén viéc tiép nhan nhirng ngudi sang Nhat Ban dé sir dung cac dich vu y té tai Nhat
Ban.

Cong ty hd tr khadm chira bénh duoc chirng nhan (AMTAC) 1a dé cap dén cong ty thda
man céac tiéu chuan ctia mét cong ty cung cap dich vu c6 chat lwgng cao va dwgc chirng
nhan béi MEJ.

Vui 16ng tham khao trang web dwéi day dé biét vé danh sach AMTAC.

Giai thich vé viéc xin cip visa lwu tri y té, va danh sach cac td chirc cé thé

cap visa (trang web tiéng Anh)

Visa Ieu tra y té 1a visa dwoc cép cho bénh ‘nhén nguwoi nwdc ngoai, v.v. va nguoi di
cung dén Nhat Ban v&i muc dich tiép nhan “Diéu tri, v.v. ” tai Nhat Ban.

“E)iéu tri, v.v. ” & day khong chi la hoat déng diéu tri tai cac co s& y t&, ma con bao gélm
nhiéu linh vue, to kjém tra strc khée toan dién Ningen Dock va kham strc khée cho dén
chira bénh bang sudi nwéc néng, v.v.

E)é[ v&i nhirng bénh nhan ngwdi nwéc ngoai mong mudbn dwoc didu tri, v.v. tai cac co s&
y té; (6] Nhét Bfé\n, vui long lién hé vé&i mot trong cé’c co s& duoc goi la “Td chirc bao Ianh
(Piéu phdiy té, cong ty du lich, v.v.)” d& yéu cau sap xép kham chira bénh, v.v.

Vui ldng tham khéo trang web dwdi day dé biét vé tha tuc xin cép visa lwu tri y té va danh
séch céac td chirc béo lanh.

Lwuy

Khi chon lwa cong ty hé tro, vui 1ong xem xét k§ cang va danh gia
toan dién, vi du nhw cong ty dang dwgc xem xét phai la cong ty
minh bach vé viéc thanh toan nhw xuét trinh trwéc bang thanh
toan chi tiét, v.v., bén canh d6 cling phai xem xét vé viéc lya
chon co s& y té phu hop, sép xép thong dich y té chat lwong cao,
ndi dung cua dich vu cung cap, s6 lwong khach da hé tro thuec té,
V.V
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5. Loi cAm on

Chung t6i xin chan thanh bay té 1d6ng biét on dén tat ca cac thanh
vién cua Uy ban danh gia ndi dung khao sat “Thé manh cta y t& Nhat
Ban”, cac co quan va té chirc y té lién quan, clng véi tat ca nhirng
ngudi da chung tay thwc hién khdo séat vi da hop tac va tw van cho

chiing t6i khi tao ra hwéng dan nay.

Thanh vién cia Uy ban danh gia ndi dung khdo sat “Thé manh ctia nén vy té Nhat Ban”

Hiép hoi Bénh vién Nhat Ban
Hiép hdi Y khoa Nhat Ban

Bénh vién dai hoc Keio tric thudc Pai hoc Keio

Co quan nghién ctru va phat trién qudc gia - Trung tam

Qubc gia vé Y té va sirc khée toan cdu Nhat Ban

Bénh vién tryc thudc Khoa Y cla Dai hoc Tokyo
T& chirc Dwgc phdm va Thiét bj Y té
Hoc vién Fujita

Hiép héi Khoa hoc Y khoa Nhat Ban

Hoi nghi Giam dbc bénh vién tric thudc dai hoc québc
gia

Quan sat vién

Ban thw ky N6i cac

Hop tac ché tac

T chire Medical Excellence JAPAN

Bénh vién Juntendo Cwu Pai hoc Juntendo

Pai hoc Waseda

Trung tam Y t& Kameda

Trung tdm nghién ctru va tri liéu Proton MEDIPOLIS

Bénh vién Quéc té St. Luke

Ch tich

Phé ch tich

Giam dbc bénh vién
Giam dbc

Giam dbc bénh vién
Giam dbc

Giam déc

Ch tich

Chd tich

Th trwdng Phong
Chién lwoc Y té va
Strc khde

Giam déc

B phan kham chira
bénh quéc té

Gido suv duoc bd
nhiém dac biét
Phong quan ly kinh
doanh Trung Quéc
B& phan hop tacy té
qubc té

Phong Nghiép vu bénh
vién

Ong Aizawa Takao
Ong Imamura Satoshi
Ong Kitagawa Yuko
Ong Kokudo Norihiro
Ong Seto Yasuyuki

Ong Fujiwara Yasuhiro

Ong Kiyotaka
Hoshinaga

Ong Monden Morito

Ong Yokote Koutaro

Ong Morita Koichi

Ong Akiyama Minoru
Ong Ozaki Koji

Ong Kasanuki Hiroshi
Ong Wu Haisong
Ong Tanaka Koutaro

Ong Haramo Junichi

JTB Corporation, I-Cell Networks Co., Ltd., SaintLucia Healthcare Japan Co.,Ltd.,
Emergency Assistance Japan Co., Ltd., Céng ty C6 phan PJL
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