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第１章 事業報告（概要）  

 

１．１ 情報調査提供の目的 

商用周波電磁界に係る国内外の研究動向、諸外国の規制動向、リスクコミュニケー

ション手法等の情報収集を行い、収集した情報に対し、科学的・中立的な評価を行い、

広く国民に提供し、電磁界の健康影響に対する国と国民との間のリスク認識のギャッ

プを埋め、国民の漠然とした不安感を低減させることを目的とする。 

 

１．２ 成果の概要 

１．２．１ 国内外における電磁界に関する研究動向・規制動向調査 

世界最大の電磁界データベースである EMF-PORTAL における出版年が 2021 年の文献

は 107 件あった（2022 年 1 月 21 日現在）。これらのうち、内容が生体影響に関わらな

いもの、電撃傷や感電死に関するもの、医療応用（電気刺激など）に関するもの、会

議予稿集・コメント・レターに類するもの、英語以外の言語で書かれたものは除外し

た。その結果、53件を除いた 54件について整理を実施した。 

また、国内外の商用周波電磁界に対する規制（一般公衆）、国外の商用周波電磁界に

対する規制（職業者）について、関係する機関（ホームページ）等の調査を行い、結

果をとりまとめた。 

 

１．２．２ 電力設備から発生する磁界の測定 

講演会の開催地である秋田市、横浜市、金沢市、松山市、熊本市の全国 5 箇所にお

いて、電気設備及び日常生活環境の磁界測定を実施し、その結果を各講演会で情報提

供した。 

 

１．２．３ 電磁界の健康影響に関する講演会の開催 

行政の取り組みの紹介、講演 1「電磁界を知る（電磁界とは何か、主に低周波電磁界

の影響と身のまわりの磁界の強さ等を紹介します）」、及び講演 2「くらしを取り巻くそ

の他の電磁界について（IH 調理器、電子レンジや携帯電話など身のまわりの電磁界の

影響について国際機関の見解などを中心に紹介します）」をテーマとした、電磁界の健

康影響に関する講演会を秋田市、熊本市、金沢市、松山市、横浜市の全国 5 箇所で開

催した。なお、参加費はいずれも無料とした。マスメディア等を活用した効果的な開

催周知を行ったことにより、合計で 324名の参加となった。 

また、講演会に参加できない方や、広く一般の方が講演内容を視聴できるように、

松山市講演会の様子を動画撮影し、インターネット上で公開した。 
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＜秋田市講演会＞ 

日 時：令和 3年 10 月 13 日（水）13:00～16:00 

場 所：にぎわい交流館（AU）多目的ホール（3階） 

＜熊本市講演会＞ 

日 時：令和 3年 10 月 29 日（金）13:00～16:00 

場 所：市民会館シアーズホーム 夢ホール 大会議室（2階） 

＜金沢市講演会＞ 

日 時：令和 3年 11 月 11 日（木）13:00～16:00 

場 所：金沢市アートホール（ポルテ金沢 6階） 

＜松山市講演会＞ 

日 時：令和 3年 11 月 26 日（金）13:00～16:00 

場 所：松山市総合コミュニティセンター キャメリアホール（1階） 

＜横浜市講演会＞ 

日 時：令和 3年 12 月 15 日（水）13:00～16:00 

場 所：横浜市西公会堂 講堂（1階） 

 

１．２．４ ホームページ及びパンフレット「電磁界と健康」の作成及び改訂 

パンフレット「電磁界と健康」は、改訂第 18版（令和 2年度版）について有識者の

監修によりパンフレット全体について分かり易い表現の視点から修正を加えたほか、

IARCによる発がんハザード分類に関するページなどの更新を行った。 

なお、印刷物は、令和 3年 10月に改訂第 19版を発行し、10月から 12月にかけて実

施した秋田市、熊本市、金沢市、松山市、横浜市の講演会で配布した。 

併せて、経済産業省のホームページデータも見直し、国民が電磁界情報を必要とす

るときに、最新かつ正確な情報を入手できるようにした。 

 

１．２．５ 過去に実施した本事業の振り返りとフォローアップ 

本事業では、平成 23年度の磁界規制導入後の平成 24年度～令和 3年度の過去 10年

間で電磁界の健康影響に関する講演会を全国 37 道府県で計 43 回開催した。参加者数

は累計 4101 人、平均参加者数は 1講演会あたり約 100人である。 

参加者へのアンケートでは、92.7%が「講演会が有益だった」と感じ、75.3%が「講

演内容を理解できた」と回答しており、国民の電磁界の健康影響に関する理解促進に

寄与していると考えられる。開催都市における人口あたりの参加率から、電磁界の健

康影響への関心が依然高く、またアンケートでは 46.1%が「講演会の定期的な開催」を

希望しており、今後も継続的に講演会を開催していくことが望ましいと考えられる。 
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第２章 事業報告（詳細） 

 

２．１ 国内外における電磁界に関する研究動向・規制動向調査 

２．１．１ 国内外における電磁界に関する研究動向調査 

電磁界の健康影響に関連する研究論文についての世界最大のデータベースである EMF-

Portal <https://www.emf-portal.org/ja> を使用し、2021年に公表された文献を収集・整

理して内容を通りまとめた。 

 

① 調査対象 

 EMF-Portalの論文検索機能を使用して下記の条件で抽出を行った。 

  （抽出条件） 

・ キーワード ：空白 

・ 著者  ：空白 

・ 学術誌  ：空白 

・ 出版年  ：「2021」を入力 

・ トピックス ：「実験研究」「疫学研究」「技術／ドシメトリの研究」「法律、 

勧告、ガイドライン」「リスクコミュニケーション」「その 

他」の項目にチェック 

・ 周波数範囲 ：「電力線周波数（50/60 Hz）」にチェック 

・ 論文登録の時期 ：「全て」にチェック 

抽出した結果、出版年が 2021年と記された文献は 107件あった（2022年 1月 21日現在）。 

 

② 整理する文献の絞り込み 

 ①のうち、内容が生体影響に関わらないもの、電撃傷や感電死に関するもの、医療応用（電

気刺激など）に関するもの、会議予稿集・コメント・レターに類するもの、英語以外の言

語で書かれたものは除外した。 

  （除外した論文の内訳） 

a) 内容が生体影響に関わらないもの（電磁障害を含む）：14件 

b) 電撃傷や感電死に関するもの：2件 

c) 医療応用（電気刺激など）に関するもの：20件 

d) 会議予稿集・コメント・レターに類するもの：16件 

e) 英語以外の言語を使用：1件 

以上より、53件を除いた 54件について整理を実施した。 
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③ 整理した文献の分析 

54 件の論文の内訳は以下の通りである。 

・ 疫学研究：8件 

・ 実験研究：39件 

- ヒト研究： 4件 

- 動物研究：15件 

- 細胞研究：20件 

・ 技術／ドシメトリの研究：3件 

・ 法律、勧告、ガイドライン：0件 

・ リスクコミュニケーション：1件 

・ その他：3件 

 

 今回収集した論文のうち、商用周波磁界の健康影響に関するものとして、特に重要度が高

いものは、文献 No.28「超低周波磁界へのばく露と小児がん：系統的レビューおよびメタ分

析」であった。この研究は先行研究 30報（参加者 186,223人）に対してプール（集約）分

析を行い、その結果から、超低周波磁界と小児がんとの有意な関連が認められたと著者らは

結論付けている。ただし、この研究は、あくまで既報の疫学研究結果をまとめたものに過ぎ

ず、その知見は先行するプール分析と同様である。一方、2021 年にオンライン出版された

後に EMF-Portalにて 2022年出版として登録された、今回の収集対象外の論文「磁界と小児

白血病について最近の研究のプール分析」1では異なる見解が報告されている。この研究は、

磁界と小児白血病について過去のプール分析データに最近の 4 報のデータを包含した。結

果は、先行プール分析とは異なり、より強い磁界にばく露された子どもにおける白血病のリ

スク上昇は認められなかったというものであった。著者らは、磁界と小児白血病との関連が

ないことを示す真の知見かもしれないと結論付けている。その他にも低周波領域全般にお

いて、皮膚がんや流産との関連性を示唆する文献があったが、いずれもサンプルサイズや症

例数の少なさが結果に影響を及ぼしている可能性があり、解釈について注意を要する。全体

としては「磁界ばく露との因果関係があるとまでは言えない」という従来の結論に変更を迫

るような新たな知見はなかった。 

なお、今回収集した論文以外の分類ではあるが、公的機関からの刊行物として、スウェー

デン放射線安全庁（SSM）から「電磁界と健康リスクについての最近の研究」に関する年次

                                                   
1 Amoon AT, Swanson J, Magnani C, Johansen C, Kheifets L. Pooled analysis of recent studies of 
magnetic fields and childhood leukemia. Environ Res 2022;204 Pt A:111993. 
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報告書 2が発表された。その中に、労働者の磁界ばく露と筋萎縮性側索硬化症（ALS）やパー

キンソン病の関連性について述べられている。パーキンソン病については磁界ばく露との

関連性はないことが示されており、ALSのリスクとの関連性については依然としてデータが

不足しており、現時点では結論を下すことはできないとされている。 

  

                                                   
2 Swedish Radiation Safety Authority (Strålsäkerhetsmyndigheten: SSM). Recent Research on EMF and 
Health Risk Fifteenth report from SSM's Scientific Council on Electromagnetic Fields, 2020. 
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/en/publications/reports/radiation-protection/2021/202108/ 
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№1 

和文 

タイトル 

ラットの骨髄間葉系幹細胞の星状細胞への電磁界周波数依存性の分化 

英文 

タイトル 

Extremely low frequency electromagnetic fields promote cognitive function and 

hippocampal neurogenesis of rats with cerebral ischemia. 

著者 Gao Q; Leung A; Yang YH; Lau BW; Wang Q; Liao LY; Xie YJ; He CQ 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Neural Regen Res 2021; 16(7): 1252-1257 

国名 中国 

DOI 10.4103/1673-5374.301020 PubMed ID 33318402 

概要 超低周波（ELF）電磁界はアルツハイマー病のラットの学習および記憶障害

を改善し得るが、脳虚血への影響は十分には理解されていないことから、こ

の研究は、ラットの中大脳動脈閉塞／再灌流モデルを確立し、ELF 磁界（50 

Hz、1 mT）に 2 時間／日、28 日間連続でばく露した。その結果、ばく露群

では非ばく露群と比較して、モリス水迷路での水泳距離および学習潜時が短

縮し、目標の象限内の滞在時間が長く、海馬顆粒下帯での新生ニューロンを

示すブロモデオキシウリジン陽性／ニューロン核陽性（BrdU+/NeuN+）の細

胞の数が多く、ノッチシグナル伝達経路の重要な因子である Notch1、Hes1

および Hes5 タンパク質の発現がより上方制御された。これらの知見は、ELF

磁界が脳虚血ラットの海馬での神経新生を強め得ることを示している、と著

者らは結論付けている。 
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№2 

和文 

タイトル 

ヒト神経芽腫細胞での 50 Hz 磁界による MAPK シグナル伝達活性化におけ

る NADPH オキシダーゼの役割 

英文 

タイトル 

Role of NADPH oxidase in MAPK signaling activation by a 50 Hz magnetic field in 

human neuroblastoma cells. 

著者 Martínez MA, Úbeda A, Trillo MÁ 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Electromagn Biol Med 2020: Online 

国名 スペイン 

DOI 10.1080/15368378.2020.1851250 PubMed ID 33345643 

概要 先行研究では、50 Hz、100 µT の正弦波磁界への間欠ばく露が、上皮成長因

子受容体（EGFR）ならびに分裂促進因子活性化タンパク質キナーゼ‐細胞外

シグナル制御キナーゼ 1/2（MAPK-ERK1/2）および p38 経路の活性化を介し

てヒト NB69 神経芽腫細胞の増殖を促進することと、この影響がキレート剤

の N-アセチルシステインによって阻害されることが示されている。この研

究は、磁界ばく露がフリーラジカル産生に及ぼす影響、ならびに、磁界によ

る MAPK 経路の活性化におけるニコチンアミドアデニンジヌクレオチドリ

ン酸（NADPH）オキシダーゼ（活性酸素種（ROS）の主な源）の潜在的関与

を調べるため、NADPH オキシダーゼ阻害剤のジフェニレンヨードニウムク

ロリド（DPI）の有無での MAPK-ERK1/2、-p38 および-JNK 活性化、ならび

に p67phox サブユニットの発現に対する磁界の影響を分析した。その結果、

磁界ばく露はフリーラジカル産生を増加させ、NADPH オキシダーゼ、

p67phox の細胞質ゾル成分の早期の一過性の発現を生じた。また、磁界によ

る MAPK-JNK 経路の活性化は DPI によって阻害されたが、-ERK1/2 または

-p38 経路は阻害されなかった。これらの結果を先行研究の結果とあわせて考

えると、フリーラジカル依存性または非依存性の各種のメカニズムが、

MAPK シグナル伝達の活性化が介在する磁界による増殖反応に関与してい

ることを示している、と著者らは結論付けている。 
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№3 

和文 

タイトル 

50 Hz および可変強度の電界の影響力下でのミツバチの行動パラメータの変

化 

英文 

タイトル 

Changes in Honeybee Behavior Parameters under the Influence of the E-Field at 50 

Hz and Variable Intensity. 

著者 Migdał P; Murawska A; Bieńkowski P; Berbeć E; Roman A 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Animals (Basel)  2021; 11(2): E247 

国名 ポーランド 

DOI 10.3390/ani11020247 PubMed ID 33498413 

概要 この研究は、50 Hz および可変強度の電界の影響力下でのミツバチの行動パ

ラメータの変化を調べた。ミツバチを 5.0、11.5、23.0 または 34.5 kV/m の人

工的な電界強度に 1、3 または 6 時間ばく露した。2.0 kV/m 未満の電界下の

ミツバチを対照群とした。6 つの基礎的行動（歩行、毛繕い、飛行、静止、

個体間の接触、および翼の動き）を選択した。その結果、群間でミツバチの

行動変化に対するばく露時間のインパクトが示された。3 時間のばく露はミ

ツバチが行動に費やす時間と行動回数を減少させた。1 時間および 6 時間の

ばく露ではパラメータは増加した、と著者らは報告している。 
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№4 

和文 

タイトル 

胎児の着床前後の期間におけるブタの子宮内膜からのアンドロゲン合成お

よび放出に対する電磁界放射の影響 

英文 

タイトル 

Effects of electromagnetic field (EMF) radiation on androgen synthesis and release 

from the pig endometrium during the fetal peri-implantation period. 

著者 Kozlowska W; Drzewiecka EM; Zmijewska A; Koziorowska A; Franczak A 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Anim Reprod Sci 2021; 226: 106694 

国名 ポーランド 

DOI 10.1016/j.anireprosci.2021.106694 PubMed ID 33486154 

概要 この研究は、50 Hz および 120 Hz 電磁界ならびにプロゲステロンの有無での

2 時間および 4 時間のインキュベーションが、ブタの子宮内膜でのアンドロ

ゲンの合成および放出に影響を及ぼすかどうかを調べた。胎児の着床前後の

期間（妊娠 15-16 日目）にブタ（n = 5）から子宮内膜切片を採取し、イン・

ビトロで電磁界にばく露した。子宮内膜スライスの一部をプロゲステロンで

処理し、電磁界からの組織の防護に対する影響を判断した。CYP17A1 およ

び HSD3B1 mRNA 転写産物の存在量、ステロイド 17α ヒドロキシラーゼ/ 17、

20-リアーゼ（シトクロム P450c17）、ならびにヒドロキシ Δ5 ステロイドデヒ

ドロゲナーゼ/3β およびステロイド Δ イソメラーゼ（3βHSD）タンパク質の

存在量を、それぞれリアルタイム PCR ならびにウェスタンブロットで調べ

た。インキュベーション後、アンドロステンジオンおよびテストステロンを

定量化した。プロゲステロンを培地に添加した場合、電磁界は子宮内膜での

テストステロンの放出を抑制した。プロゲステロンを添加しなかった場合、

アンドロゲンの放出は、120 Hz で 2 時間、50 Hz および 120 Hz で 4 時間の

電磁界ばく露後に減少した。これらの結果から、プロゲステロンには胎児の

着床前後の期間にブタの子宮内膜を電磁界から防護する機能はないことが

示された、と著者らは結論付けている。 
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№5 

和文 

タイトル 

超低周波電磁界は脳虚血ラットの認知機能と海馬での神経新生を促進する 

英文 

タイトル 

Extremely low frequency electromagnetic fields promote cognitive function and 

hippocampal neurogenesis of rats with cerebral ischemia. 

著者 Gao Q, Leung A, Yang YH, Lau BW, Wang Q, Liao LY, Xie YJ, He CQ 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Neural Regen Res 2021; 16 (7): 1252-1257 

国名 中国 

DOI 10.4103/1673-5374.301020 PubMed ID 33318402 

概要 超低周波（ELF）電磁界はアルツハイマー病のラットの学習および記憶障害

を改善し得るが、脳虚血への影響は十分には理解されていないことから、こ

の研究は、ラットの中大脳動脈閉塞／再灌流モデルを確立し、ELF 磁界（50 

Hz、1 mT）に 2 時間／日、28 日間連続でばく露した。その結果、ばく露群

では非ばく露群と比較して、モリス水迷路での水泳距離および学習潜時が短

縮し、目標の象限内の滞在時間が長く、海馬顆粒下帯での新生ニューロンを

示すブロモデオキシウリジン陽性／ニューロン核陽性（BrdU+/NeuN+）の細

胞の数が多く、ノッチシグナル伝達経路の重要な因子である Notch1、Hes1

および Hes5 タンパク質の発現がより上方制御された。これらの知見は、ELF

磁界が脳虚血ラットの海馬での神経新生を強め得ることを示している、と著

者らは結論付けている。 
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№6 

和文 

タイトル 

空中浮遊菌に対する振動磁界の影響 

英文 

タイトル 

Effect of the oscillating magnetic field on airborne fungal. 

著者 Anaya M; Gámez-Espinosa E; Valdés O; Guzmán T; Borrego S 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Arch Microbiol 2021;   : Online 

国名 キューバ 

DOI 10.1007/s00203-021-02193-x PubMed ID 33611632 

概要 この研究は、異なる培地（麦芽エキス寒天培地（MEA）、サブローデキスト

ロース寒天培地（SDA）、ツァペック・ドックス寒天培地（CDA））で 28℃で

7 日間培養した 3 つの真菌族（クロコウジカビ、クロカビ、アオカビ）のコ

ロニーの成長に対する、振動磁界（60 Hz、220 V、1-5 mT、2 時間）の影響

を調べた。その結果、振動磁界ばく露により、MEA で培養したアオカビで

の滲出の減少および色素沈着の増加、CDA で培養したクロコウジカビおよ

びクロカビでの色素沈着のばらつき、SDA で培養したクロコウジカビでの

分生子形成の増加が認められた、と著者らは報告している。 
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№7 

和文 

タイトル 

屋内変圧器室からの磁界に関連した成人の血液学的悪性疾患および脳腫瘍

についてのコホート研究 

英文 

タイトル 

A cohort study on adult hematological malignancies and brain tumors in relation to 

magnetic fields from indoor transformer stations. 

著者 Khan MW; Juutilainen J; Auvinen A; Naarala J; Pukkala E; Roivainen P 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Int J Hyg Environ Health 2021;233:113712 

国名 フィンランド 

DOI 10.1016/j.ijheh.2021.113712 PubMed ID 33601135 

概要 この研究は、居住環境での磁界ばく露に関連した成人の血液学的悪性疾患お

よび脳腫瘍の発生率をコホート研究で調べた。コホート構成員は全て、屋内

変圧器室のある建物に住んでいた。磁界ばく露は住戸の位置に基づいて評価

した。256372 人のうち、変圧器室に隣接した住戸に住む 9636 人（追跡期間

165000 人‐年）をばく露群と見なした。磁界ばく露と悪性新生物との関連を

Cox 比例ハザードモデルで調べた。その結果、磁界ばく露が 1 か月以上での

ハザード比（HR）は、大半の血液学的悪性新生物で 1 未満（いずれかの血

液学的悪性新生物について：HR = 0.75、95%信頼区間（CI）= 0.54-1.03）で、

ばく露期間の増加に伴い低下した（10 年間以上で HR = 0.47､95% CI = 0.22-

0.99）。但し、急性リンパ球性白血病（ALL）については、ばく露群の症例数

4 件に基づき HR = 2.86（95% CI = 1.00-8.15）で、これはばく露期間の増加に

伴い上昇し（3 年間以上で HR = 3.61、95% CI = 1.05-12.4）、特に子どものば

く露に関連していた（ばく露群の症例 2 件、生後 2 年間のばく露の HR = 

11.5、95% CI = 1.92-68.9）。髄膜腫については HR = 0.46（95% CI = 0.19-1.11）

で、ばく露期間の増加に伴う証拠は認められなかった。神経膠腫については

HR = 1.47（95% CI = 0.84-2.57）であった。ELF 磁界と成人の血液学的悪性疾

患との正の関連についての仮説は、ALL についてのみ支持された。これらの

結果は、大半の血液学的悪性新生物についてはリスク上昇よりもリスク低下

が示唆された、と著者らは結論付けている。 
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№8 

和文 

タイトル 

海馬 CA1 錐体細胞に対する超低周波電磁界刺激によるナトリウムおよびカ

リウムチャネル電流に対する変調の影響 

英文 

タイトル 

Effects of modulation on sodium and potassium channel currents by extremely low 

frequency electromagnetic fields stimulation on hippocampal CA1 pyramidal cells. 

著者 Zheng Y; Xia P; Dong L; Tian L; Xiong C 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Electromagn Biol Med 2021;  : Online 

国名 中国 

DOI 10.1080/15368378.2021.1885433 PubMed ID 33594919 

概要 この研究は、幼若な Sprague-Dawley ラットの海馬 CA1 錐体ニューロンのナ

トリウムチャネル電流（INa）、一時的な外向きカリウムチャネル電流（IA）、

遅延整流カリウムチャネル電流（IK）に対する、超低周波（ELF）磁界の影

響を調べた。ラット海馬スライスの CA1 錐体ニューロンを、周波数（15 お

よび 50 Hz）、強度（0.5、1、2mT）、ばく露時間（10、20、30 分間）が異な

る ELF 磁界にばく露した。全細胞パッチクランプ法でニューロンの INa、IA

および IK を記録した。その結果、ELF 磁界刺激は INa 密度を上昇させ、IA

および IK 密度を低下させた。INa は ELF 磁界の周波数および強度の違いに

より敏感であったが、IA および IK は主にばく露時間の違いに影響された。

ELF 磁界刺激は INa、IA および IK の活性化および不活性化の特性を変化さ

せた。ELF 磁界刺激はイオンチャネルに対して誘導因子ではなく調整因子と

しての役割を果たしており、イオンチャネルの開閉の遷移確率、ならびに構

造および機能を変化させるかもしれない、と著者らは結論付けている。 
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№9 

和文 

タイトル 

管理環境下での MDCK［イヌ腎臓］上皮細胞株に対する超低周波磁界へのば

く露の影響の評価 

英文 

タイトル 

Assessment of the effects of exposure to extremely low-frequency magnetic fields 

on MDCK epithelial cell lines under a controlled environment. 

著者 Domínguez G; Cardiel E; Sánchez E; Hernández PR 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

J Radiat Res 2021;  : Online 

国名 メキシコ 

DOI 10.1093/jrr/rrab001 PubMed ID 33592097 

概要 この研究は、MDCK［イヌ腎臓］細胞株に対する、管理条件（温度、湿度、

CO2）下での、強度および周波数可変の超低周波（ELF）磁界ばく露の影響

を、3 つの実験指標（(i) 経上皮電気インピーダンス（TEEI）、(ii) 細胞の遊

走および増殖、(iii) 密着結合のタンパク質の発現、ならびに細胞核の面積お

よび形状の変化）を用いて調べた。その結果、細胞単層への 10 および 50 G

の 60 Hz 磁界の印加による TEEI、ならびに細胞の遊走および増殖への有意

な影響は認められなかったが、接触阻害因子が認められた。対照群と比較し

て、CLDN-1 タンパク質の発現が 90%低下し、ZO-1 タンパク質発現は 120%

上昇した。細胞核の面積および形状には有意な影響は認められなかった。実

験は管理環境下で実施したことから、これらの影響は厳密に磁界ばく露によ

るものである、と著者らは結論付けている。 
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№10 

和文 

タイトル 

SH-SY5Y ヒト神経芽腫細胞の 50 Hz 磁界へのばく露：2 次元（2D）と 3 次

元（3D）のイン・ビトロ培養の比較 

英文 

タイトル 

Exposure of the SH-SY5Y Human Neuroblastoma Cells to 50-Hz Magnetic Field: 

Comparison Between Two-Dimensional (2D) and Three-Dimensional (3D) In Vitro 

Cultures. 

著者 Consales C, Butera A, Merla C, Pasquali E, Lopresto V, Pinto R, Pierdomenico M, 

Mancuso M, Marino C, Benassi B 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Mol Neurobiol 2020: Online 

国名 イタリア 

DOI 10.1007/s12035-020-02192-x PubMed ID 33230715 

概要 この研究は、超低周波（ELF）磁界（50 Hz、1 mT）へのばく露に対する、3

次元（3D）足場と従来型の 2 次元（2D）単層で培養したヒト神経芽腫細胞

SH-SY5Y の応答を比較した。その結果、50 Hz 磁界への 72 時間のばく露に

対し、2D と 3D の培地で、増殖の変化およびアポトーシスの活性化は生じ

ないことが示された。また、ELF ばく露による Ki67、MYCN、CCDN1 およ

びNestin、侵襲性および血管新生の制御遺伝子（HIF-1α、VEGFおよびPDGF）、

ならびに microRNA エピジェネティックシグネチャー（miR-21-5p、miR-222-

3p および miR-133b）の調節は認められなかった。一方、細胞内グルタチオ

ン含量およびスーパーオキシドジスムターゼ 1（SOD1）の発現は、3D 培地

で低下したが、2D 単層で増殖させた場合には変化は認められなかった。更

に、ELF 磁界は 3D 培地のみで、神経芽腫のドーパミン作動性（DA）表現型

への分化を刺激する促進因子との相乗効果を発揮した。これらの知見は全体

として、ELF 磁界に対する SH-SY5Y 細胞の応答を調べる上で、3D 培地は従

来の 2D 単層と比較して、より信頼性のある実験モデルであることを示して

いる、と著者らは結論付けている。 
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№11 

和文 

タイトル 

ヒトの心拍変動に対する職業的レベルの 50 Hz 電磁界の短期的影響 

英文 

タイトル 

The Short-Term Effect of Occupational Levels of 50 Hz Electromagnetic Field on 

Human Heart Rate Variability. 

著者 Binboğa E, Tok S, Munzuroğlu M 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Bioelectromagnetics 2020: Online 

国名 トルコ 

DOI 10.1002/bem.22308 PubMed ID 33211349 

概要 この研究は、心拍（HR）および心拍変動（HRV）に対する超低周波（ELF）

電磁界ばく露の短期的影響を調べた。健康な男性参加者 34 人（18-27 歳）を

無作為にばく露群および擬似ばく露群（各群 n = 17）に割付け、二重盲検反

復デザインで 5 分間の実験を 3 回実施した。ばく露群の胸部を、50 Hz、28 

μT、線形偏波、連続波の磁界にばく露し、HR および HRV を連続的に記録

した。その結果、被験者間の統計的分析では、ばく露群と擬似ばく露群の両

方で、HR の有意な減速が認められた。但し、N-N 間隔の標準偏差（SDNN）、

連続する差の二乗平均値（RMSSD）、低周波（LF）および高周波（HF）パワ

ーは、ばく露群のみで上昇し、擬似ばく露群では安定したままであった。ば

く露中および擬似ばく露中に測定した HRV 指標を比較したところ、被験者

間分析では、ばく露群では擬似ばく露群と比較して、SDNN、RMSSD、なら

びに LF および HF パワーが有意に高かった。LF/HF 比には群間で有意差は

なかった。これらの結果から、ELF 電磁界への胸部の短期ばく露は安静状態

での副交感神経優位を潜在的に強める可能性がある、と著者らは結論付けて

いる。 
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№12 

和文 

タイトル 

淡明細胞型腎がんに対する超低周波電磁界の影響力 

英文 

タイトル 

The Influence of the Extremely Low Frequency Electromagnetic Field on Clear Cell 

Renal Carcinoma. 

著者 Cios A; Ciepielak M; Stankiewicz W; Szymański Ł 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Int J Mol Sci 2021; 22(3): 1342 

国名 ポーランド 

DOI 10.3390/ijms22031342 PubMed ID 33572811 

概要 この研究は、淡明細胞型腎がんの 4 つの細胞株（HEK293、786-O、769-P、

Caki1）における形態学的および機能的変化に対する、超低周波（ELF）電磁

界の影響を調べた。その結果、786-O 株では G1 期での細胞周期停止、初期

アポトーシス細胞数の増加、生細胞数の減少が認められた。HEK292 株には

影響は認められなかった。全ての細胞株で、移動および転移特性に対する阻

害作用、ばく露終了の短時間後に活性酸素種（ROS）レベルの有意な上昇が

認められた、と著者らは報告している。 
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№13 

和文 

タイトル 

50 Hz 超低周波磁界へのばく露は γH2AX 技術により細胞に DNA 損傷を生じ

ない 

英文 

タイトル 

Exposure to 50 Hz Extremely-Low-Frequency Magnetic Fields Induces No DNA 

Damage in Cells by Gamma H2AX Technology. 

著者 Lv Y; Chen S; Zhu B; Xu H; Xu S; Liu W; Shen Y; Zeng Q 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Biomed Res Int 2021; 2021: 8510315 

国名 中国 

DOI 10.1155/2021/8510315 PubMed ID 33628815 

概要 この研究は、超低周波（ELF）磁界のイン・ビトロでの DNA 損傷作用を、

γH2AX を早期の敏感な分子マーカーに用いて評価した。ヒト羊膜上皮細胞

（FL）、ヒト皮膚線維芽細胞（HSF）、およびヒト臍帯静脈内皮細胞（HUVEC）

を 50 Hz の ELF 磁界に 0.4、1 および 2 mT で、15 分間、1 時間および 24 時

間、それぞればく露した後、細胞を γH2AX 免疫蛍光およびウェスタンブロ

ットで分析した。その結果、ばく露群と擬似ばく露群には、細胞あたりの焦

点形成の平均個数、γH2AX 焦点形成が陽性の細胞の割合、または γH2AX の

発現に有意差は認められなかった（P > 0.05）。50 Hz の ELF 磁界はばく露の

強度または時間にかかわらず、FL、HSF または HUVEC に DNA 損傷を生じ

なかった、と著者らは結論付けている。 
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№14 

和文 

タイトル 

ブラジルの［パラグアイおよびアルゼンチンとの］三か国国境における胃壁

破裂の高い有病率：社会環境空間分析 

英文 

タイトル 

High prevalence of gastroschisis in Brazilian triple side border: A 

socioenvironmental spatial analysis. 

著者 de Souza S; Nihei OK; Pestana CR 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

PLoS One 2021; 16 (2): e0247863 

国名 ブラジル 

DOI 10.1371/journal.pone.0247863 PubMed ID － 

概要 この研究は、ブラジルの［パラグアイおよびアルゼンチンとの］三か国国境

における社会環境要因と胃壁破裂との空間的関連を調べた。国勢調査区分を

考慮して胃壁破裂の有病率の地理的分析を実施した。社会人口統計学的要因

（若年者および 35 歳以上の出産者の割合；収入がなく、最低賃金が 5 を超

える人口；妊娠後期の割合；送電線への近接度）を調べた。ロジスティック

回帰モデルを適用して、社会環境要因と胃壁破裂の有病率との関連を検証し

た。その結果、胃壁破裂の分布に全体的な空間的相関は認められなかったが、

多重ロジスティック回帰では、陽性症例のいる国勢調査区分は送電線への近

接度が高かった（オッズ比（OR）= 3.47、95%信頼区間（CI）= 1.11-10.79、

p = 0.031）。送電線のある場所とは対照的に、南部の都市部では胃壁破裂の

リスクが低かった（OR = 0、p = 0.035）。この研究は、送電線と胃壁破裂との

因果関係を証明するものではないが、この知見は電磁界ばく露による妊娠へ

の潜在的リスクを支持するものである、と著者らは結論付けている。 

 

  



20 

№15 

和文 

タイトル 

ラットの血液像および血液生化学に対する 1 mT での超低周波電磁界ばく露

の影響 

英文 

タイトル 

The effects of extremely low frequency electromagnetic fields exposure at 1 mT on 

hemogram and blood biochemistry in rats. 

著者 Wang J, Yang S, Liu X, Zhang Y, Ding L, Wu X, He M, Ruan G, Lai J, Chen C 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Electromagn Biol Med 2020: Online 

国名 中国 

DOI 10.1080/15368378.2020.1839490 PubMed ID 33107341 

概要 この研究は、成体ラットの血液学的および生化学的指標に対する超低周波

（ELF）磁界の影響を調べた。成体の雄の Sprague-Dawley ラット 30 匹を 1 

mT の ELF 磁界に 24 週間ばく露し、別の 30 匹を擬似ばく露した。ばく露期

間中、4 週ごとに末梢血を採取し、血液学的パラメータおよび生化学的指標

を分析した。実験終了時に肝臓および腎臓の形態をヘマトキシリン‐エオシ

ン染色で検出した。その結果、磁界ばく露では擬似ばく露群と比較して、総

白血球数、好中球比、白血球比、赤血球細胞、ヘモグロビン濃度および血小

板数を含む、血液学的パラメータに統計的有意差は認められなかった。同様

に、グルコース、脂質プロファイル、肝機能および腎機能等の生化学的指標

に対するばく露の影響は認められなかった。ばく露群の肝臓および腎臓の形

態学的変化も認められなかった、と著者らは報告している。 
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№16 

和文 

タイトル 

電磁過敏の人々はどの電磁界発生源を最も懸念しているのか？－文献レビ

ューおよびアンケート研究 

英文 

タイトル 

Which sources of electromagnetic field are of the highest concern for electrosensitive 

individuals? - Questionnaire study with a literature review. 

著者 Kacprzyk A, Kanclerz G, Rokita E, Tatoń G 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Electromagn Biol Med 2020: Online 

国名 ポーランド 

DOI 10.1080/15368378.2020.1839489 PubMed ID 33100040 

概要 この横断研究は、電磁過敏症（EHS）の人々が自身の健康への悪影響の原因

と考える電磁界発生源を同定すること、ならびに、性別、居住地、就労地、

居住地から最も近くの携帯電話基地局までの距離に基づいて分けたサブグ

ループにおいて示された発生源の違いを調べることを目的として、32 項目

の質問で構成されるウェブベースのアンケートを用いて実施した。「電気／

電子／通信デバイスはあなたの健康状態（well-being）に悪影響を及ぼしてい

ますか？」という質問に対して「はい」と回答し、そのようなインパクトが

あると自身が考えるデバイスを少なくとも 1 つ挙げた参加者を EHS と見な

した。同定された EHS の参加者 408 人のうち、女性が 288 人（70.73%）、男

性が 120 人（29.27%）であった。健康への悪影響の原因とされたものとして

は、電話（309 人、75.74%）、特に携帯電話（267 人、65.44%）が最も多かっ

た。サブグループ分析では、高齢の参加者（p = 0.02）、および携帯電話基地

局の近くに住む参加者（p < 0.01）は、身体的症状は基地局のせいであると訴

える頻度がより高かった、と著者らは報告している。 
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№17 

和文 

タイトル 

電磁界にばく露されたラット黒質神経細胞に対するビタミン E の神経保護

効果の評価：超微細構造研究 

英文 

タイトル 

Evaluation of the neuroprotective effects of Vitamin E on the rat substantia nigra 

neural cells exposed to electromagnetic field: An ultrastructural study. 

著者 Shabani Z; Mohammad Nejad D; Ghadiri T; Karimipour M 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Electromagn Biol Med 2021;  : Online 

国名 イラン 

DOI 10.1080/15368378.2021.1907404 PubMed ID 33794719 

概要 電磁界は人体組織に酸化ストレスを生じ得る。脂質過酸化（LPO）は酸化ス

トレスの主な特徴で、神経細胞成分、特にミエリン鞘および細胞膜を傷つけ

る。ビタミン E は親油性の抗酸化物質の一つで、酸化ストレス関連の損傷か

ら細胞を防護し、脂質過酸化の過程を阻害する。この研究は、雄ラットを 3

群（対照群、電磁界（50 Hz、3 mT）ばく露群、電磁界ばく露＋ビタミン E 投

与群）に割付けた。実験終了時、各サンプルの黒質の半数を用いて、脂質過

酸化の最終生成物としてのマロンジアルデヒド（MDA）のレベル、ならびに

スーパーオキシドジスムターゼ（SOD）の酵素活性を測定した。残りの半数

の組織を透過型電子顕微鏡で調べた。その結果、電磁界ばく露群では対照群

と比較して、MDA のレベル上昇および SOD 値の低下が有意であったが、電

磁界ばく露＋ビタミン E 投与群では、これらの変化が回復した。電磁界ばく

露群では、ヘテロクロマチン核および一部の核膜の破壊が認められた。神経

線維にはミエリン鞘ラメラの分節分離または破壊が認められた。ビタミン E

投与群では、核は丸く、ヘテロクロマチン核は少なく、核膜は正常であった。

一部の神経線維におけるミエリン鞘ラメラの分離は、ばく露群と比較して軽

微であった。これらの結果から、電磁界ばく露は LPO を生じ、細胞膜の超

微細構造、分子およびミエリン鞘の変化のトリガとなるが、ビタミン E はこ

れらの神経病理学的変化を弱める、と著者らは結論付けている。 
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№18 

和文 

タイトル 

超低周波電磁界はイナゴの羽ばたきを変化させる 

英文 

タイトル 

Extremely Low-Frequency Electromagnetic Fields Entrain Locust Wingbeats. 

著者 Shepherd S; Jackson CW; Sharkh SM; Aonuma H; Oliveira EE; Newland PL 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Bioelectromagnetics 2021;  : Online 

国名 英国 

DOI 10.1002/bem.22336 PubMed ID 33822398 

概要 この研究は、イナゴの飛行が 50 Hz の超低周波（ELF）電磁界への急性ばく

露に影響されるかどうかを調べた。様々な周波数の電磁界を生じる一対の銅

線コイルにつないだイナゴの飛行を、高速画像撮影を用いて分析した。平均

の羽ばたき周波数は 18.92 ± 0.27 Hz であった。50 Hz 電磁界への急性ばく露

は、その強度に応じた形で羽ばたき周波数の絶対的変化を有意に増加させ

た。羽ばたき周波数に対する電磁界の影響は当初の羽ばたき周波数に依存

し、20 Hz 未満の周波数で飛行するイナゴはその羽ばたき周波数を増加させ、

20 Hz よりも高い周波数で飛行するイナゴは羽ばたき周波数を減少させた。

50 Hz 電磁界を適用した場合、羽ばたき周波数は 2:5 の比率で同期した（5 回

の電磁界周期に対して羽ばたき 2 回の周期）。通常の羽ばたき周波数に近い

周波数の ELF 電磁界を適用した場合、羽ばたき周波数はその電磁界の周波

数に正確に同期した。これらの結果は、ELF 電磁界ばく露はイナゴの羽ばた

き周波数に対して僅かだが有意な変化を生じ得ることを示している、と著者

らは結論付けている。 
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№19 

和文 

タイトル 

電磁界放射は着床前後のブタ子宮筋層からのエストロゲン放出を変化させ

る 

英文 

タイトル 

Electromagnetic Field (EMF) Radiation Alters Estrogen Release from the Pig 

Myometrium during the Peri-Implantation Period. 

著者 Drzewiecka EM; Kozlowska W; Zmijewska A; Wydorski PJ; Franczak A 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Int J Mol Sci 2021; 22 (6):2920 

国名 ポーランド 

DOI 10.3390/ijms22062920 PubMed ID 33805726 

概要 この研究は、着床前後のブタ子宮筋層のエストロゲン活性を電磁界が変化さ

せるという仮説を調べた。妊娠 15-16 日目の組織を採取し、電磁界（50 Hz

および 120 Hz、2 時間および 4 時間）の存在下でインキュベートした。シト

クロム P450 アロマターゼ 3 型（CYP19A3）およびヒドロキシステロイド 17β

デヒドロゲナーゼ 4 型（HSD17B4）の mRNA 転写物の量、シトクロム

P450arom（アロマターゼ）、および 17β ヒドロキシステロイドデヒドロゲナ

ーゼ 17βHSD）タンパク質の量、ならびにエストロン（E1）およびエストラ

ジオール-17β（E2）放出を、リアルタイムポリメラーゼ連鎖反応（RT-PCR）、

ウェスタンブロットおよび放射免疫測定法で調べた。選択された子宮筋層の

切片をプロゲステロン（P4）で処理し、電磁界に対する防御機能があるかど

うかを調べた。その結果、CYP19A3 mRNA 転写物の量は、50 Hz ばく露群

（2 時間）で少なく、120 Hz ばく露群（2 時間および 4 時間）で多かった。

HSD17B4 mRNA 転写物の量は 120 Hz ばく露群（2 時間）で多かった。プロ

ゲステロンは CYP19A3 および HSD17B4 に対する電磁界に関連した影響を

消失させた。P4 を添加した場合、電磁界はアロマターゼの量に対する抑制

作用（50 Hz および 120 Hz、2 時間）または増強作用（50 Hz、4 時間）を示

した。E1 放出は 50 Hz ばく露群で 4 時間に低下し、P4 は子宮筋層からの E1

放出を防護しなかった。これらの結果は、電磁界は着床前後の子宮筋層にお

いて、E1 合成および放出を変化させるが、E2 放出には影響しないことを示

している、と著者らは結論付けている。 
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№20 

和文 

タイトル 

超低周波電磁界へのイン・ビトロばく露後の重症型 β-サラセミアのヘモグロ

ビンのコンフォメーション変化および血漿の酸化状態：人工ニューラルネッ

トワーク分析 

英文 

タイトル 

Conformational changes of β-thalassemia major hemoglobin and oxidative status of 

plasma after in vitro exposure to extremely low-frequency electromagnetic fields: An 

artificial neural network analysis. 

著者 Rahmani S, Ansarihadipour H, Bayatiani MR, Khosrowbeygi A, Babaei S, Rasmi Y 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Electromagn Biol Med 2020: Online 

国名 イラン 

DOI 10.1080/15368378.2020.1830289 PubMed ID 33092422 

概要 この研究は、重症型 β-サラセミア［ヘモグロビンの合成異常によって生じる

遺伝性貧血］の患者における血漿および赤血球の酸化状態に対する超低周波

（ELF）磁界の影響を調べた。また、酸素化ヘモグロビン（oxyHb）濃度の評

価のための人工ニューラルネットワーク（ANN）を設計した。重症型 β-サラ

セミア患者（n = 12）、ならびに年齢および性別でマッチングした健康な提供

者（n = 12）から採取した血液サンプルを、0.5 および 1 mT の 50 Hz 磁界に

1 および 2 時間ばく露した後、血漿の酸化状態を評価した。血漿タンパク質

の構造的変化を未変性ポリアクリルアミドゲル電気泳動（Native PAGE）お

よびドデシル硫酸ナトリウム・ポリアクリルアミドゲル電気泳動（SDS-

PAGE）で調べた。更に、oxyHb 濃度に対する酸化および抗酸化パラメータ

のインパクトの予測のため、多層パーセプトロン（MLP）法を用いて、フィ

ードフォワード型 ANN モデルを設計した。その結果、ELF 磁界への 2 時間

のばく露は、重症型 β-サラセミア患者から採取したサンプルに有意な酸化的

変化を生じた。電気泳動プロファイルからは、重症型 β-サラセミア患者およ

び健康な提供者から採取した血漿サンプルにおいて 2 つの高分子量型タン

パク質凝集体が認められた。この研究における ANN の設計によれば、oxyHb

濃度の主な予測因子は、542、340、569、630、577、420 nm でのヘモグロビ

ンの光学密度、ならびにメトヘモグロビンおよびヘミクローム濃度であっ

た、と著者らは報告している。 
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№21 

和文 

タイトル 

ばく露時間の長い 50 Hz の強度が異なる電界の影響下でのミツバチのタン

パク質分解システムおよび行動パラメータ 

英文 

タイトル 

Honey Bee Proteolytic System and Behavior Parameters under the Influence of an 

Electric Field at 50 Hz and Variable Intensities for a Long Exposure Time. 

著者 Migdał P; Murawska A; Strachecka A; Bieńkowski P; Roman A 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Animals (Basel) 2021; 11 (3): 863 

国名 ポーランド 

DOI 10.3390/ani11030863 PubMed ID 33803600 

概要 この研究は、ミツバチのタンパク質分解システムおよび行動パラメータに対

する、50 Hz の強度が異なる電磁界の 12 時間のばく露の影響を調べた。働き

バチをケージに入れ、5.0、11.5、23.0 または 34.5 kV/m の 50 Hz 電界に 12 時

間ばく露した後、タンパク質分解酵素の分析のために血リンパサンプルを採

取し、6 つの行動（歩行、飛行、毛繕い、個体間の接触、静止、羽ばたき）

を記録した。その結果、非ばく露対照群では、飛行を除く全ての行動の回数

が多く、タンパク質分解酵素の活性が低かった。ばく露群では対照群と比較

して、歩行、毛繕い、個体間の接触の回数が少なく、タンパク質分解酵素の

活性が有意に高かった（23.0 kV/m 群のアルカリタンパク質分解酵素を除

く）、と著者らは報告している。 
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№22 

和文 

タイトル 

直流および交流電界のヒトの認知に影響力を及ぼす環境および外部要因の

同定 

英文 

タイトル 

Identification of Environmental and Experimental Factors Influencing Human 

Perception of DC and AC Electric Fields. 

著者 Jankowiak K; Drießen S; Kaifie A; Kimpeler S; Krampert T; Kraus T; Stunder D; 

Kursawe M 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Bioelectromagnetics 2021;  : Online 

国名 ドイツ 

DOI 10.1002/bem.22347 PubMed ID 33973657 

概要 ドイツにおけるエネルギー転換の一部として、直流（DC）電界を発生する高

圧直流（HVDC）送電線が計画されている。ヒトの DC 電界の知覚はこれま

でほとんど研究されていなかったことから、この研究は、ヒトの DC 電界、

交流（AC）電界、ならびに DC 電界と AC 電界（ハイブリッド電界）への同

時ばく露についてのヒトの知覚に影響力を及ぼす環境要因および実験要因

を調査することを目的とした。また、DC 電界および AC 電界の知覚閾値の

推定値、ならびに、経験する感覚の種類および影響される身体の部位に関す

る DC 電界および AC 電界のヒトの知覚の差異を評価した。参加者をさまざ

まな電界強度にばく露し、電界の有無についての彼らの評価を質問するた

め、高度に洗練されたばく露実験室を建設した。参加者 11 人の個別の知覚

閾値を推定するため、信号検出理論ならびに単一間隔調整マトリクス手順を

適用した。AC 電界および DC 電界の知覚に異なる影響力を及ぼす環境要因

として、相対湿度が同定された。加えて、DC 電界または AC 電界に単独で

ばく露した場合よりも、ハイブリッド電界にばく露した場合の方が、知覚閾

値は低かった。AC 電界および DC 電界の知覚に異なる影響力を及ぼす環境

要因として、相対湿度が同定されました。DC 電界および AC 電界へのばく

露下で惹起される皮膚の感覚には個人差があり、また身体のさまざまな部位

によって異なるものであった。ヒトの電界知覚に影響力を及ぼす複数の環境

要因および実験的要因が同定されたことにより、大規模研究に必須となる基

礎的情報が提示された、と著者らは結論付けている。 
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№23 

和文 

タイトル 

神経幹細胞の増殖および分化に対する高周波および低周波電磁界の影響の

比較 

英文 

タイトル 

Comparison of effects of high- and low-frequency electromagnetic fields on 

proliferation and differentiation of neural stem cells. 

著者 Bai W; Li M; Xu W; Zhang M 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Neurosci Lett 2021; (741): 135463 

国名 中国 

DOI 10.1016/j.neulet.2020.135463 PubMed ID 33129846 

概要 この研究は、神経幹細胞（NSC）の増殖および分化に対する高周波および低

周波電磁界の影響を比較した。SD ラットの海馬から NSC を採取し、懸濁液

および接着分化培地で培養し、低周波（5 mT、50 Hz、30 分間／日）、高周波

（最大誘導磁界 2.5 T、50 Hz、10 分間／日）にばく露または非ばく露した。

3 日目に懸濁液中の細胞の生存率および NSC の質を CCK-8 アッセイおよび

細胞カウントプレートで検出した。蛍光免疫染色法および qRT-PCR を実施

して、Tuj-1 および GFAP 陽性の NSC のパーセンテージ、ならびに Tuj-1 お

よび GFAP mRNA の発現を検出した。その結果、CCK-8 アッセイおよび細

胞カウントでは、低周波ばく露群の OD 値および質が他の 2 群よりも有意に

高かった（どちらに対しても P < 0.05）。高周波ばく露群では非ばく露対照群

と比較して、OD 値および質が有意に高かった（P < 0.05）。蛍光免疫染色法

および qRT-PCR では、低周波ばく露群の Tuj-1 陽性細胞のパーセンテージお

よび Tuj-1 mRNA の発現が最も高かった（P < 0.05）。GFAP 陽性の NSC の比

率および GFAP mRNA の発現には、3 群間で有意差はなかった（いずれも P 

> 0.05）。50 Hz の低周波電磁界と高周波電磁界はどちらも、イン・ビトロで

NSC の増殖を促進し、低周波磁界は NSC のニューロンへの分化も加速する、

と著者らは結論付けている。 
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№24 

和文 

タイトル 

電撃および超低周波磁界への職業的ばく露と運動神経疾患 

英文 

タイトル 

Occupational Exposure to Electric Shocks and Extremely Low-Frequency Magnetic 

Fields and Motor Neurone Disease. 

著者 Chen GX, Mannetje A, Douwes J, Berg LH, Pearce N, Kromhout H, Glass B, Brewer 

N, McLean DJ 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Am J Epidemiol 2020: Online 

国名 ニュージーランド 

DOI 10.1093/aje/kwaa214 PubMed ID 33034341 

概要 この研究は、電撃および超低周波（ELF）磁界への職業的ばく露と運動神経

疾患との関連を、ニュージーランドにおける人口集団ベースの症例対照研究

で、職業‐ばく露マトリクスを用いて調べた。参加者を 2013-2016 年に募集し

た。電撃および ELF 磁界へのばく露のある職業への就労の有無、就労期間、

累積ばく露を、年齢、性別、民族性、社会経済的地位、教育、喫煙、飲酒、

運動、頭部または脊椎の損傷、および溶剤について調整したロジスティック

回帰を用いて評価し、その他のばく露について相互に調整した。分析は全て

性別で階層化して反復した。その結果、電撃を潜在的に受ける職業での就労

経験ありについてリスク上昇（オッズ比（OR）= 1.35、95%信頼区間（CI）

= 0.98-1.86）が認められ、最も強い関連（OR = 2.01、95% CI = 1.31-3.09）は

最も高いばく露レベルで認められた。ばく露期間についての分析では、電撃

へのばく露レベルが高い職業について非線形の関連、即ち短期間（3 年未満、

OR =  4.69、95% CI = 2.25-9.77）および長期間（24 年超、OR = 1.88、95% CI 

= 1.05-3.36）の両方でリスク上昇が示唆され、その中間の期間では関連はさ

ほど強くなかった。ELF 磁界との関連は認められなかった、と著者らは報告

している。 
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№25 

和文 

タイトル 

筋萎縮性側索硬化症、超低周波磁界および電撃への職業的ばく露：系統的レ

ビューおよびメタ分析 

英文 

タイトル 

Amyotrophic lateral sclerosis, occupational exposure to extremely low frequency 

magnetic fields and electric shocks: a systematic review and meta-analysis. 

著者 Jalilian H, Najafi K, Khosravi Y, Röösli M 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Rev Environ Health 2020: Online 

国名 イラン 

DOI 10.1515/reveh-2020-0041 PubMed ID 32946420 

概要 超低周波（ELF）磁界および電撃へのばく露は多くの職場および職業で発生

するが、それらが筋萎縮性側索硬化症（ALS）の原因となるかどうかは不明

である。この系統的レビューおよびメタ分析は、ELF 磁界および／または電

撃への職業的ばく露が ALS のリスク因子であるかどうかを調べた。2019 年

末までに発行された文献を PubMed、Embase および Web of Science データベ

ースで検索し、包含基準を満たした 27 報を同定した。プールしたリスク推

定値を、無作為効果メタ分析で計算した。その結果、ELF 磁界への職業的ば

く露と ALS のリスクについては、弱いが有意な関連が認められ（プールし

たリスク推定値：1.20、95%信頼区間（CI）= 1.05-1.38）、研究間の不均一性

は中程度～高く、出版バイアスが見られた。電撃と ALS のリスクについて

は関連は認められず（プールしたリスク推定値：0.97、95% CI = 0.80-1.17）、

研究間の不均一性は高く、出版バイアスはほとんど見られなかった。これら

の知見は、ELF 磁界への職業的ばく露は ALS のリスク因子であるが、電撃

はそうではないことを示しているが、研究間の不均一性が中程度～高いこと

と、出版バイアスの可能性があることから、この結果は慎重に解釈すべきで

ある、と著者らは結論付けている。 
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№26 

和文 

タイトル 

間葉系幹細胞による磁界に誘発性の Ca2+取り込みには細胞内 Zn2+が介在

し、Zn2+流入を伴う 

英文 

タイトル 

Magnetic field-induced Ca2+ intake by mesenchymal stem cells is mediated by 

intracellular Zn2+ and accompanied by a Zn2+ influx. 

著者 Özgün A; Garipcan B 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Biochimica et Biophysica Acta - Molecular Cell Research 2021;  : Online 

国名 トルコ 

DOI 10.1016/j.bbamcr.2021.119062 PubMed ID 34033861 

概要 磁界への慢性ばく露は生物学的システムに対して様々な影響を及ぼすが、そ

の決定的な相互作用の分子メカニズムについてはほとんど知られていない。

最近報告された磁界ばく露の影響の一つは、シグナル伝達経路を通じた

Ca2+の細胞内濃度の上昇についてである。その他の主な影響には、酸化スト

レスの増加、および幹細胞での上皮成長因子受容体（EGFR）活性化を通じ

た神経細胞のマーカーの上方制御がある。文献で用いられている生物学的モ

デルの表現型の多様性が、磁界がトリガとなるカスケードの更なる特徴付け

を困難にしている。この研究は、この分野における更なるメカニズム的デー

タを明らかにするため、最も一般的に用いられている生物学的モデルと磁界

パラメータを、最も一般的に報告されている磁界の影響と組み合わせた。磁

界に対して敏感であると事前に定義された経路からの目印（EGFR および

Zn2+結合酵素）に基づき、骨髄由来間葉系幹細胞に対する 50 Hz 磁界の影響

における、異なる種類のチャネル（電位依存性 Ca2+チャネル、N-メチル-D-

アスパラギン酸（NMDA）受容体、一過性受容器電位（TRP）チャネル）の

役割を調べた。その結果、Zn2+流入が磁界による Ca2+の取り込みを伴い、

これは TRP チャネルの阻害剤およびストア依存性 Ca2+エントリー（SOCE）、

ジフェニルボリン酸 2-アミノエチル（2-APB）によってのみ減弱されること

が認められた。細胞内 Zn2+をキレート化すると、陽イオン流入は完全に消

失した。これらの結果は、電位依存性 Ca2+チャネルが磁界による Ca2+流入

のゲートウェイであるということを否定し、Zn2+関連チャネルがこの分野で

の新たな焦点であることを示唆している、と著者らは結論付けている。 

  



32 

№27 

和文 

タイトル 

グリッドに接続された太陽光発電システムコンポーネントの電界および磁

界強度の測定および分析 

英文 

タイトル 

Measurement and Analysis of Electric and Magnetic Field Strength in Grid-Tied 

Photovoltaic Power System Components. 

著者 Bedeloğlu M; İl N; Ateş K; Özen Ş 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Radiat Prot Dosimetry 2021;  : Online 

国名 トルコ 

DOI 10.1093/rpd/ncab070 PubMed ID 33993315 

概要 この研究は、住宅地から離れた太陽光発電所で 50 Hz での電界および磁界強

度を測定し、その発電所内の各種の電界および磁界発生源の近くでの測定結

果を報告している。ソーラーパネルから生じる電界の測定値は 0.07-1.33 

V/m、磁界の測定値は 0.037-0.19 μT であった。インバーターの前では、電界

の測定値は 0.7 V/m、磁界の測定値は 2.2 μT に達した、と著者らは報告して

いる。 
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和文 

タイトル 

超低周波磁界へのばく露と小児がん：系統的レビューおよびメタ分析 

英文 

タイトル 

Exposure to extremely low-frequency magnetic fields and childhood cancer: A 

systematic review and meta-analysis. 

著者 Seomun G; Lee J; Park J 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

PLoS One 2021; 16 (5): e0251628 

国名 韓国 

DOI 10.1371/journal.pone.0251628 PubMed ID 33989337 

概要 この研究は、超低周波（ELF）磁界と小児がんとの関連を、系統的レビュー

およびメタ分析で評価した。3 つのデータセットを 2020 年 1 月に検索した。

ELF 磁界ばく露レベルと小児がんとの関連についてメタ分析を実施した。合

計 33 報の研究が同定され、そのうち 30 報（参加者 186223 人）をメタ分析

に含めた。その結果、0.2 μT 以上、0.3 μT 以上、0.4 μT 以上の ELF 磁界にば

く露された子どもでは、［0.1 μT 未満の子どもと比較して］小児白血病のオ

ッズ比（OR）がそれぞれ 1.26（95%信頼区間（CI）= 1.06–1.49）、1.22（95% 

CI = 0.93–1.61）、1.72（95% CI = 1.25–2.35）と高かった。小児脳腫瘍につい

ては、0.2 μT 以上で OR = 0.95（95% CI = 0.59–1.56）、0.4 μT 以上で OR = 1.25

（95% CI = 0.93–1.61）であった。小児がん全体については、0.2 μT 以上で OR 

= 1.10（95% CI = 0.70–1.75）、0.4 μT 以上で OR = 2.01（95% CI = 0.89–4.52）

であった。ELF 磁界ばく露と小児白血病については有意な関連が認められ、

量‐反応関係の可能性も認められた、と著者らは結論付けている。 
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№29 

和文 

タイトル 

電磁界への居住環境ばく露と筋萎縮性側索硬化症のリスク：量‐反応メタ分

析 

英文 

タイトル 

Residential exposure to electromagnetic fields and risk of amyotrophic lateral 

sclerosis: a dose-response meta-analysis. 

著者 Filippini T; Hatch EE; Vinceti M 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Sci Rep 2021; 11 (1): 11939 

国名 イタリア 

DOI 10.1038/s41598-021-91349-2 PubMed ID 34099747 

概要 神経変性疾患である筋萎縮性側索硬化症（ALS）については幾つかの環境リ

スク要因が示唆されており、これには磁界ばく露が含まれる。職業的に磁界

にばく露された集団において正の関連を示唆する研究もあるが、居住環境ば

く露とのつながりは依然として議論の余地がある。最近、量‐反応メタ分析

のための先進的な生物統計学ツールが利用できるようになったことから、こ

の研究は、ALS と磁界への居住環境ばく露との量‐反応関係を評価するため

に系統的レビューを実施した。2021 年 4 月 30 日までオンライン文献検索を

実施し、架空電力線からの距離、または磁界モデリング技術のいずれかに基

づいて電磁界への居住環境ばく露を評価し、かつ、ALS のリスク推定値を報

告している研究を対象に含めた。適格な研究 6 報が同定され、そのうち 4 報

は距離、1 報はモデリング、1 報はその両方に基づいてばく露を評価してい

た。距離および特定のモデルに基づくばく露推定値は、いずれも最も高いば

く露カテゴリーで ALS のリスク低下と関連しているように見えた（それぞ

れ、サマリ相対リスク（RR）= 0.87、95%信頼区間（CI）= 0.63-1.20；サマリ

RR = 0.27、95% CI = 0.05-1.36）。但し、推定値は非常に不正確であった。量

‐反応メタ分析でも、電力線からの距離と ALS との関連はほとんど示されず、

閾値の証拠もなかった。全体として、居住環境磁界ばく露と ALS との正の

関連についての証拠はほとんど認められなかったが、入手可能なデータは限

定的で、量‐反応分析または階層化分析を実施できなかった、と著者らは結

論付けている。 
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№30 

和文 

タイトル 

ラットの 60 Hz 磁界へのばく露によって誘発された高血糖症におけるイン

スリン／グルカゴン比と細胞酸化還元状態の役割 

英文 

タイトル 

Role of insulin/glucagon ratio and cell redox state in the hyperglycaemia induced by 

exposure to a 60-Hz magnetic field in rats. 

著者 Martiñón-Gutiérrez G; Luna-Castro M; Hernández-Muñoz R 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Sci Rep 2021; 11 (1): 11666 

国名 メキシコ 

DOI 10.1038/s41598-021-91228-w PubMed ID 34083675 

概要 この研究は、超低周波（ELF）磁界ばく露に対する摂食または絶食させた雄

ラットの代謝反応を調べた。ラットを 3.8 mT の 60 Hz 磁界に 15 分間単回ば

く露し、グルコース、脂質、細胞の酸化還元状態の各種指標の血清レベル、

ならびにエネルギーのパラメータを調べた。その結果、60 Hz 磁界ばく露は

摂食群と絶食群のどちらにも高血糖を生じ、2 回目の血清インスリンピーク

を減衰させた。また、60 Hz 磁界は遊離脂肪酸および乳酸の血清レベルを低

下させ、逆にピルビン酸およびアセト酢酸のレベルを上昇させた。血液グル

コースレベル、およびラットのグルコース代謝の有意な上昇は、細胞の酸化

還元状態がより酸化されたことと、インスリンおよびグルカゴンの分泌の変

動と関連していた。60 Hz 磁界の影響は、事前に磁界に 14 日間慢性ばく露し

た動物で変化しなかった。60 Hz 磁界への単回ばく露によるグルコースの血

清レベルおよびグルコース代謝の上昇は、細胞の酸化還元状態およびインス

リン／グルカゴン比と密接に関連している、と著者らは結論付けている。 

 

  



36 

№31 

和文 

タイトル 

ミツバチの血リンパの生化学的マーカーに対する各種の強度の 50 Hz 電界

の影響 

英文 

タイトル 

Effect of the electric field at 50 Hz and variable intensities on biochemical markers 

in the honey bee's hemolymph. 

著者 Migdał P; Murawska A; Bieńkowski P; Strachecka A; Roman A 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

PLoS One 2021; 16 (6): e0252858 

国名 ポーランド 

DOI 10.1371/journal.pone.0252858 PubMed ID 34166412 

概要 先行研究で、50 Hz 電界へのばく露がミツバチの行動、プロテアーゼおよび

抗酸化酵素の活性を変化させることが示されていることから、この研究の著

者らは、50 Hz 電界にばく露したミツバチの血リンパにおけるアスパラギン

酸アミノトランスフェラーゼ（AST）、アラニンアミノトランスフェラーゼ

（ALT）、およびアルカリホスファターゼ（ALP）の活性、ならびにアルブミ

ンおよびクレアチニンの濃度を調べた。働きバチを木製ケージ（200 × 150 × 

70 mm）内に配置し、<1、5.0、11.5、23.0、または 34.5 kV/m の均質な 50 Hz

電界に 1、3、6、または 12 時間ばく露した。電界ばく露の終了直後に各群の

100 匹から血リンパサンプルを採取した。その結果、強度の異なる 50 Hz 電

界へのばく露後、AST、ALT および ALP の活性は低下した。AST、ALT お

よび ALP の活性の低下は、ばく露時間が長いほど大きかった。電界ばく露

はミツバチの重要な代謝サイクル（クエン酸回路、ATP 合成、酸化的リン酸

化、β 酸化、等）を阻害するかもしれない。更に、電界ばく露は重要な非酵

素性抗酸化剤であるクレアチニンおよびアルブミン濃度を変化させた。これ

らの変化は、タンパク質代謝の擾乱と筋活動の増加を示しているかもしれな

い、と著者らは結論付けている。 
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和文 

タイトル 

50 Hz 磁界へのばく露期間：ネズミの FDC-P1 造血細胞における概日リズム

遺伝子および DNA 損傷応答に対する影響力 

英文 

タイトル 

The duration of exposure to 50 Hz magnetic fields: Influence on circadian genes and 

DNA damage responses in murine hematopoietic FDC-P1 cells. 

著者 Mustafa E; Luukkonen J; Makkonen J; Naarala J 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Mutat Res Fund Mol Mech Mutagen 2021;  : 111756 

国名 フィンランド 

DOI 10.1016/j.mrfmmm.2021.111756 PubMed ID 34153743 

概要 この研究は、概日リズムに関連する遺伝子発現または DNA 損傷シグナル伝

達に対する、50 Hz の超低周波（ELF）磁界の影響、ならびに、ブレオマイシ

ン［抗腫瘍性抗生物質の一種で、DNA 合成阻害および DNA 鎖切断作用を有

する］による処理後、その磁界が DNA 損傷修復率を変化させるかどうかを

調べた。ネズミの FDC-P1 造血細胞を異なる期間（15 分間、2 時間、12 時

間、24 時間）、200 μT の 50 Hz 磁界にばく露または擬似ばく露した後、細胞

を採取し、DNA 損傷レベルをコメットアッセイで、概日リズム遺伝子の発

現をリアルタイム PCR でそれぞれ判定した。DNA 損傷シグナル伝達および

DNA 修復率を評価するため、細胞をその後、ブレオマイシン 20 μg/mL で 1

時間処理し、その直後にアッセイ化した、あるいは 1 または 2 時間 DNA 修

復させた。その結果、概日リズム関連遺伝子が 12 時間の磁界ばく露後に上

方制御され、24 時間の磁界ばく露後には下方制御されたが、影響を受けた遺

伝子はいずれも、概日リズムの制御に中心的なものではなかった。加えて、

ブレオマイシンで誘発した DNA 損傷に対する修復率は、24 時間の磁界ばく

露後にのみ低下した。これらの知見は、磁界の影響はばく露期間に依存する

ことを示唆しており、影響は主に長時間のばく露後に認められた、と著者ら

は結論付けている。 
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№33 

和文 

タイトル 

活線作業中に電力周波数磁界に誘導される内部電界の現実的な姿勢のヒト

モデルを用いた計算 

英文 

タイトル 

Calculation of Internal Electric Fields Induced by Power Frequency Magnetic Fields 

During Live-Line Working Using Human Models With Realistic Postures. 

著者 Shiina T; Kudo T; Herai D; Kuranari Y; Sekiba Y; Yamazaki K 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

IEEE Trans Electromagn Compat 2021;  : Online 

国名 日本 

DOI 10.1109/TEMC.2021.3083057 PubMed ID － 

概要 活線状態の架空送電線でのベアハンド作業（宙乗作業）において、労働者へ

の高強度の磁界ばく露は、安全上の重大な懸念である。この論文は、電力周

波数磁界によって誘導される活線作業を行う労働者の内部（定位）電界を、

現実的なばく露条件、即ち架空送電線の導体上での様々な作業姿勢を考慮し

て数値計算した。現実的な姿勢のボクセルベースの人体モデルにスカラーポ

テンシャル有限差分（SPFD）法を適用し、モデル内部の電界を計算した。そ

の結果、最大磁界が国際非電離放射線防護委員会（ICNIRP）の職業的ばく露

に対する参考レベルを超える場合であっても、内部電界は基本制限よりも大

幅に低いことが示された。 
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№34 

和文 

タイトル 

超低周波電磁界への長期間の職業的ばく露に関連する酸化ストレス 

英文 

タイトル 

Oxidative stress associated with long term occupational exposure to extremely low 

frequency electric and magnetic fields. 

著者 Bagheri Hosseinabadi M, Khanjani N, Norouzi P, Reza Mirbadie S, Fazli M, Mirzaii 

M 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Work 2020: Online 

国名 イラン 

DOI 10.3233/WOR-203244 PubMed ID 32925155 

概要 この研究は、超低周波（ELF）電磁界ばく露が脂質過酸化および抗酸化酵素

活性に影響を及ぼすかどうかを、ばく露群として発電所作業員 115 人、非ば

く露群として事務所作業者 145 人を対象に調べた。被験者の血清中のマロン

ジアルデヒド（MDA）、スーパーオキシドジスムターゼ（SOD）、カタラーゼ

（Cat）、総抗酸化能（TAC）を測定した。ELF 電磁界ばく露はスポット測定

および IEEE C95.3.1 規格に基づいて測定した。その結果、ばく露群では非ば

く露群と比較して、MDA、SOD および Cat のレベルが有意に高かったが、

TAC のレベルには有意差は認められなかった。MDA および SOD のレベル

は、電界ばく露レベルが低い作業者よりも高い作業者で高かった。TAC 以外

の全ての酸化ストレス指標は、磁界ばく露が高いほど高かった。発電所作業

者における抗酸化系の不均衡は、電磁界への長期間の職業的ばく露と関連し

ているかも知れない、と著者らは結論付けている。 
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№35 

和文 

タイトル 

着床前後のブタの子宮筋層の転写プロファイルに対する電磁界放射の影響‐

イン・ビトロ研究 

英文 

タイトル 

Effect of the Electromagnetic Field (EMF) Radiation on Transcriptomic Profile of 

Pig Myometrium during the Peri-Implantation Period-An In Vitro Study. 

著者 Drzewiecka EM; Kozlowska W; Paukszto L; Zmijewska A; Wydorski PJ; Jastrzebski 

JP; Franczak A 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Int J Mol Sci 2021; 22 (14): 7322 

国名 ポーランド 

DOI 10.3390/ijms22147322 PubMed ID 34298942 

概要 電磁界は哺乳類の生理学的プロセスに影響を及ぼすが、観察されている変化

の分子レベルのバックグラウンドは確立されていない。この研究は、着床前

後のブタの子宮筋層における全体的なトランスクリプトミクスの変化に対

する、2 時間の電磁界ばく露（50 Hz、8 mT）の影響を、次世代シーケンシン

グ技術で調べた。その結果、電磁界ばく露は 215 個の転写活性領域（TAR）

の発現に影響し、その中でも、割り当てられた遺伝子タンパク質をコードす

るバイオタイプは 90 個（差次的発現遺伝子：DEG）で、これらは主に防御

および免疫応答、ならびに分泌および送出に関連する遺伝子オントロジーに

分類されるものであった。評価した DEG は、KEGG TNF シグナル伝達経路、

ならびに IFNA シグナル伝達およびインターフェロン-α/β シグナル伝達

REACTOME 経路の調節を増強した。12 個の差次的発現長鎖ノンコーディン

グ RNA（DE-lnc-RNA）が評価され、RNA 編集部位に 182 個の単塩基変異

（SNV）置換が予測された。着床前後に採取した子宮筋層での電磁界ばく露

は、防御および免疫応答に関与する遺伝子の発現に影響を及ぼすことが示さ

れた、と著者らは結論付けている。 
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№36 

和文 

タイトル 

アルゼンチンモリゴキブリの幼虫の静磁界および超低周波磁界への慢性ば

く露の生物学的影響 

英文 

タイトル 

Biological effects of chronic exposure of Blaptica dubia (Blattodea: Blaberidae) 

nymphs to static and extremely low frequency magnetic fields. 

著者 Ilijin L, Mrdaković M, Todorović D, Vlahović M, Grčić A, Filipović A, Perić-

Mataruga V 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

An Acad Bras Cienc 2021; 93 (2): e20190118 

国名 セルビア 

DOI 10.1590/0001-3765202120190118 PubMed ID 34105607 

概要 この研究は、アルゼンチンモンゴキブリの幼虫のストレスのバイオマーカー

であるアセチルコリンエステラーゼ（AChE）活性および熱ショックタンパ

ク質 70（HSP70）レベル、ならびに相対成長率（RGR）に対する、静磁界（110 

mT）および超低周波磁界（ELF、10 mT、50 Hz）への慢性ばく露の影響を調

べた。AChE は分光光度法で、HSP70 のレベルは酵素結合免疫吸着法（ELISA）

およびウェスタンブロッティング法で調べた。その結果、どちらの磁界への

ばく露群にも、RGR の計算値の有意な変化、AChE 活性の低下が認められ

た。HSP70 レベルの上昇が静磁界ばく露群のみで認められた。ELF 磁界の強

度は HSP70 の発現を生じるのに必要なエネルギーレベル以下であるとみら

れた。2 種類の HSP70 アイソフォームの発現パターンの違い（アイソフォー

ム 2 型が静磁界にのみ敏感であった）は、HSP70 発現におけるスイッチオフ

によるものであろう、と著者らは結論付けている。 
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№37 

和文 

タイトル 

ハザード同定、リスクの特徴付け、リスク防護における不確かさの説明のコ

ミュニケーションの効果 

英文 

タイトル 

Effects of communicating uncertainty descriptions in hazard identification, risk 

characterization, and risk protection. 

著者 Wiedemann P, Boerner FU, Freudenstein F 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

PLoS One 2021; 16 (7): e0253762 

国名 ドイツ 

DOI 10.1371/journal.pone.0253762 PubMed ID 34255777 

概要 不確かさはリスク評価において重要な論点であり、結果的にリスクコミュニ

ケーションにおいても重要な課題となる。多くのガイドブックが、リスク評

価における不確かさを報告するように助言しているが、これは聴衆がこの情

報開示に好感を示すことを期待してのものである。しかしながら、不確かさ

を報告することの効果についての経験的証拠はほとんどなく、決定的ではな

い。このため、この研究では、電磁界の潜在的健康リスクの例に基づいて、

ハザード同定、リスクの特徴付け、リスク防護について不確かさを個別にコ

ミュニケートすることの効果を分析する 3 つの実験を実施した。3 つの実験

ではそれぞれ、被験者に 2×2 の選択肢を提示した。1 つ目の項目は、不確か

さの説明の提示（電磁界に関連する健康影響についての議論で用いられるも

の）、または確実性の条件を説明した。2 つ目の項目は、不確かさの原因の説

明（知識のギャップが存在することを指摘した）、またはそれを説明しなか

った。その結果、ハザード同定に関する定性的な不確かさの説明の提示は、

評価者の専門的能力に対する信頼を低下させた。対照的に、リスクの特徴付

け（リスクの大きさに関するもの）における定量的な不確かさの説明の提示

は、いずれの従属変数にも影響しなかった。リスク認知については、ばく露

限度値における信頼は定性的な不確かさの情報によって影響されなかった

が、防護の妥当性に関する不確かさの定性的な説明は不安を増幅させた。更

に、防護の妥当性に関する不確かさの説明は、文章の理解度の低下につなが

った、と著者らは報告している。 
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№38 

和文 

タイトル 

複雑な都市部における架空送電線から生じる磁界とその変動の地表モデリ

ング用 3D GIS［三次元地理情報システム］ 

英文 

タイトル 

3D GIS for surface modelling of magnetic fields generated by overhead power lines 

and their validation in a complex urban area. 

著者 Miravet-Garret L; de Cózar-Macías ÓD; Blázquez-Parra EB; Marín-Granados MD; 

García-González JB 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Sci Total Environ 2021;796 : 148818 

国名 スペイン 

DOI 10.1016/j.scitotenv.2021.148818 PubMed ID 34280632 

概要 高圧架空送電線から生じる磁界への居住環境ばく露を、大規模な集団におい

て僅かな影響を検出できるほど正確にモデル化することは難題である。電力

設備の近傍環境や、顕著な凹凸がある地形では特に、磁界の発生源からばく

露される人々までの距離が決定変数の一つである。しかしながら、磁界ばく

露研究では単純化が採用され、地形の起伏や線の折れ曲がりは考慮されてい

ない。この論文は、三次元地理情報システム（3D GIS）技法を応用すること

で、地表面での磁界強度の生成のためのモデルを提示している。高さが変化

する無限長の直線導体に対してビオ・サバールの法則の級数展開を適用し、

磁界強度を計算した。検証のため、隙間のある市街地 69 地点（磁界測定 1035

回）および混みあった市街地 28 地点（磁界測定 420 回）を比較対照とした。

その結果、両地域に差はあるものの、良好な推定値が得られた。平均絶対誤

差率（MAPE）はそれぞれ 9.65% および 19.51%、平均平方二乗誤差（RMSE）

はそれぞれ 0.154 μT および 0.094 μT であった。測定地点の 86%では通常の

ばく露パーセンタイルに従って性格に分類された。但し、分解能が 5 m のデ

ジタル地形モデルを用いて高精度の高度データを取得することが、モデルの

良い性能を引き出すための必須条件であった、と著者らは報告している。 
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№39 

和文 

タイトル 

ミツバチに対する殺虫剤と電磁界の複合的影響：多重ストレスへのばく露 

英文 

タイトル 

Combined Effects of Pesticides and Electromagnetic-Fields on Honeybees: Multi-

Stress Exposure. 

著者 Lupi D; Palamara Mesiano M; Adani A; Benocci R; Giacchini R; Parenti P; Zambon 

G; Lavazza A; Boniotti MB; Bassi S; Colombo M; Tremolada T 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Insects 2021; 12(8): 716 

国名 イタリア 

DOI 10.3390/insects12080716 PubMed ID － 

概要 ミツバチおよび一般的な花粉媒介者の減少が多くの国々で報告されており、

一般的な生物多様性の喪失への新たな懸念となっている。多くの研究で花粉

媒介者の減少の原因の評価が評価され、ほとんどの場合で多重ストレスの影

響が最も可能性の高い原因であると結論付けられている。この研究は、ハチ

に対する 2 つの可能性のあるストレス源として、殺虫剤と電磁界の複合的影

響を実地で分析した。1) 直接的な人工的ストレス源から離れた対照地点、2) 

殺虫剤によるストレスのある地点、3) 殺虫剤と高圧送電線からの電磁界の

多重ストレスのある地点の 3 か所の地点を選択した。実験用の養蜂場を毎

週、2017 年 4 月から 2018 年 4 月まで 1 年間にわたって、コロニーの生存、

女王バチの活動、ハチミツ貯蔵量および幼虫の数、寄生虫および病原体、な

らびに若い働きバチおよびサナギの複数のバイオマーカー（アセチルコリン

エステラーゼ（AChE）、カタラーゼ（CAT）、グルタチオン S-トランスフェ

ラーゼ（GST）、アルカリフォスファターゼ（ALP）、活性酸素腫（ROS）、DNA

断片化、脂質過酸化（LPO））についてモニターした。その結果、ハチの健康

状態は多重ストレス地点で最悪で、実験開始時に 4 つあったコロニーのうち

1 つしか生存していなかった。同地点では、疾病の発生（アメリカ腐蛆病）、

高い死亡率（殺虫剤ストレス地点と共通）、行動変容（女王バチの交代、ハ

チミツ貯蔵量の過多）、生化学的異常（季節の終わりでの高い ALP 活性）と

いった、複雑な悪影響が認められた。これらの結果は、多重ストレス条件が

ハチのコロニー生存に深刻な脅威を及ぼす生化学的、生理学的および行動学

的変化を生じ得ることを明確に示すものである、と著者らは結論付けてい

る。 
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№40 

和文 

タイトル 

トランスクリプトミックなプロファイルは電磁界ばく露後の前庭神経鞘腫

細胞における難聴関連遺伝子の変性を明らかにする 

英文 

タイトル 

Transcriptomic Profile Reveals Deregulation of Hearing-Loss Related Genes in 

Vestibular Schwannoma Cells Following Electromagnetic Field Exposure. 

著者 Colciago A; Audano M; Bonalume V; Melfi V; Mohamed T; Reid AJ; Faroni A; Greer 

PA; Mitro N; Magnaghi V 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Cells 2021; 10(7): 1840 

国名 イタリア 

DOI 10.3390/cells10071840 PubMed ID 34360009 

概要 難聴は最も一般的な感覚障害で、その共通原因の一つは前庭細胞の形質転換

から生じる第 8 脳神経の良性腫瘍である前庭神経鞘腫の存在である。過去 10

年間、前庭神経鞘腫の発生率の増加が電磁界ばく露と相関していることか

ら、この研究は、ヒトの前庭細胞の生物学的変化、および／または電磁界ば

く露後の前庭細胞の発がん性形質転換の根底にある分子メカニズムを調べ

た。次世代シーケンシング（NGS）技術および RNA シーケンストランスク

リプトミック分析を通じて、急性［50 Hz、1 T、10 分間の単回］および慢性

［50 Hz、1 T、10 分間／日、5 日間］の電磁界ばく露後のゲノムプロファイ

ルおよび難聴関連遺伝子の発現の差異を調べた。その結果、慢性的な電磁界

ばく露は細胞増殖を変化させると共に、主に翻訳とミトコンドリア活性に関

連する細胞内シグナル伝達および代謝経路を変化させることが示された。重

要なことに、NEFL、TPRN、OTOGL、GJB2、REST といった難聴関連遺伝子

の発現は、慢性的な電磁界ばく露によって下方制御されるようであった。こ

れらの結果から、電磁界ばく露は前庭神経鞘腫細胞の形質転換を促進し、難

聴に寄与するかもしれないことが示唆される、と著者らは結論付けている。 
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№41 

和文 

タイトル 

ヒト羊膜細胞の増殖の促進に対するフタル酸ジエチルヘキシルおよび 50 Hz

磁界への共ばく露の複合的影響 

英文 

タイトル 

Combined effect of co-exposure to di (2-ethylhexyl) phthalates and 50-Hz magnetic-

fields on promoting human amniotic cells proliferation. 

著者 Chen L; Ye A; Liu X; Lu J; Xie Q; Guo Y; Sun W 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Ecotoxicol Environ Saf 2021; 224: 112704 

国名 中国 

DOI 10.1016/j.ecoenv.2021.112704 PubMed ID 34455183 

概要 フタル酸ジエチルヘキシル（DEHP）と超低周波（ELF）電磁界は身のまわり

に広く存在する。DEHP と ELF 電磁界は負の生体影響と関連する細胞増殖

を促進し得ることが研究で報告されている。この研究は、DEHP と 50 Hz 磁

界との複合的影響があるかどうかを、ヒト羊膜細胞で調べた。その結果、低

用量（1 μM）の DEHP は、羊膜細胞の増殖を促進したが、高用量の DEHP

（100 μM）は増殖を阻害した。羊膜細胞を 50 Hz、0.2 mT の磁界と 0.1 μM の

DEHP で処理したところ、単独ばく露と比較して、増殖率が有意に上昇した。

加えて、閾値以下の磁界および DEHP への共ばく露は、プロテインキナーゼ

B（Akt）、スフィンゴシンキナーゼ 1（SphK1）および細胞外シグナル調節キ

ナーゼ（ERK）をカスケード方式で協調的に活性化させることができ、最終

的に細胞増殖を仲介した。これらの知見は、閾値以下の磁界および DEHP へ

の共ばく露は、増殖関連のシグナル伝達経路の活性化を通じて細胞増殖を促

進し得ることを示しており、閾値以下のレベルの磁界と DEHP への共ばく露

の根底にある健康ハザードの評価について注意を払うことが望ましいと警

告している、と著者らは結論付けている。 
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№42 

和文 

タイトル 

電磁界はラット消化管の酸化還元バランスを変化させる 

英文 

タイトル 

Electromagnetic Fields Modify Redox Balance in the Rat Gastrointestinal Tract. 

著者 Sieroń K, Knapik K, Onik G, Romuk E, Birkner E, Kwiatek S, Sieroń A 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Front Public Health 2021; 9: 710484 

国名 ポーランド 

DOI 10.3389/fpubh.2021.710484 PubMed ID 34589462 

概要 この研究は、ラットの舌、唾液腺、食道、胃、ならびに小腸および大腸のホ

モジネートにおける酸化促進と抗酸化のバランスに対する、物理的特性が異

なる各種の電磁界の影響力を調べた。ラット 40 匹を無作為に 4 群に分け、

対照群、低周波（LF：50 Hz、10 kV/m、4.3 pT）電磁界ばく露群、携帯電話

から発せられる高周波（RF：900 MHz）ばく露群、LF＋RF 同時ばく露群に

割り付けた。連続する 28 日間の実験後、消化管ホモジネートで以下の酸化

促進マーカーおよび抗酸化マーカーを評価した：スーパーオキシドジスムタ

ーゼ（SOD）とその 2 つのイソ酵素（Mn-SOD、Cu、Zn-SOD）カタラーゼ

（CAT）、グルタチオンペルオキシダーゼ（GPx）、グルタチオンレダクター

ゼ（GR）、グルタチオン S-トランスフェラーゼ（GST）、総抗酸化能（TAC ）、
総酸化状態（TOS）、およびマロンジアルデヒド（MDA）。その結果、LF ば

く露群では対照群と比較して、酸化促進プロセスのマーカーである MDA ま

たは TOS の濃度上昇が、唾液腺、食道および小腸ホモジネートで認められ

た。また、抗酸化活性も認められた。主な違いには、舌、唾液腺、および食

道のホモジネートにおける Cu、Zn-SOD のより高い活性、ならびに舌、食

道、および小腸のホモジネートにおける CAT のより低い活性があった。RF
ばく露群では対照群と比較して、大腸における TOS のより高い濃度が認め

られた。抗酸化活性の主な違いは、唾液腺、胃、小腸および大腸のホモジネ

ートにおける Cu、Zn-SOD の減少、ならびに舌、食道、胃、および小腸およ

び大腸のホモジネートにおける CAT の減少であった。更に、LF＋RF 同時ば

く露群では、TOS のより低い濃度が認められた。対照群と比較して、舌、食

道、胃、および小腸と大腸のホモジネートにおける CAT の活性の低下が認

められた。この研究で用いた電磁界のうち、ラットの消化管における酸化ス

トレスに最も有意なかく乱を生じたのは LF 電磁界であった、と著者らは結

論付けている。 
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№43 

和文 

タイトル 

直流、交流およびハイブリッド電界のヒトの検出閾値：二重盲検研究 

英文 

タイトル 

Human detection thresholds of DC, AC, and hybrid electric fields: a double-blind 

study. 

著者 Kursawe M; Stunder D; Krampert T; Kaifie A; Drießen S; Kraus T; Jankowiak K 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Environ Health 2021;20(1) : 92 

国名 ドイツ 

DOI 10.1186/s12940-021-00781-4 PubMed ID 34419058 

概要 電力エネルギーシステムの転換に伴う、より高い電圧への送電回廊の更新や

その他の技術の導入は、従来とは異なるばく露の発生につながっている。こ

の研究は、直流（DC）電界、交流（AC）電界およびハイブリッド電界（AC

と DC の両方の電界への同時ばく露；DC 電界強度は変動、AC 電界強度は

一定）に対するヒトの検出閾値を判定することを目的とした。合計 203 人の

参加者が、二重盲検実験セッティングを用いた高度に専門化した全身ばく露

実験室で、DC 電界、AC 電界およびハイブリッド電界にばく露された。参加

者は DC 電界およびハイブリッド電界ばく露のセッションの一部でイオン

流にもばく露された。環境の影響力を調べるため、電界知覚中に 2 つのサブ

グループで相対湿度を変化させた。単一インターバル補正マトリクスに基づ

く信号検出理論および適応段階手順から導出した手法を用いて、個々人の感

度および検出閾値をそれぞれ評価した。その結果、ハイブリッド電界の検出

閾値は、DC 電界または AC 電界への単独ばく露の閾値と比較して低いこと

が示された。イオン流ばく露は電界の知覚を強めた。高い相対湿度は DC 電

界の知覚を促したが、低い相対湿度は AC 電界の知覚を強めた。この系統的

な調査で得られた検出閾値は、エネルギー輸送システムの建設プロセスの改

善と、制限値の決定に寄与することで望ましくない感覚知覚の防護に役立

つ、と著者らは結論付けている。 
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№44 

和文 

タイトル 

電磁過敏症についての調査：ポーランドからの例 

英文 

タイトル 

A survey on electromagnetic hypersensitivity: the example from Poland. 

著者 Tatoń G, Kacprzyk A, Rok T, Pytlarz M, Pawlak R, Rokita E 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Electromagn Biol Med 2021: Online 

国名 ポーランド 

DOI 10.1080/15368378.2021.1995873 PubMed ID 34686066 

概要 電磁界を原因と考える本態性環境不耐症（IEI-EMF）は電磁過敏症とも呼ば

れ、ポーランドでは 2019 年末の電気通信法の大幅な改正によって認知が高

まっている。この研究は、同国における IEI-EMF の有病率を調べ、この現象

の研究のための信頼性のある方法を定義することを目的としている。第一段

階は 2018 年末に実施したインターネット調査である。IEI-EMF の有病率は

39.7%のレベルと推定され、相当のバイアスが結果に影響したことが示唆さ

れた。最初のアプローチの失敗を分析し、調査の第二段階を電話インタビュ

ー調査として 2020 年末に実施した。この調査では、IEI-EMF の有病率は 1.8%

未満と推定することができた。これらの調査における結果の不一致は、最初

の調査に用いたインターネットの対象集団が代表的ではなかったことと関

連付けられた。二つ目の落とし穴は、電磁過敏症の人々の分類に用いたクラ

イテリアの定義であった。このため、第二段階の電話インタビューでは複数

のクライテリアを用いた。異なるクライテリアを用いたことで、この種の研

究の適切な方法のために必須の結論が得られた。二回目の調査の前に方法を

修正したことで、他国で実施された同様の研究の結果と整合する、信頼でき

る結果が得られた、と著者らは報告している。 
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№45 

和文 

タイトル 

60 Hz 磁界ばく露はヒトがん細胞の膜タンパク質および膜電位に影響し得る 

英文 

タイトル 

Exposure to 60 Hz magnetic field can affect membrane proteins and membrane 

potential in human cancer cells. 

著者 Hayashi S; Kakikawa M 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Electromagn Biol Med 2021;  : Online 

国名 日本 

DOI 10.1080/15368378.2021.1958340 PubMed ID 34396886 

概要 磁界が細胞膜の透過性を変化させることが先行研究で示唆されていること

から、この研究の著者らは、60 Hz、50 mT の磁界が膜電位および膜タンパク

質に及ぼす影響を調べた。3 つの培養ヒトがん細胞株（肺がん細胞株 A549、

子宮肉腫細胞株 MES-SA、抗がん剤ドキソルビシン（DOX）に耐性のある子

宮肉腫細胞変異株 MES-SA/Dx5）の膜電位を、ELF 磁界ばく露によって高め

た。磁界と抗がん剤にばく露した場合、A549 および MES-SA では膜電位の

変化が検出されたが、MES-SA/Dx5 では検出されなかった。A549 から抽出

した膜タンパク質に対して磁界が影響力を及ぼすかどうかを、疎水性部位へ

の DiBAC4(3)色素増強蛍光結合を用いて調べた。その結果、10 分間の磁界ば

く露後に蛍光の増加が認められ、膜タンパク質の疎水部の構造が変化し、プ

ローブ色素とより結合するようになったことが示された。240 分間の磁界ば

く露後には傾向の減少が認められた。これらの結果は、60 Hz、50 mT の磁界

は培養がん細胞の膜電位、および培養がん細胞から抽出した膜タンパク質の

コンフォメーションに変化を生じ、ばく露時間に応じて異なる影響を及ぼす

ことを示している、と著者らは結論付けている。 
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№46 

和文 

タイトル 

認知障害および認知症の環境要因およびリスク：系統的レビューおよびメタ

分析 

英文 

タイトル 

Environmental factors and risks of cognitive impairment and dementia: A systematic 

review and meta-analysis. 

著者 Zhao YL, Qu Y, Ou YN, Zhang YR, Tan L, Yu JT 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Ageing Res Rev 2021; 72: 101504 

国名 中国 

DOI 10.1016/j.arr.2021.101504 PubMed ID 34755643 

概要 この論文は、年齢に関連した認知障害および認知症と、自然、物理的、社会

的な環境要因との関連をレビューしている。観察研究を対象に、文献データ

ベース PubMed、EMBASE、Web of Science、PsychINFO を 2021 年 1 月 11 日

まで系統的に検索した。無作為影響法を用いて、95%信頼区間（CI）のある

ハザード比（HR）、相対リスク（RR）、オッズ比（OR）を集めた。それぞれ

の関連についての証拠の質を評価した。その結果、同定された 48,399 報の

うち、44 の環境要因についての 185 報がレビューに適していた。22 の要因

についてメタ分析を実施した。証拠の質が中程度～高いものとして、直径 2.5 

μm 以下の粒子状物質（PM2.5：HR = 1.24、95% CI = 1.17-1.31）、二酸化窒素

（NO2：HR = 1.07、95% CI = 1.02-1.12）、アルミニウム（OR = 1.35、95% CI 

= 1.14-1.59）、溶剤（OR = 1.14、95% CI = 1.07-1.22）、道路への近接度（OR = 

1.08、95% CI = 1.04-1.12）についてリスクが示唆され、高頻度の社会的接触

（HR = 0.82、95% CI = 0.76-0.90）、緑の多い環境（OR = 0.97、95% CI = 0.95-

0.995）は防護的であった。証拠の質が低い～非常に低いものとして、電磁界、

殺虫剤、二酸化硫黄（SO2）、近隣の社会経済的状態、田舎暮らしについてリ

スクが示唆され、コミュニティのより頻繁な文化的関与は防護的かもしれな

いことが示された。直径10 μm以下の粒子状物質（PM10）、窒素酸化物（NOx）、

騒音、ケイ素、コミュニティの集団、温度については、有意な関連は認めら

れなかった。残りの 22 の要因については、研究が少なすぎるか情報が不足

しているため、記述的分析のみを実施した。このレビューは、大気汚染、特

に PM2.5 と NO2 が、年齢に関連した認知障害および認知症のリスクにおい

て重要な役割を担っていることを強調している、と著者らは結論付けてい

る。 
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№47 

和文 

タイトル 

慢性的な予測不能な軽度のストレスの実験モデルにさらされたラットの脳

での酸化バランスに対する超低周波磁界の影響 

英文 

タイトル 

Effect of extremely low frequency magnetic fields on oxidative balance in rat brains 

subjected to an experimental model of chronic unpredictable mild stress. 

著者 Quesnel-Galván LR; Torres-Durán PV; Elías-Viñas D; Verdugo-Díaz L 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

BMC Neurosci 2021;22(1) : 52 

国名 メキシコ 

DOI 10.1186/s12868-021-00656-x PubMed ID 34488631 

概要 この研究は、超低周波（ELF）磁界にばく露した雄の Wistar ラットの脳での、

慢性的な予測不能な軽度のストレスによる酸化バランスの影響を調べた。ま

ず、大脳および小脳でのカタラーゼ活性、還元型グルタチオン濃度、脂質過

酸化を測定した。2 回目の実験で、ストレスを与えた／与えなかったラット

に対する 7 日間の ELF 磁界ばく露の影響を調べた。その結果、ストレスを

14 日目に停止し、その後 ELF 磁界に 7 日間ばく露したラットの大脳に、カ

タラーゼ活性および還元型グルタチオン濃度の有意な上昇が認められた。興

味深いことに、同じ処理によって大脳の脂質過酸化は低下した。ストレス＋

ELF 磁界ばく露のラットでは、ストレス様の酸化状態が 21 日目まで続いた。

つまり、慢性的な予測不能な軽度のストレスによるラットの大脳での酸化損

傷に対する、ELF 磁界ばく露による影響は認められなかった、と著者らは報

告している。 
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№48 

和文 

タイトル 

運動ニューロン疾患のリスクと磁界ばく露 

英文 

タイトル 

Motor neuron disease risk and magnetic field exposures. 

著者 Sorahan T, Nichols L 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Occup Med (Lond) 2021: Online 

国名 英国 

DOI 10.1093/occmed/kqab180 PubMed ID 34940878 

概要 この研究は、運動ニューロン疾患（MND）のリスクと磁界への職業的ばく露

との関連を、英国の大規模コホートで調べた。旧イングランドおよびウェー

ルズ発送電局（CEGB）の従業員 37986 人（1942-1982 年に採用、1987 年 11

月 1 日時点で就労）の 1987-2018 年の死亡率を調べた。詳細な計算により磁

界ばく露を推定した。観察された死亡例を、イングランドおよびウェールズ

における一般公衆の死亡率に基づく期待値と比較し、磁界ばく露のカテゴリ

ー（生涯のばく露、以前のばく露、最近のばく露）ごとにポアソン回帰を用

いて率比（相対リスク）を計算した。その結果、このコホート全体での MND

による死亡は国民全体のそれと同程度であった（観察数 69、期待値 71.3、標

準化死亡率（SMR）97、95%信頼区間（CI）= 76-122）。生涯のばく露、以前

のばく露、最近のばく露による、統計的に有意なリスク上昇傾向は認められ

なかったが、最近のばく露の一部のカテゴリーについては正の関連が認めら

れた、と著者らは報告している。 
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№49 

和文 

タイトル 

アルビノラットに対する高圧電磁界の危険な影響およびローズマリーの防

護的役割 

英文 

タイトル 

Hazardous effects of high voltage electromagnetic field on albino rats and protective 

role of Rosmarinus officinalis. 

著者 Tony SK; Ismail HA; Hatour FS; Mahmoud ME 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Environ Sci Pollut Res Int 2021;  : Online 

国名 エジプト 

DOI 10.1007/s11356-021-17060-x PubMed ID 34686958 

概要 この研究は、5.4 kV/m の高圧 50 Hz 電界への 2 および 4 時間／日、25 日間

のばく露が、アルビノラットの体重、血液指標、および肝臓酵素に及ぼす影

響に対する、ローズマリーの葉のメタノール抽出物（5 mg/kg）の治療効果を

調べた。その結果、電磁界ばく露は赤血球数、ヘモグロビン濃度、カタラー

ゼ活性の大幅な低下を生じた。白血球数、アスパラギン酸アミノトランスフ

ェラーゼ、アラニンアミノトランスフェラーゼ、総ビリルビン、尿素、クレ

アチニン、尿酸、マロンジアルデヒドのレベルは電磁界処理下で有意に上昇

した。ローズマリー抽出物の投与は、これらのパラメータを減衰させた、と

著者らは報告している。 
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№50 

和文 

タイトル 

紫外線（UV-）A／青色光受容体クリプトクロムが介在するショウジョウバ

エの睡眠の質および寿命に対する電界の影響 

英文 

タイトル 

Effects of an electric field on sleep quality and life span mediated by ultraviolet 

(UV)-A/blue light photoreceptor CRYPTOCHROME in Drosophila. 

著者 Kawasaki H; Okano H; Nedachi T; Nakagawa-Yagi Y; Hara A; Ishida N 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Sci Rep 2021; 11 (1): 20543 

国名 日本 

DOI 10.1038/s41598-021-99753-4 PubMed ID 34654874 

概要 この研究は、35 kV/m の 50 Hz 電界への日中のばく露がショウジョウバエの

睡眠の質に及ぼす影響を調べた。低栄養条件下での電界ばく露は、野生種の

雌雄では寿命を最大 18%延ばしたが、幾つかの cry 変異体および cry RNAi

系統では延ばさなかった。メタボローム分析では、電界にばく露した野生種

では cry 変異体よりもアデノシン三リン酸（ATP）含量が高かった、と著者

らは報告している。 

 

  



56 

№51 

和文 

タイトル 

活性が異なる抗生物質にばく露したメチシリン耐性黄色ブドウ球菌株の感

受性プロファイルに対する回転磁界の影響 

英文 

タイトル 

The Effect of Rotating Magnetic Field on Susceptibility Profile of Methicillin-

Resistant Staphylococcus aureus Strains Exposed to Activity of Different Groups of 

Antibiotics. 

著者 Woroszyło M; Ciecholewska-Juśko D; Junka A; Wardach M; Chodaczek G; Dudek 

B; Fijałkowski K 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Int J Mol Sci 2021; 22(21) : 11551 

国名 ポーランド 

DOI 10.3390/ijms222111551 PubMed ID 34768983 

概要 メチシリン耐性黄色ブドウ球菌（MRSA）は、ほとんどの β-ラクタム系抗生

物質、ならびにその他の抗生物質に耐性を有することから、地球規模でヘル

スケア上の問題となっている。この研究は、9 株の黄色ブドウ球菌（うち 8

株はメチシリン耐性株、1 株はメチシリン感受性）に対する回転磁界と各種

の抗生物質（β-ラクタム、糖ペプチド、マクロライド、リンコサミド、アミ

ノグリコシド、テトラサイクリン、およびフルオロキノロン）の併用のイン

パクトを調べた。その結果、対照群と比較して、細胞壁に干渉する（特に β-

ラクタムの場合）抗生物質と回転磁界との併用は、ブドウ球菌の成長阻害領

域または最小発育阻止濃度（MIC）値における好ましい変化に翻訳されるこ

とが示された。一例として、セフォキシチンの MIC 値は全ての MRSA 株で

最大 42 倍低下した。β-ラクタムの他に、MIC 値の低下がエリスロマイシン、

クリンダマイシン、テトラサイクリン（3 株）、シプロフロキサシン（1 株）、

ゲンタマイシン（6 株）、テイコプラニン（7 株）で認められた。イン・ビト

ロのバイオフィルムモデルを用いて得られた結果から、回転磁界によって細

胞壁に生じたかく乱が、MRSA に対する抗生物質の効果を高めることが確

認された。MRSA に対して有効な新たな治療上のオプションの臨床的受容

には議論の余地はないことから、この研究の結果と結論は、MRSA による感

染症との戦いへの磁界の応用に向けた重要な道筋とみなすことができる、と

著者らは結論付けている。 
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№52 

和文 

タイトル 

超低周波（ELF）電磁界への細胞のストレス応答：アポトーシスに対する ELF

電磁界の議論の余地のある影響についての説明 

英文 

タイトル 

Cellular stress response to extremely low-frequency electromagnetic fields (ELF-

EMF): An explanation for controversial effects of ELF-EMF on apoptosis. 

著者 Barati M; Darvishi B; Javidi MA; Mohammadian A; Shariatpanahi SP; Eisavand 

MR; Madjid Ansari A 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Cell Prolif 2021;  : Online 

国名 イラン 

DOI 10.1111/cpr.13154 PubMed ID 34741480 

概要 アポトーシス障害はがんの特徴の一つで、腫瘍細胞を根絶するほぼ全ての非

外科的アプローチは何らかの形でアポトーシスの誘導を促進する。超低周波

（ELF）電磁界はばく露した細胞におけるアポトーシスの誘導を変調させ得

ることが、多くの研究で示されているが、これについては多くの議論がある。

細胞を ELF 電磁界に単独ばく露した場合、アポトーシスには極僅かな、あ

るいは統計的に有意ではない変化しか認められていない。対照的に、化学療

法剤や電離放射線を含む共ストレス因子の存在下でのELF電磁界ばく露は、

その共ストレス因子のアポトーシス作用を増強または阻害し得る。このレビ

ュー論文の著者らは、こうした不一致の解釈において無視されている要点

は、ELF 電磁界ばく露後の細胞ストレス応答、およびそれとアポトーシスと

の相互作用であると論じている。 
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№53 

和文 

タイトル 

ラットの血液の細胞生体電気に対する電磁放射のハザード 

英文 

タイトル 

Electromagnetic Radiation Hazards on Cellular Bioelectricity of Rats' Blood. 

著者 Khalil AM 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Arab J Nucl Sci Appl 2021; 54 (4): 1-8 

国名 エジプト 

DOI 10.21608/AJNSA.2021.46762.1411 PubMed ID － 

概要 この研究は、ラットの血液生体電気［blood bioelectricity］に対する、4 kV/m

の 50 Hz 電界、0.3 mT の 50 Hz 磁界、高エネルギー光子（6 MeV）へのばく

露の影響を調べた。ばく露の直後および 45 日後に採取した血液サンプルの

電気伝導率、比誘電率および誘電損失係数を 42 Hz-8 MHz の周波数範囲で

モニターした。また、血中ミネラル（ナトリウム、カルシウ、リン酸塩、カ

リウム）およびタンパク質の濃度に対するばく露の影響も調べた。その結果、

5 MHz で最大のシフトが生じ、磁界ばく露（8 時間／日、30 日間）後に採取

したサンプルでは、対照群と比較して、電気伝導率で 62%、比誘電率で 23

倍高かった。次いで、高エネルギー光子ばく露直後に採取したサンプルでは、

電気伝導率で 46%、比誘電率で 8 倍高かった。他方、最大の悪影響は高エネ

ルギー光子にばく露したサンプルにおけるミネラルについて見られ、対照群

との比較で、リン酸塩、カルシウムおよびナトリウムがそれぞれ 13%、17%

および 5%変化した。ばく露の 45 日後に採取したサンプルでも改善は見ら

れなかった。磁界ばく露は電界ばく露よりも強い影響を生じた、と著者は報

告している。 
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№54 

和文 

タイトル 

カザフスタンの工業地域におけるエネルギー企業の従業員の職業的罹患率

の評価 

英文 

タイトル 

Evaluating occupational morbidity among energy enterprise employees in industrial 

region of Kazakhstan. 

著者 Grebeneva OV; Rybalkina DH; Ibrayeva LK; Shadetova AZ; Drobchenko EA; 

Aleshina NY 

誌名 年; 

巻(号):頁-頁 

Russian Open Medical Journal: ROMJ 2021; 10(3) : e0319 

国名 カザフスタン 

DOI 10.15275/rusomj.2021.0319 PubMed ID － 

概要 この研究は、カザフスタンのエネルギー企業で電力線、リレー保護システム、

変電所（220 および 500 kV）の保守に携わる電気技師の健康状態（一時的な

障害を伴う罹患率：MTD）に対する、産業用周波数の電磁界の影響を調べた。

取得したデータから職場での衛生要因に対する MTD の指標の相互関係およ

び依存度を判定し、リスクを計算したその結果、好ましくない職場条件が、

筋骨格系（最大 77%）、血液循環（最大 65%）、神経系（最大 52%）、皮膚（最

大 46.4%）の障害、ならびに新生物の成長および呼吸器疾患の可能性の上昇

を生じた。電磁界のパラメータとの関連が、神経系の疾患（r = 0.792）、循環

系の疾患（r = 0.573）、筋骨格系の異常（r = 0.672）に認められた。電磁界に

対する各種の疾病の発生率の依存度、ならびに中程度および高い相対リスク

計算値から、職場での病気の職業的由来が暗示された。電気技師に対する未

然防止措置として、電磁界にばく露される作業を制限するための個人用ばく

露メーターの装着などが推奨される、と著者らは結論付けている。 
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２．１．２ 国内外の商用周波電磁界に対する規制（一般公衆） 

一般公衆に対する、国内外の商用周波電磁界の規制内容は下表の通りである。 

（ホームぺージ等の公開情報および過去のヒアリング結果に基づく） 

 

国内外の商用周波電磁界規制一覧表（一般公衆） 

 2022 年 1 月 31 日現在 

国・地域 組 織 施行

年  区分 周波数  
（ 商用） 

電界  
[kV/m] 

磁界  
[μT] 備 考 

2007 年度以降  
ヒアリング  
実施年度  

[ 国際レベル ]         

国際 
国際非電離放射線防

護委員会

（ICNIRP） 
2010 ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ 

50Hz 5.0 
200 

低周波ガイドラインに関連して、「知識のギャップ」についての文

書を 2020 年 5 月に公表。「小児白血病については、生物学的根拠の

ある仮説に基づかない更なる疫学研究は推奨されない」などとして

いる。 

 
60Hz 4.2 

国際 電気電子学会

（IEEE） 
2002 学会 

規格 
50･

60Hz 5.0 904 

電力線敷設用地内（LOW 内）の電界に対して通常の負荷条件下

で 10kV/m。四股に対しては磁界について 75.8mT（50Hz）、

63.2mT（60Hz） 
2019 年に低周波規格と高周波規格が単一規格(C95.1-2019)に統合

された。 

 

[ 地域レベル ]         

欧州（EU） EU 閣僚理事会 1999 勧告 50Hz 5.0 100 公衆が多くの時間を過ごす場所に適用。  

[ 国レベル ]         

日本 経済産業省 
1976 規制 50･

60Hz 3.0 － 人に対する電線の静電誘導による電撃の防止。送電線下における

電界強度の許容限界を電気事業法で規制。 
 

2011 規制 50･
60Hz － 200  

米国 － － － － － － 
「電磁界調査及び公衆への情報普及計画：EMF-RAPID」を担当し

た米国国立環境健康科学研究所は、積極的な規制ではなく、電磁

界ばく露の低減に向けた産業界の取組や基礎的な研究の継続を提言。 
2012 年度 

英国 エネルギー・気候変

動省（DECC） 
 

2011 
自主的 

実施基準 
 

50Hz 
 

9.0 
 

360 

実施基準の数値は旧 ICNIRP ガイドラインの基本制限に独自に

開発した人体モデルを用いて HPA が勧告したもの。政府・送電

事業者間の自主的実施基準には左記のばく露ガイドラインのほ

か、プレコーション措置として新設の高圧電力線に対する相配

置最適化の実施基準（2011 年 2 月）、マイクロショックに対す

る実施基準（2013 年 7 月）がある。 

2011 年度 

ドイツ 
環境・自然保護・

建設・原子力安全

省（BMUB） 
2013 規制 50Hz 5.0 100 

2013 年 8 月改定。プレコーションとして新設及び大規模改修の際

には電磁界を最小化する措置の検討の義務化、220kV 以上の高圧

電力線の建物上部への新規架設禁止が定められている。 

2013 年度 
2019 年度 

フランス 

エコロジー・持続

可能な開 発・エネ

ルギー省

（MEDDE） 

2001 規制 50Hz 5.0 100 
MEDDE は 2013 年 4 月に地方当局に対し、プレコーション措置と

して電力設備周辺で 1μT を超えるような場所に病院や子供のケア

施設を新たに設置しないよう勧告。 
2013 年度 

イタリア 
 

環境・領土保全省 2003 規制  
50Hz 

5.0 100 ばく露制限値 

2008 年度 

－ 10 注意値：幼児の遊び場、住宅地域等公衆が 1 日 4 時間以上滞在可

能な建物に適用（24 時間中央値）。 

－ 3 
安心目標：公園、住宅地域等公衆が 1 日 4 時間以上滞在可能な場

所での新規の電力線の建設及び、既存の電力設備の側で新たに地

域計画を行う場合に適用（24 時間中央値）。 

オランダ 
 

住宅・国土計画・

環境省 
2005 勧告 50Hz 

5.0 100 ばく露制限値 

－ 0.4 

土地利用制限：高圧電力線の新設、及び、既存の高圧送電線の

側で地域計画を策定する場合に、年平均磁界が 0.4μT を超える

エリアに子供が長期に滞在するという状況を、合理的に可能な

範囲で避ける。なお、電磁界対策ではないが、経済省は既設高

圧電力線への対策として、2017 年より郊外における高圧電力線

下住宅の買上を実施しており、2019 年 1 月には都市部高圧電力

線の地下埋設に関する法案が施行されている。 

2014 年度 
2017 年度 
2018 年度 

スイス 環境・森林・景観

庁 2000 規制 50Hz 

5.0 100 ばく露制限値 

電力設備電磁環

境影響調査

2004 年度文献

調査 

－ 1 
プレコーショナリ放出制限値：人が定常的にかなりの時間を過ごす

住宅や公園等での送電線・変電所（新設・既設）が対象。相配置

の最適化等適切な措置が施されていれば免除される。 

スウェーデン 

放射線防護庁 2002 勧告 

50Hz 

5.0 100  

国家労働安全衛生委

員会等 5 機関 1996 ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ － － 
電気設備や建物の新設の際に、高ばく露を低減するような費用対

効果のある措置があれば、計画段階から設計・位置決めの努力を

払う（具体的な磁界の大きさや費用に対する言及無し） 

ベルギー 経済省 1998 規制 50Hz 10 －  架空電力線に適用。交差点：7kV/m、居住地域 5kV/m  
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国・地域 組 織 施行年  区分  
周波数  
( 商用) 

電界  
[kV/m] 

磁界  
[μT] 備 考 

2007 年度以降  
ヒアリング  
実施年度  

ノルウェー 保健衛生省 2011 規制 50Hz 5.0 200 放射線防護局は送電事業者が新設の際にばく露低減策を検討すべ

き磁界（調査レベル）として 0.4μT を定めている。 2015 年度 

オーストラリア 衛生医学研究 
評議会 2015 勧告 50Hz 5.0 200 電気事業者は自発的に新設設備に LowCost の磁界低減対策を実施

している。 
2015 年度 
2019 年度 

ニュージーランド 環境省 
2008 勧告 

50Hz 
5.0 200 新設送電線、変電所、配電線を対象に ICNIRP ガイドラインに基づ

く勧告 2019 年度 
2010 規制 5.0 100 既設送電線を対象 

イスラエル 環境省 2001 ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ 50Hz 
5.0 100 健康ガイドライン  

－ 1 環境ガイドライン：住宅密集地への電力設備新設に適用。  

ロシア 公衆衛生省 2000 規制 50Hz 0.5 10   

韓国 通商産業ｴﾈﾙｷﾞｰ省 2004 規制 60Hz 3.5 83  2009 年度 

[ 米国州 
レベル ]         

フロリダ州 環境保護局 1989 規制 60Hz 

2 15～25 電力線施設用地境界（ROW 端）。230kV 送電線：15μ T、500kV
送電線：20μ T、500kV（二重回線）：25μ T 

 

8～10 － ROW 内。8kV/m（69-230kW 送電線）、10kV/m（500ｋV 送電

線）  

ニューヨーク州 公益事業委員会 1990 規制 60Hz 
1.6 20 ROW 端  

7～11.8 － ROW 内。公道と交差する場合 7.0kV/m、私道と交差する場合

11.0kV/m、その他 11.8kV/m 
 

モンタナ州 環境保全局 1985 規制 60Hz 
7 － ROW 内（道路と交差する場合）  
1 － ROW 端（住宅地区）  

ﾆｭｰｼﾞｬｰｼﾞｰ州 放射線防護委員会 1981 ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ 60Hz 3 － ROW 端  

オレゴン州 ｴﾈﾙｷﾞｰ施設立地評

議会 1980 規制 60Hz 9 － 公衆の立ち入りそうな場所  

カリフォルニア

州 

公益事業委員会 1993 規制 

60Hz 

－ － 

低費用でできる磁界低減策の実施。新規送変電に対してプロジェ

クト総額の 4％を目安に磁界低減策を施す。（その後、2002 年に

終了したカリフォルニア電磁界計画の結果を受け、再検討を行

い、2006 年に現状の政策を継続していくこととなった） 

電力設備電磁環

境影響調査

2004 年度文献

調査 
教育局 1993 規制 － － 

学校の新設に際し、既存の送電線（ROW 端）から距離を設ける

（50-133kV 送電線：100 フィート、220-230kV 送電線：150 フィ

ート、500-550kV 送電線：350 フィート） 

コネチカット州 立地審議会 2007 規制 60Hz － － 低費用でできる磁界低減策の実施。新規の送変電プロジェクトに

対してプロジェクト総額の 4％を目安に磁界低減策を施す。 2012 年度 

注）「区分」欄の「規制」は拘束力を伴う義務的なもの。その他（ガイドライン、勧告等）は拘束力を伴わない自発的なもの。  
出所）WHO 国際電磁界プロジェクト各国規制動向 DB、WHO 国際電磁界プロジクト国際諮問委員会各国委員提示資料、各国規制当局・公的研究機関ウェブサイト 
規制当局ヒアリング結果、欧州委員会 EU 勧告実施状況報告書（2002）、欧州委員会 EIS-EMF プロジェクト各国レポート（2005）、欧州電気事業連合会資料（2006） 

 

２．１．３ 国外の商用周波電磁界に対する規制（職業者） 

EU（欧州連合）加盟国においては、2013 年の EU 指令「物理的作用因子（電磁界）に起

因するリスクへの労働者のばく露についての健康及び安全の最低要求事項に関する指令

（2013/35/EU）」に基づき、職業者に対する電磁界ばく露に関する同指令を、それぞれの加

盟国において法制化することが義務付けられており、法制化の期限は 2016 年 7 月 1 日とな

っていた。 

平成 28 年度に実施した本事業において、電磁界情報センターでは EU 加盟 28 カ国中 16

カ国の関係機関に電子メールによるアンケート調査を実施し、法制化の状況を確認した。

アンケートに対しては 12 カ国から回答があり、指令で認められた範囲内での修正が加え

られているケースはあるものの、いずれも指令に基づいた法制化が完了している。 

また、加盟国の法制化状況は EUR-Lex という EU の法令データベースでも公表されてお
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り、全 28 加盟国について法制化済みで登録されており、簡単に確認できるようになって

いる。 

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/NIM/?uri=CELEX:32013L0035&qid=1473293577177 

 

【欧州電磁界フォーラムについての概要報告】 

欧州電磁界フォーラム(EEMFF)は、EU 加盟国におけるEMF 指令（2013/35/EU）の実施を強

化することを目的とした各国の労働安全衛生当局のネットワークである。EEMFF を設置した主

な理由は、EMF 指令の適用におけるEU 加盟国の経験に関する情報を交換することにある。そ

のため、EEMFF はEMF 指令の適用における問題点やベストプラクティスを議論するために、

欧州にて会議を開催するものである。 

2021 年 11 月 15 日から 16 日にかけてオンラインにて第 1 回欧州電磁界フォーラム「電磁界指

令の 8 年間の経験（8 years of experience with the EMF-Directive）」が開催された。元々、2020 年

11 月にオンサイトでの開催が予定されていたが、世界的な新型コロナウイルス感染症拡大の影

響を受け、開催が約 1 年間延期されると共にオンライン開催に変更されたものである。同会議

にはEU 加盟各国や日本から約 80 名が参加していた。 

 今回開催された欧州電磁界フォーラムにおいて、主に磁気共鳴画像撮影（MRI）などの医療機

器から発生する静磁界にばく露される医療関係者に関する議論が多く行われた。商用周波電磁

界の職業ばく露についての議論は少なく、注目度も低かったことから、現行の規制での問題も

特に生じていない模様であった。一方では、周波数全般の話ではあるが、妊婦やペースメーカ

などの体内植え込み式の機器を装着している労働者については、職業ばく露規制値ではなく、

公衆ばく露規制値を採用するなどの慎重な対応がなされている事例もあるなどとの紹介もあっ

た。 

以下に商用周波電磁界に関するトピックスの概要を示す。 

 

①EU 電磁界指令 2013/35/EU：2013/35/EU の歴史と今後についての概略 

“The EU EMF Directive 2013/35/EU: A brief overview of the history and future of 2013/35/EU” 

Laure Vicente（EC DG Employment, Social Affairs and Inclusion） 

［概要］ 

Vincente 氏は、同指令の制定に至るまでの経緯について概説した。その検討過程におい

て、医療現場におけるMRI などの特殊なケースへの配慮が求められたことや、最新の科

学的データが反映されていることを紹介した。また、欧州労働安全衛生機構（EU-

OSHA）が 2021 年 6 月に採択した「労働上の健康および安全についての戦略的枠組み
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2021-2027」に関連する欧州委員会のコミュニケーションにおいて、「新技術の急激な展開

とそれらの作業目的での利用増加により、労働者の電磁界ばく露とそれによって生じる

かもしれない健康への悪影響について更なる分析が必要である」とされていることや、

欧州委員会の通信ネットワーク・コンテンツ・技術総局（DG CNECT）、保健・食品安全

総局（DG SANTE）、雇用・社会問題・包摂総局（DG EMPL）、研究・イノベーション総

局（DG RTD）の各担当部門が、欧州委員会に対する科学諮問機関の一つである「保健・

環境・新興リスクについての科学委員会（SCHEER）」に対し、電磁界ばく露の潜在的健

康影響についての科学的意見書の改定を要請したことに言及した。最後に、同指令の実

際の運用においては利害関係者の参加が重要であることを強調した。 

 

②加盟国での実施状況の概略 

“Overview of the implementation in the member states” 

Dr. Rianne Stam（Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM)） 

［概要］ 

Stam 氏は、EU 加盟各国における同指令の実施状況について概説した。同指令が規定

する最低要求事項よりも厳しい規則等を採用している国々として、静電界に対するばく

露制限値（ELV）を定めるデンマーク、感覚ELV は抵抗溶接および電力供給においての

み超過して良いとするオーストリア、低アクションレベル（AL）のみを定めるチェ

コ、ELV を 0-1 Hz まで拡張しているポーランドの事例、妊娠中の労働者に対して一般

公衆のばく露限度の適用が法制化されているオーストリア・チェコ・フランスの事例、

電力供給における緊急時には適用除外としているオーストリアの事例、などを紹介し

た。 

 

③電磁界にばく露される労働者の健康監視 

“Health surveillance of EMF exposed workers” 

Prof. Fabriziomaria Gobba（University of Modena） 

［概要］ 

 Gobba 氏は、同指令で規定されている労働者の健康監視について、「なぜ、誰が（誰

を）、何を、いつ／どの程度の頻度で」実施するのかを概説した。「なぜ」については、

電磁界の短期的影響は確立されていること、示唆されている長期的な影響（例：がん）

は含まれないことを挙げた。「誰が（誰を）」については、同指令では雇用者が職場での

電磁界から生じる被雇用者（労働者）のリスクを評価しなければならず、必要に応じて
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電磁界レベルを測定または計算しなければならないと規定されていることを紹介した。

ただし、対象とするのは健康影響ELV、感覚影響ELV、低AL、高AL のいずれを超過

する労働者か、といった一般的な規則はないと指摘した。「何を」については、効果的

な健康監視プログラムには明確に定義された目的／対象がなければならないこと、適切

な検査方法（身体検査、アンケート等のツール）が利用できなければならないこと、を

挙げた。「いつ」については、雇用開始時の最初の医学的検査、定期的な検査を挙げた

が、後者の必要性やインターバルについては合意がないことも指摘した。 
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２．２ 電力設備から発生する磁界の測定 

電磁界と健康影響に関する講演会での講演資料への活用を考慮し、開催地周辺での電気

設備及び日常生活環境の磁界測定を実施した。磁界測定の対象は、次の 2つとした。 

 

（１）2011 年に改正された「電気設備に関する技術基準を定める省令」及び「解釈」に示

された測定方法（国際規格「IEC 62110」/日本産業規格「JIS C 1911」に準じた測定

方法）による電気設備付近の磁界測定 

（２）電力設備等から発生する磁界の理解をより深めることを目的とした磁界測定 

①特徴的な場所の磁界測定 

 ・人の往来が多い箇所 

 ・キュービクル式高圧受電設備（以下キュービクル） 

（キュービクルとは、6,600Vの高圧線で電気を受けて 100V 等に変圧し、各戸・

各施設に供給する電気設備） 

・太陽光発電設備 

・風力発電設備 

②物理的な変化を確認する磁界測定 

 ・距離が離れるほど急激に磁界レベルは低下することを確認する、距離変化 

 ・電力需要により磁界レベルは刻々と変化することを確認する、時間変化 

 

２．２．１ 測定箇所及び日程 

 

 

 

 

 

 

秋田市内 令和 3年 7月 14日（水）～ 7月 16日（金） 

横浜市内 令和 3年 7月  8日（木）～ 7月  9日（金） 

金沢市内 令和 3年 8月  4日（水）～ 8月  6日（金） 

松山市内 令和 3年 7月 27日（火）～ 7月 29日（木） 

熊本市内 令和 3年 6月 16日（水）～ 6月 18日（金） 
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２．２．２ 測定対象 

（１）省令及び解釈による電気設備付近の測定 

設備 電圧 回線数 秋田 横浜 金沢 松山 熊本 

架空送電線 

275kV 2回線 ● ●    

220kV 2回線     ● 

187kV 2回線    ●  

154kV 2回線   ●   

77kV 2回線   ●   

66kV 2回線 ● ●  ● ● 

 
 

設備 電圧 秋田 横浜 金沢 松山 熊本 

地中送電線 

154kV  ●    

77kV   ●※1   

66kV ●※1   ●※1 ●※1 

架空配電線 ●※1 ●※1 ●※1 ●※1 ●※1 

変電所 

275kV ● ●    

220kV     ● 

187kV    ●  

154kV   ●   

77kV   ●   

66kV ● ●  ● ● 

路上変圧器 ●※1 ●※1 ●※1 ●※1 ●※1 

ケーブル立ち上がり箇所 ●※1 ●※1 ●※1 ●※1 ●※1 

※1 2箇所（A、B）測定 
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（２）特徴的な場所の測定 

設備 秋田 横浜 金沢 松山 熊本 

人の往来が多い箇所  ●  ● ● 

キュービクル ●※1 ●※1 ●※1 ●※1 ●※1 

太陽光発電設備 ●※1  ● ●  

風力発電設備 ●※2     

※1 2箇所（A、B）測定 

※2 3箇所（A、B、C）測定 

 

（３）磁界の物理的変化を確認する測定 

設備 電圧 回線数 秋田 横浜 金沢 松山 熊本 

架空送電線 

275kV 2回線 ● ●▲    

220kV 2回線     ● 

187kV 2回線    ●  

154kV 2回線   ●   

77kV 2回線   ●   

66kV 2回線 ● ●  ● ● 

変電所 187kV    ▲  

凡例 ●：距離変化、▲：時間変化 
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２．２．３ 測定方法 

（１）省令及び解釈による電気設備付近の測定 

電気設備の技術基準の解釈の第 31条、第 39条及び第 50条に記載されている測定器、

測定方法に準拠して測定を実施した。 

＜測定器＞ 

・3次元磁界測定器 FT3470-55（日置電機製）を使用 

※ 磁束密度モード 10Hz～180Hz で測定 

・本測定器は JIS C 1910-1に準拠 

＜測定方法＞ 

・電気設備付近の測定は、省令（国際規格「IEC 62110」/日本産業規格「JIS C 1911」

に準じた内容）に準じた方法にて実施 

   ・1点測定（空間的に均一 ）：架空送電線、架空配電線 

・3 点測定（空間的に不均一）：地中送電線、変電所、路上変圧器、ケーブル立ち

上がり箇所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 点測定（空間的に均一な場所の場合） 

3 点測定（空間的に不均一な場所の場合） 

<測定設備> 
〇 架空送電線 
〇 架空配電線 

<測定設備> 
〇 地中送電線 

高さ 0.5m、1.0m、1.5mの位置で測定し、3点の平均値で評価を行う。 

凡例 ×：測定ポイント 

凡例 ×：測定ポイント 
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（２）特徴的な場所の磁界測定 

測定器は（１）と同様のものを用いた。測定方法もキュービクルや太陽光発電設備、

風力発電設備は（１）に準じた方法で測定した。 

・3点測定（空間的に不均一）：キュービクル、太陽光発電設備、風力発電設備 

・人の往来が多い箇所は、通路部（店内には入らない箇所）にて高さ 1ｍの地点で

測定した。 

 

（３）磁界の物理的変化を確認する測定 

測定器は（１）と同様のものを用いた。測定方法も架空送電線や変電所付近は（１）

に準じた方法で測定した。 

 ・1点測定（空間的に均一）：架空送電線 

 ・距離特性は、送電線下で最も磁界が強かった高さ 1ｍの地点から、送電線に対し

て直角方向に 50ｍ離れた地点まで測定を行った。 

 ・時間特性は、送電線下及び変電所付近で最も磁界が強かった地点で、15 分間隔

で測定を行った。 

 

 

 

 

3 点測定（空間的に不均一な場所の場合） 

<測定設備> 
〇 変電所 
〇 ケーブル立ち上がり箇所 

<測定設備> 
〇 路上変圧器 

高さ 0.5m、1.0m、1.5mの位置、または設備の高さを 3 等分した位置で測定を行い、
3 点の平均値で評価を行う。 

※ ※ 

凡例 ×：測定ポイント 
※設備の高さで測定位置が異なる 
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２．２．４ 測定結果 

（１）省令及び解釈による電気設備付近の測定 

①架空送電線 

地域 電圧［kV］ 電線数 電線地上高［m］ 線下磁束密度［μT］ 

秋田 
275 6本 17.8 2.45 

66 6本 17.3 0.21 

横浜 
275 6本 19.4 3.95 

66 6本 23.6 0.64 

金沢 
154 6本 25.0 1.73 

77 6本 22.2 0.60 

松山 
187 6本 35.9 0.15 

66 6本 22.1 1.35 

熊本 
220 6本 16.9 0.53 

66 6本 16.4 0.16 

※電線地上高は、レーザー距離計によるおおよその数値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

凡例 ×：測定ポイント 

最下電線 

電線地上高 

測定高さ=1m 
× 
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②地中送電線 

地域 
電圧 

［kV］ 

推定埋設深さ

[m] 

磁束密度[μT] 

H=0.5m H=1.0m H=1.5m 3点平均 

秋田 
66 7.5 0.29 0.26 0.23 0.26 

66 4.1 0.87 0.46 0.32 0.55 

横浜 154 30 0.79 0.52 0.36 0.56 

金沢 
77 1.7 0.25 0.28 0.31 0.28 

77 1.6 0.81 0.64 0.49 0.65 

松山 
66 0.9 0.24 0.22 0.19 0.22 

66 2.5 0.63 0.55 0.53 0.57 

熊本 
66 2.5 1.72 1.37 1.72 1.60 

66 2.5 3.06 2.50 2.00 2.52 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

凡例 ×：測定ポイント 
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③架空配電線 

地域 測定箇所 電線数［本］ 電線地上高［m］ 線下磁束密度［μT］ 備考 

秋田 
A 3 6.2 0.33  各種通信線あり 

B 3 9.2 0.31 各種通信線あり 

横浜 
A 3 12.6 0.20 各種通信線あり 

B 3 14.5 0.37 各種通信線あり 

金沢 
A 3 11.2 0.09 各種通信線あり 

B 3 10.8 0.09 各種通信線あり 

松山 
A 3 11.4 0.05 各種通信線あり 

B 6 11.8 0.09 各種通信線あり 

熊本 
A 3 12.2 0.11 各種通信線あり 

B 3 11.8 0.09 各種通信線あり 

※ 電線地上高は、レーザー距離計によるおおよその数値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× 

凡例 ×：測定ポイント 

電線地上高 
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④変電所 

地域 
電圧 

［kV］ 

磁束密度［μT］ 

（変電所フェンスから 0.2m離れた位置） 備考 

H=0.5m H=1.0m H=1.5m 3点平均 

秋田 
275 5.81 5.99 6.20 6.00 送電線下 

66 4.76 3.92 3.09 3.92  

横浜 
275 1.14 1.13 1.13 1.13 送電線下 

66 3.68 3.05 2.56 3.10  

金沢 
154 1.94 2.01 2.12 2.02 送電線下 

77 9.65 8.75 7.54 8.65  

松山 
187 2.62 2.90 2.87 2.80 送電線下 

66 1.75 3.27 3.18 2.73 送電線下 

熊本 
220 1.48 1.56 1.65 1.56 送電線下 

66 8.07 7.63 6.74 7.48  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

凡例 ×：測定ポイント 

0.5m × 

× 

× 

0.2m 

測定高さ 1.0m 

1.5m 

フェンス 

変電設備 
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⑤路上変圧器 

地域 
測定

箇所 
測定面 

測定高さの

最大値Ｈ[m] 

磁束密度［μT］(路上変圧器から 0.2m 離れた位置) 

1/3H 2/3H H 3点平均 

秋田 

A 左側面 1.50 6.73 4.65 2.29 4.56 

B 背面 1.50 1.53 2.02 1.92 1.82 

横浜 

A 正面 1.44 7.43 3.38 1.91 4.24 

B 背面 1.50 0.68 1.61 0.60 0.96 

金沢 

A 正面 1.18 4.91 1.48 0.53 2.31 

B 背面 1.50 0.30 0.52 0.31 0.38 

松山 

A 正面 1.11 2.24 1.27 0.46 1.32 

B 背面 1.11 2.37 1.47 0.47 1.44 

熊本 

A 右側面 1.10 2.72 1.89 1.16 1.92 

B 右側面 0.90 2.51 1.32 0.54 1.46 

※ 測定面は、測定可能な面のうち最大磁界の面 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

凡例 ×：測定ポイント 
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⑥ケーブル立ち上がり箇所 

地域 測定箇所 
磁束密度［μT］（ケーブルから 0.2m 離れた位置） 

H=0.5m H=1.0m H=1.5m 3点平均 

秋田 

A 0.72 0.70 0.70 0.71 

B 0.32 0.39 0.43 0.38 

横浜 

A 0.12 0.18 0.23 0.18 

B 0.65 0.45 0.32 0.47 

金沢 

A 0.12 0.11 0.14 0.12 

B 0.22 0.26 0.30 0.26 

松山 

A 0.04 0.04 0.05 0.04 

B 0.73 0.83 0.77 0.78 

熊本 

A 0.12 0.12 0.12 0.12 

B 1.86 1.86 1.86 1.86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

凡例 ×：測定ポイント 
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（２）特徴的な場所の磁界測定 

①人の往来が多い箇所 

地域 磁束密度[μT]（地上から高さ 1mの位置） 

横浜 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

0.085 0.085 0.09 0.095 0.086 0.136 0.115 0.086 0.087 

⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ 平均 

0.086 0.089 0.10 0.095 0.09 0.088 0.088 0.087 0.093 

 

 

 

薬
局

飲
食
店

カ
ラ
オ
ケ

飲
食
店

飲
食
店

理
容
店

質
店

飲
食
店

ペ
ッ

ト

シ
ョ

ッ

プ

装
飾
品
店

× × × × × × × ×

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑯ ⑰

× × × × × ×

飲
食
店

飲
食
店

飲
食
店

× ×

総合スーパー カラオケ

×

⑦

⑭ ⑮

 

 

＜上記以外の人の往来の多い箇所での最大磁界＞ 

松 山････0.10μT 

熊 本････0.27μT 

凡例 ×：測定ポイント 
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②キュービクル 

地域 測定箇所 
磁束密度［μT］（フェンスから 0.2m 離れた位置） 

H=0.5m H=1.0m H=1.5m 3点平均 

秋田 

A 0.11 0.11 0.12 0.11 

B 2.88 3.12 2.06 2.69 

横浜 

A 0.13 0.14 0.15 0.14 

B 2.16 2.22 1.54 1.97 

金沢 

A 0.63 0.73 1.02 0.79 

B 2.43 2.76 1.06 2.08 

松山 

A 0.81 1.04 0.82 0.89 

B 0.11 0.12 0.12 0.12 

熊本 

A 3.38 5.83 4.04 4.42 

B 3.29 4.51 4.10 3.97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

凡例 ×：測定ポイント 

0.5m × 

× 

× 

0.2m 

測定高さ 
1.0m 

1.5m 

フェンス 

キュービクル 
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③太陽光発電設備 

地域 
測定

箇所 

磁束密度［μT］（フェンスから 0.2m 離れた位置） 

H=0.5m H=1.0m H=1.5m 3点平均 

秋田 
A 0.71 0.75 0.67 0.71 

B 0.20 0.22 0.24 0.22 

金沢 - 0.69 0.38 0.29 0.45 

松山 - 0.84 1.06 1.00 0.97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

凡例 ×：測定ポイント 

0.5m × 

× 

× 

0.2m 

測定高さ 1.0m 

1.5m 

フェンス 

太陽光発電設備 
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④風力発電設備 

地域 

測定

箇所 

磁束密度［μT］（フェンスから 0.2m 離れた位置） 

H=0.5m H=1.0m H=1.5m 3点平均 

秋田 

A 0.10 0.10 0.10 0.10 

B 0.11 0.10 0.10 0.10 

C 0.13 0.12 0.11 0.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

凡例 ×：測定ポイント 

0.5m × 

× 

× 

0.2m 

測定高さ 1.0m 

1.5m 

フェンス 

風力発電設備 
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（３）磁界の物理的変化を確認する測定 

①距離変化（架空送電線の場合） 

   66kV 架空送電線（熊本） 

・電線地上高＝16.4m※ 

※レーザー距離計によるおおよその数値 

・測定高さ＝1m 

・送電線中心位置から送電線に対して概ね直角方向に 50mの範囲を測定 

 

 

 

架空送電線 

 

 

測定高さ１ｍ 

 

 

距離Ｌ（ｍ） 

 

0.00

0.02

0.04

0.06

0.08

0.10

0.12

0.14

0.16

0.18

0 10 20 30 40 50 60

磁
束
密
度
[
μ
Ｔ
]

送電線中心位置からの距離L[m]

※ 上記箇所を含め 10箇所で距離による変化を確認する測定を実施。 

全測定結果は別紙 1を参照。 

（横から見たイメージ） 

凡例 ×：測定ポイント 

× × × × × × × × × × × 

電線地上高 
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②時間変化 

187kV変電所付近（松山） 

・測定高 0.5m、1.0m、1.5mの 3点を測定し平均を算出 

・9 時 00分より 17時 00分の間、15分間隔に測定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

磁
束

密
度

[μ
T
]

時 刻
 

 

※ 上記箇所を含め 2箇所で時間による変化を確認する測定を実施。 

全測定結果は別紙 1を参照。 

測定時の電力需要により、磁界の強さは刻々と変化する。 

 

 

（横から見たイメージ） 凡例 ×：測定ポイント 

0.5m 

× 

× 

× 

塀・フェンス 

0.2m 

変電設備 

測定高 

1.0m 

1.5m 
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２．２．５ 測定結果のまとめ 

（１）省令及び解釈による電気設備付近の測定 

・今回測定した箇所は、すべて省令の規制値（200μT）に比べて低い値であった。 

・これまでに各都市で測定した結果と比べて、同程度の磁界が測定された。 

（２）特徴的な場所の磁界測定及び磁界の物理的変化を確認する測定 

・人の往来の多い箇所の測定結果は、概ね 0.1μT程度であった。 

・キュービクルの測定結果は、4.5μT以下であった。 

・太陽光発電設備の測定値は、1.0μT程度であった。 

・風力発電設備の測定値は、0.1μT程度であった。 

・架空送電線から距離が離れるほど磁界は小さくなった。 

・変電所付近での時間による変化は、1.7～3.3μTであった。 

 

磁
束
密
度

[µ
T]

ケ
ー
ブ
ル
立
上
り

変
電
所

路
上
変
圧
器

架
空
配
電
線

地
中
送
電
線

架
空
送
電
線

【凡例】

電力設備を対象とした日本の規制値

（ICNIRPガイドラインによる一般の人へのばく露制限値（参考値）と同じ値）

 

 

 

 

 

 

 

 

※次ページの拡大グラフを参照 
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磁
束

密
度

[µ
T]

ケ
ー
ブ
ル
立
上
り

変
電
所

路
上
変
圧
器

架
空
配
電
線

地
中
送
電
線

架
空
送
電
線

【凡例】

 

※ それぞれの電気設備において、磁界の強さに多少の差異が見られるが、これは設

備の電線地上高や測定時の電力需要に応じた電力潮流などの測定条件の違いに

よるものである。 

 

２．２．６ 測定結果の活用 

磁界測定結果は、パンフレットに反映するとともに講演会で情報提供した。 

 

２．２．７ 講演会での磁界測定に関する意見 

＜講演会参加者の意見＞ 

・別紙２「講演会における質疑応答」参照 
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２．３ 電磁界の健康影響に関する講演会の開催 

以下の内容で、5回の講演会を実施した。 

 

２．３．１ 企画概要 

10月から 12 月にかけて 5都市（秋田市、熊本市、金沢市、松山市、横浜市）で電磁

界の健康影響に係わる講演会を開催した。講演テーマは、以下の 3テーマとした。 

 電力設備から発生する電磁界に関する経済産業省の取り組みについて 

 講演 1「電磁界を知る（電磁界とは何か、主に低周波電磁界の影響と身のまわりの磁 

界の強さ等を紹介します）」 

 講演 2「くらしを取り巻くその他の電磁界について（IH調理器、電子レンジや携帯電

話など身のまわりの電磁界の影響について国際機関の見解などを中心に紹介しま

す）」 

 

（１）開催日時、開催場所、講演者名 

①秋田市講演会 

日 時：令和 3年 10 月 13 日（水）13:00～16:00 

場 所：にぎわい交流館（AU）多目的ホール（3階） 

講演者：（講演 1）牛山 明 

    （講演 2）大久保 千代次 

②熊本市講演会 

日 時：令和 3年 10 月 29 日（金）13:00～16:00 

場 所：市民会館シアーズホーム 夢ホール 大会議室（2階） 

講演者：（講演 1）多氣 昌生 

    （講演 2）大久保 千代次 

③金沢市講演会 

日 時：令和 3年 11 月 11 日（木）13:00～16:00 

場 所：金沢市アートホール（ポルテ金沢 6階） 

講演者：（講演 1）多氣 昌生 

    （講演 2）大久保 千代次 

④松山市講演会 

日 時：令和 3年 11 月 26 日（金）13:00～16:00 

場 所：松山市総合コミュニティセンター キャメリアホール（1階） 

講演者：（講演 1）多氣 昌生 

    （講演 2）大久保 千代次 
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⑤横浜市講演会 

日 時：令和 3年 12 月 15 日（水）13:00～16:00 

場 所：横浜市西公会堂 講堂（1階） 

講演者：（講演 1）牛山 明 

    （講演 2）大久保 千代次 

 

（２）開催目的 

商用周波の電磁界に係る国内外の研究動向、諸外国の規制動向、行政の取り組み、

リスクコミュニケーション手法など最新の研究動向を調査、整理、分析して取りまと

めた資料及び、秋田市、熊本市、金沢市、松山市、横浜市での磁界測定結果を活用し、

電磁界の健康影響に対する国と国民との間に生じるリスク認識のギャップを埋めるべ

く、講演及び参加者の質問対応を通じて、正確な情報を分かり易く開催地周辺地域の

国民に提供することを目的とする。 

 

（３）講演内容 

経済産業省による行政の取り組みの紹介に引き続き、多氣昌生氏（東京都立大学 名

誉教授）または牛山明氏（国立保健医療科学院 生活環境研究部 部長）が講演 1 を行

った。休憩を挟んで大久保千代次（一般財団法人 電気安全環境研究所 電磁界情報

センター所長）が講演 2 を行い、その後、参加者から申込時及び当日提出された質問

に対して講演者が回答を行った。 

 

（４）参加費：無料 

 

（５）参加申込方法 

一般財団法人 電気安全環境研究所 電磁界情報センター（以下、電磁界情報センタ

ー）のホームページ、はがき、FAX及び電話による申込受付を行った。 
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（６）プログラム 

各会場とも次のプログラムで実施した。 

13:00～13:05 開会挨拶 

13:05～13:20 主催者挨拶及び電力設備から発生する電磁界に関する経済産業省の取

組について（経済産業省） 

13:20～14:20 講演 1 

「電磁界を知る（電磁界とは何か、主に低周波電磁界の影響と身のまわ

りの磁界の強さ等を紹介します）」（多氣昌生、牛山明） 

14:20～14:35 休憩 

14:35～15:15 講演 2 

「くらしを取り巻くその他の電磁界について（IH 調理器、電子レンジや

携帯電話など身のまわりの電磁界の影響について国際機関の見解など

を中心に紹介します）」（大久保千代次） 

15:15～16:00 質疑応答（経済産業省、講演者） 

 
２．３．２ 講演会の開催準備 

講演会開催の周知は、次の方法にて行った。 

 
（１）案内状・チラシの作成と郵送 

電磁界情報センターにて、開催目的、開催日時、開催場所、申込方法等を記載した

案内状及びチラシを作成し、以下の機関に送付した。 
・マスメディア（開催市の全国紙支局、地方紙） 
・地方自治体（開催市及び近隣） 
・開催市の市民センター、公民館、消費生活センター、保健所、図書館等公共施設 
・開催市の幼稚園 
・開催市の企業（不動産関係） 

 
（２）ホームページによる案内 

電磁界情報センターのホームページで開催目的・開催日時・開催場所・申込方法等の

案内を周知するとともに、ホームページでの申込受付も行った。 
 
（３）新聞等広告の作成と掲載 

電磁界情報センターにて、開催目的・開催日時・開催場所・申込方法等を記載した

広告の原案を作成し、開催地域の全国紙、地方紙及びフリーペーパ等に掲載した。ま

た、新聞への折り込みチラシを行った。 
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（４）その他の案内 
・電磁界情報センター 会報誌『JEIC NEWS』に開催案内の記事を掲載した。 

・電磁界情報センターのメールマガジンに開催案内の記事を掲載した。 

・横浜講演会について、電磁界情報センター公式 Facebook（令和 3年 12月開設）に

て開催情報を投稿し、情報提供を行った。 

・開催市の後援名義使用承諾を申請して承認を受け、（３）の広告に後援情報を記載

した。 

 
２．３．３ 講演会当日配布物 

・講演会予稿集（資料３） 

・パンフレット「電磁界と健康（改訂第 19版）」（資料１） 

・WHOファクトシート集 

・環境省冊子「身のまわりの電磁界について」 

・総務省パンフレット「電波と安心な暮らし」 

・事前質問（資料４） 

・質問用紙（開会前及び休憩中に回収） 

・アンケート用紙（閉会時に回収） 

 
２．３．４ 講演者との講演内容の調整 

主催者及び講演者と調整を行い、講演内容は基本的に昨年度と同様とすることを確認

するとともに、内容に重複や漏れが生じないよう確認を行い講演資料の作成を行った。 
 

２．３．５ 講演動画の配信 

松山市講演会の講演を撮影して編集した動画を電磁界情報センターのホームページで

令和 4年 1月中旬～令和 4年 2月中旬までの約 1か月間公開した。 
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２．３．６ 開催結果 

（１）参加状況 

 

82 

63 67 

93 

79 

70 

51 53 

83 

67 

0

50

100

150

秋田市 熊本市 金沢市 松山市 横浜市

参
加
者
数
[
名
]

参加申込数

参加実績

定員（100名）

 
 

会場 参加申込数 参加実績 定員（100名）に対する参加率 

秋田市 82 名 70名 70% 

熊本市 63 名 51名 51% 

金沢市 67 名 53名 53% 

松山市 93 名 83名 83% 

横浜市 79 名 67名 67% 

合計 384 名 324 名 － 

 

会場の施設管理者が定める新型コロナウイルス感染症予防対策に基づき、収容可能な範

囲で受付を行った。 

当日都合が悪くなり参加できなかった申込者から、講演資料を希望された場合には、講

演資料を送付し情報提供を行った。 

 

（２）参加者からの質問事項 

参加者からの事前及び当日質問は、5会場で合計 142件あり、このうち電力設備に関

する質問は、商用周波電磁界が 24件（16.9%）、発電設備（太陽光、風力）が 6件（4.2%）、

スマートメーターが 5件（3.5%）であり、合計で 35件（24.6%）であった。 

質疑応答の詳細内容については、別紙２のとおり。 
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分野別 事前質問 会場質問 合計（比率） 

商用周波電磁界（50/60Hz） 15件  9件 24件 (16.9%) 

中間周波数（IH 等）  4件  0件 4件 (2.8%) 

高周波（携帯電話・電子レンジ等） 27件  9件 36件 (25.4%) 

静電磁界  1件  2件 3件 (2.1%) 

複合周波数（分類不可） 11件 11件 22件 (15.5%) 

電磁波防護  4件  4件 8件 (5.7%) 

電磁過敏症  1件  4件 5件 (3.5%) 

機器への影響（ペースメーカ等）  5件  1件 6件 (4.2%) 

発電設備（太陽光、風力）  6件  0件 6件 (4.2%) 

スマートメーター  4件  1件 5件 (3.5%) 

その他  6件 17件 23件 (16.2%) 

合 計 84件 58件 142件 (100%) 

   

（３）アンケート回収結果 

アンケートの回答は、全会場の参加者 324名のうち 233名分（72%）から回収できた。 

記述回答については、基本的に原文のまま取りまとめているが、明らかな誤字等は

訂正するとともに分かり易さ等の観点から一部表現を修正した。また、個人名や特定

の名称等は削除または変更した。 

択一回答（○は 1つ）の設問に複数回答している例があり、2回答の場合はそれぞれ

0.5 件の回答として扱い、1人 1件の回答となるように按分集計した。このため、回答

件数が小数表記となっている場合がある。 

 

会 場 参加実績 回答者数 回収率 

秋田市 70名 49名 70 % 

熊本市 51名 43名 84 % 

金沢市 53名 39名 74 % 

松山市 83名 56名 67 % 

横浜市 67名 46名 69 % 

合 計 324名 233名 72 % 
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（a）．参加者属性 

（a-1）．年齢 

 

年 代 10代 20代 30代 40代 50代 60代以上 無回答 合 計 

回答者数 0名 12名 9名 32名 42名 130名 8名 233名 

比 率 0.0％ 5.2% 3.9% 13.7% 18.0% 55.8% 3.4% 100% 

 

（a-2）．性別 

男性

56.2%

女性

36.5%

無回答

7.3%

 
性 別 男 性 女 性 無回答 合 計 

回答者数 131名 85名 17名 233名 

比 率 56.2% 36.5% 7.3% 100% 

60代以上

55.8%

50代

18.0%

40代

13.7%

20代

5.2%

30代

3.9%

10代

0.0%
無回答

3.4%
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（a-3）．経済産業省の主催する電磁界に関する講演会等への参加状況 

199
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項 目 回答者数 比 率 

今回の参加が初めて 199名 85.4% 

2回目   6名  2.6% 

3回以上  10名  4.3% 

無回答  18名  7.7% 

合 計 233名 100% 
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（a-4）．職業別 
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業 種 回答者数 比 率 

主婦、学生、無職 87名 37.3% 

エネルギー事業者 31名 13.3% 

その他の職業 21名  9.0% 

行政関係者 20名  8.6% 

自営業 19名  8.2% 

販売事業者 16名  6.9% 

製造事業者 13名  5.6% 

医療関係者 10名  4.3% 

教育関係者  5名  2.1% 

無回答 11名  4.7% 

合 計 233名 100% 
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ｂ．個別回答結果 

（b-1）．本講演会を何でお知りになりましたか？（複数回答可）  
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講演会開催の情報源 回答数 比 率 

新聞折込チラシ 62件 25.7% 

新聞広告 39件 16.2% 

所属機関の連絡網 38件 15.8% 

公共施設等に置かれた開催チラシ 27件 11.2% 

フリーペーパ、地域情報誌 21件  8.7% 

電気安全環境研究所からの案内状 19件  7.9% 

行政機関等のお知らせ（市報等） 13件  5.4% 

電磁界情報センターのホームページ 12件  5.0% 

その他※  6件  2.5% 

イベント情報サイト  1件  0.4% 

無回答  3件  1.2% 

合 計 241件 100% 

※その他への記載事項 （知人、友人からの紹介） 
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（b-2）．講演会の内容はいかがでしたか。（回答は１つ） 
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講演会の内容 回答者数 比 率 

大変役に立った 64名 27.5% 

役に立った 118名 50.6% 

まあまあ役に立った  37名 15.9% 

あまり役に立たなかった   6名  2.6% 

役に立たなかった   1名  0.4% 

無回答   7名  3.0% 

合 計 233名 100% 
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（b-3）．講演内容の分かり易さについて、どのようにお感じですか？（回答は１つ） 
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]

 

講演内容の分かりやすさ 回答者数 比 率 

分かり易く有意義 69名 29.6% 

ある程度理解できた 113名 48.5% 

説明がやや難しい  37名 15.9% 

説明がかなり難しい   6名  2.6% 

その他   3名  1.3% 

無回答   5名  2.1% 

合 計 233名 100% 

 

※その他への記載事項 

・ 専門用語が多く、分かりづらい部分もあったが、安全性については理解ができ安心し

た。 

・ 安全側の答えに導く為の講演会だと感じた。「このような心配もあるので注意しましょ

う」と説明があっても良いのではないでしょうか。 

・ ユーモアを交えた説明が少しでもあれば良かったと思う。 
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（b-4）．（b-3）で「説明がかなり難しい」、「説明がやや難しい」と回答した方（43 名）は、次の

何れに当てはまるかお答えください。（複数回答可） 

 

普段聞きなれない用語が多く理解できない部分が

あった.用語の解説集などがあれば理解が深まった 
内容の全てについて難しかった 

一般の参加者が理解できるような工夫が必要 

限られた時間の中で、講義内容の進み方が早く理解

ができなかった 

その他 

無回答 

 

 

 

講演内容が難しかった理由 回答数 比 率 

普段聞きなれない用語が多く理解できない部分があった 

用語の解説集などがあれば理解が深まった 
26件 49.1% 

内容の全てについて難しかった 

一般の参加者が理解できるような工夫が必要 
12件 22.6% 

限られた時間の中で、講演内容の進み方が早く理解ができなか

った 
6件  11.3% 

その他 8件 15.1% 

無回答 1件 1.9% 

合 計 53件 100% 

 

※その他への記載事項 

・ 資料の表や図が、説明を聞かないと分かりにくいので、一般のレベルに合わせた説明

の仕方に工夫が欲しい。 

・ 疫学調査の課題についての説明（数値の意味）が難しかった。 

・ 基準に比べて実測値が十分小さいことは分かったが、それをどのように解釈すれば適

当かを示して欲しかった。 

・ 概ね理解することができた。専門用語や難しい言葉を理解しようとは思っていないた

め、そこまで求めていない。 
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（b-5）．申込時あるいは当日ご記入頂いた質問事項が、講演または質疑対応に含まれてい

ましたか。 

   

含まれていた

34.3%

含まれていなかった

3.4%

該当なし

42.5%

無回答

19.8%

 
 

質問への回答 回答者数 比率 

含まれていた  80名 34.3% 

含まれていなかった   8名  3.4% 

該当なし  99名 42.5% 

無回答  46名 19.8% 

合計 233名 100% 
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（b-6）．今後、電磁界の健康影響について、知りたい点がありましたらお書きください。 

 

・ 医療用 MRI 検査時にめまいを感じたことがあることから、医療用 MRI の安全性と被害

状況について知りたい。 

・ 健康器具が身体に及ぼす影響について。 

・ 直流送電線から電磁波が発生するか否かについて。 

・ EV 車の普及による充電時の電界の影響やモーター、インバーター昇圧器からの磁界電

界の影響について。 

・ ここ 5 年での電磁波を受ける子供達は今回出された資料以降でデータはない。安全で

あるという考えに固執せず、疫学研究の証拠を限定的と否定しないで研究を続けてデ

ータを発信して欲しい。 

・ マット（寝具）の温熱・電位治療器は、どのくらいの電磁波が発生しているか。 

・ 弱い電磁波に長時間ばく露された場合のペースメーカーへの影響について知りたい。 

・ 電磁界を利用した各種機器が普及していく中で、市民の不安解消のために新たな研究

成果や知見を、引き続きセミナーを始め情報提供をお願いしたい。 

・ 電気自動車から発生する電磁界の強さが知りたい。 

・ 電磁界の健康影響について書かれた本が多数ありますが、内容が本当か知りたい。 

・ 「電磁界は人体に有害である」旨のネット上への書き込みが多くあり、これらを完全

に封じ込めるような対策、情報を知りたい。 

・ 携帯電話(5G)の健康影響について。 

・ 電磁過敏症と電磁波の関連について知りたい。 

・ ハバナ症候群についての新しい情報が知りたい。 

・ 電磁波の今後の動向について興味が湧いた。 

・ 風力発電設備や太陽光発電設備から発生する電磁波の健康影響について。 

・ 電磁波攻撃で特定の人・場所に攻撃が可能かどうか知りたい。 

・ コピー機の使用について。 

・ 低・中間周波数の電磁波は放射線とは異なり、身体に蓄積しないと説明があったが、

何故体に蓄積しないのか知りたい。 

・ 電磁波除去グッズは必要ないか。推奨グッズを教えて欲しい。 

・ エコキュートに関する全てのこと。 

・ 今後の疫学調査の結果など、定期的に情報が知りたい。 

・ 高周波の電磁波についてどの省庁が担当しているか知りたい。 

・ ガン研究機関等との提携はあるか。 
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（b-7）．この講演会は、電磁界の健康影響について、正確な情報を広く提供し皆様方の不

安を少しでも払拭することを目的に行っていますが、より良い方策について、皆

様のご意見をお聞かせください。（複数回答可） 

 

このような講演会を定期的に行って欲しい 

詳細内容のパンフレットやホームページを作成し

て欲しい 

問い合わせに対して、答えてくれるような電話窓口

を整備して欲しい 

その他 

無回答 

 

 

 

改善方策 回答数 比率 

このような講演会を定期的に行って欲しい 134件 45.4% 

詳細内容のパンフレットやホームページを作成して欲しい  64件 21.7% 

問い合わせに対して、答えてくれるような電話窓口を整備して欲しい  56件 19.0% 

その他  15件  5.1% 

無回答  26件  8.8% 

合 計 295件 100% 

 

※その他への記載事項 

・ 決定的な健康被害が発生した場合、情報公開をお願いしたい。 

・ マスコミなどを通じて新しい情報を知らせて欲しい。 

・ ホームページを閲覧できないため、健康に関することをテレビ・ラジオ番組で放送し

て欲しい。 

・ SNS で本日の動画をアップして啓蒙活動して欲しい。 

・ 相談先を知らない方が多いため、電磁界情報センターの認知度を向上して欲しい。 

・ 全国規模で講演会を開催して欲しい。 

・ マスコミを通して WHO の研究報告を定期的に公表して欲しい。 
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（b-8）．このような講演会等に参加しやすい曜日・日時をお聞かせください。（回答は１つ） 
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開催希望日・日時 回答者数 比率 

平日・午後 166.5名 71.5% 

休日・午後  26.0名 11.2% 

休日・午前  10.0名  4.3% 

平日・午前   9.5名  4.1% 

その他（特になし、土曜日等 ）   6.0名  2.5% 

無回答  15.0名  6.4% 

合計 233名 100% 
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２．３．７ アンケート結果の考察 

アンケート結果のまとめは次のとおり。 

・ アンケートの回答は、5会場の参加者 324名のうち 233名（72％）から回収できた。 

・ 参加者の年齢層は、20代から 60代以上まで幅広いが、40代が 13.7％、50代が 18.0％、

60 代以上が 55.8％であった。性別は男性が 56.2％、女性が 36.5%であり、男性が多

かった。職業別では主婦、学生、無職が最も多く 37.3%であった。 

・ 経済産業省が主催する電磁界に関する講演会等に今回初めて参加した人が 85.4％、2

回目以上の人が 6.9％であった。 

・ 講演会の開催情報を知った媒体は、新聞折込チラシが 25.7%と一番多く、次いで新聞

広告が 16.2%であり、新聞媒体から情報を得ている人が全体の 41.9%であった。また、

所属機関の連絡網が 15.8%であった。 

・ 講演会の感想については、「役立った」という回答が 94.0%であり、多くの参加者にと

って有意義な内容であったと考えられる。 

・ 講演会の分かり易さについては、「分かり易く有意義」と「ある程度理解できた」が

合わせて 78.1%であり、多くの参加者に理解されたと考えられる。 

・なお、講演会の分かり易さについて、「説明がかなり難しい」と「やや難しい」の回答

が合わせて 18.5%（43名）であった。その理由として、「普段聞き慣れない用語が多く

理解できない。用語の解説集等があれば理解が深まる。（26 件）」、「内容の全てが難し

かった。一般の参加者が理解できるよう工夫が必要。（12件）」、「限られた時間の中で、

講演内容の進み方が早く理解ができなかった。（6件）」がであった。 

・ 事前及び当日質問は合計 142件あり、このうち電力設備に関する質問は、商用周波電

磁界が 24件（16.9%）、発電設備（太陽光、風力）が 6件（4.2%）、スマートメーター

が 5件（3.5%）であり、合計で 35件（24.6%）であった。 

・ 質問に対して講演または質疑応答に含まれていたかについては、該当なしと無回答を

除いた 88件のうち、80件から「含まれていた」との回答があり、参加者の期待に概ね

応えることができたと考えられる。 

・ 今後のより良い方策については、講演会の定期的開催が 45.4%、パンフレットやホーム

ページの作成が 21.7%、問い合わせ電話窓口の整備が 19.0%であった。 

・ 講演会に参加しやすい曜日・日時については、「平日（午後）」との回答が 71.5%であり、

次年度も平日午後に開催することが良いと考えられる。 
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２．４ ホームページ及びパンフレット「電磁界と健康」の作成及び改訂 

２．４．１ パンフレット「電磁界と健康」の改訂 

電磁界情報、リスクコミュニケーション等に精通している各界の有識者でパンフレット

「電磁界と健康」を監修し、改訂第 19版を作成した（資料１）。 

 

監修者（50 音順） 

 池畑 政輝 （鉄道総合技術研究所） 

牛山 明  （国立保健医療科学院） 

梅澤 晋一 （国民生活センター） 

大久保千代次（電磁界情報センター） 

多氣 昌生 （東京都立大学） 

土田 昭司 （関西大学） 

飛田 恵理子（東京都地域婦人団体連盟） 

水野 幸男 （名古屋工業大学） 

山口 直人 （労災保険情報センター） 

 

改訂の内容は、以下の観点にて行った。 

＜改訂の内容＞ 

①IARC による発がん性分類の最新版への更新 

②磁界測定結果の反映 

③分かり易い表現への修正 

 

２．４．２ ホームページ「電磁界と健康」の改訂 

２．４．１パンフレット改訂（改訂第 19版）に対応して、経済産業省ホームページ「電

磁界と健康」を改訂データを作成した。（資料２） 
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２．５ 過去に実施した本事業の振り返りとフォローアップ 

過去 10 年間（平成 24 年度～令和 3 年度）に実施した本事業を振り返り、国民に対し正

確な情報提供が行えたか過去のアンケート結果などを活用し理解の進展度を調査し、これ

までの本事業について再精査した。 

 

２．５．１ 過去 10 年間の講演会開催実績 

（１）講演会開催地 

電磁界の健康影響に関する講演会は、平成 23 年度の磁界規制導入後の平成 24 年度

～令和 3年度の 10年間で全国 37道府県で計 43回開催した。同期間に開催実績がない

10 都府県（福島、埼玉、東京、千葉、長野、岐阜、京都、奈良、岡山、宮崎）につい

ても、平成 23年度以前に講演会またはシンポジウムの開催実績がある。 
年　度 開　催　都　市

平成24年度 神戸　福岡  東京※

平成25年度 広島　札幌　東京※

平成26年度 名古屋　仙台　富山　那覇

平成27年度 函館　盛岡　下関　高松　長崎

平成28年度 新潟　宇都宮　金沢　静岡　神戸

平成29年度 仙台　前橋　和歌山　高知　大分

平成30年度 青森　福井　徳島　甲府　鹿児島

令和元年度 釧路　水戸　大津　鳥取　佐賀

令和2年度 大阪　津　山形　那覇　松江

令和3年度 秋田　熊本　金沢　松山　横浜

※平成24･25年度の東京開催はシンポジウム
（全国規模で募集）

 

沖縄電力 九州電力
送配電

四国電力
送配電

中国電力
PG

関西電力
送配電

中部電力
PG

北陸電力
送配電

東京電力
PG

東北電力
NW

北海道
電力NW

沖縄 福岡 香川 広島 大阪 愛知 富山 東京※4 宮城 北海道

佐賀 愛媛 山口 兵庫 岐阜
H20※2

福井 千葉
H23※2

岩手

長崎 高知 島根 和歌山 長野
H21※2

石川※1 埼玉
H21※3

秋田

熊本 徳島 鳥取 奈良
H21※2

静岡 神奈川 青森

大分 岡山
H21※2

京都
H18※3

三重 山梨 新潟

宮崎
H20※2

滋賀 茨城 山形

鹿児島 群馬 福島
H20※2

栃木

・・・過去10年間で開催実績2回以上あり

・・・令和3年度開催地

・・・過去10年間に開催なし（それ以前の開催実績あり）

※1 石川県は今年度で過去10年間で2回目の開催
※2 平成23年度以前に講演会を開催した年度
※3 平成23年度以前にシンポジウムを開催した年度
※4 東京都は平成12年度～平成25年度にシンポジウムを

計6回開催

・・・過去10年間で開催実績1回あり
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（２）講演会参加者数・参加率（年度別） 

過去 10 年間の講演会参加者数は、全 43講演で累計 4101 人、平均参加者数は 1講演

会あたり約 100人である。 

令和 2年度及び令和 3年度は、新型コロナウイルス感染症の影響が想定されるため、

定員数を 100 人に見直しており、参加者も平均約 80人と減少している。 
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10ヶ年平均95人
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新型コロナウイルス感染症の影響が想定される令和 2 年度及び 3 年度を除くと、令

和元年度までは、開催地の都市人口あたりの参加者数に増加傾向が見られ、電磁界の

健康影響への関心は、依然高いレベルにあると推定される。 
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（３）磁界測定実績 

開催都市で電力設備等から発生する磁界を測定し、講演会では規制値と比較して身

のまわりの磁界レベルを紹介することにより、参加者の理解向上を図っている。 

過去 10 年間で延べ 492 箇所を測定しており、このうち架空送電線が最も多く 86 箇

所である。キュービクル、繁華街（人の往来が多い箇所）、太陽光及び風力発電設備な

ど規制対象外の電気設備等も理解を深めることを目的に磁界測定を行っている。 

架空

送電線

架空

配電線

地中

送電線

ケーブル

立上り
変電所

路上

変圧器

キュービ

クル

太陽光

発電設備

風力

発電設備
繁華街 電力密集 パワコン

電気設備技術基準の規制対象 電気設備技術基準の規制対象外

測定

実績
86 58 58 63 60 62 49 8 5 34 7 2

0

20

40

60

80

100

磁界測定実績（箇所）

H24～R3年度（n=492）

387 105

492  
 

２．５．２ 過去 10 年間の参加者アンケート結果 

（１）参加者属性（年齢層） 

参加者の年齢層は、10 ヵ年平均で 60 代以上が 48.3%と約半数、50 代以上で見ると

68.0%を占めている。一方、10代～30代は 13.3%であり、10年間で大きな変化はない。 

高齢層の方が電磁界の健康影響への関心が高い傾向が見られる。 

 

48.3%

19.7%

14.7%

8.3%

4.6%

0.4%

4.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 10ヵ年

平均

参加者年齢層（n=2980）

60代以上 50代 40代 30代 20代 10代 無回答

10～30代
13.3%

50～60代以上
68.0%

 



106 
 

（２）参加者属性（性別） 

参加者の性別は、10 ヵ年平均で男性 57.6%、女性 35.4%、無回答 7.0%である。 

男性の割合が高い傾向は、平成 24年度から変わりはない。 

57.6%

35.4%

7.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 10ヵ年

平均

参加者性別（n=2980）

男性 女性 無回答  

 

（３）参加者属性（職業） 

参加者の職業は、10 ヵ年平均では主婦、学生等が最も高く 33.7%である。「その他の

職業」という回答を除くと、電気・ガス・通信事業者（13.1%）、行政関係者（9.4%）、

自営業（7.4%）、販売事業者（6.7%）、製造事業者（4.5%）の順となっている。 

33.7%

14.3%

13.1%

9.4%
7.4%

6.7%

4.5%

3.5%

3.0%

4.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 10ヵ年

平均

参加者職業（n=2983）

主婦、学生、無職 その他の職業 電気・ガス・通信事業者
行政関係者 自営業 販売事業者
製造事業者 医療関係者 教育関係者
無回答
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（４）講演会に参加し易い曜日・時間帯 

講演会に参加し易い曜日・時間帯は、平日午後が最も高く 61.0%である。 

次いで、休日午後（12.6%）、休日午前（7.6%）、平日午前（6.2%）である。 

61.0%

12.6%

7.6%

6.2%
4.4%
8.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 10ヵ年

平均

講演会に参加し易い曜日・時間帯（n=2872）

平日（午後） 休日（午後） 休日（午前） 平日（午前） その他 無回答

 

 

（５）講演会開催の情報源 

講演会開催を知った情報源は、所属機関の連絡網（17.7%）以外では、10ヵ年平均で

新聞（広告＋チラシ）が最も多く 39.6%、次いでフリーペーパ、地域情報誌、行政広報

紙が 15.8%、公共施設等に設置されたチラシが 14.5%であり、これら紙媒体の情報宣伝

が 69.9%を占める。電磁界情報センターホームページは 5.3%である。 

39.6%

15.8%

14.5%

5.3%

5.7%

17.7%

1.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 10カ年

平均

講演会開催の情報源（n=3343）

新聞（広告+折込チラシ） フリーペーパ、地域情報誌、行政広報紙

公共施設等に設置されたチラシ 電磁界情報センターHP

その他 所属機関の連絡網

無回答

紙媒体
情報宣伝
69.9%
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（６）講演会の感想・分かり易さ 

講演会の内容については、92.7% が『役に立った』と回答した。分かり易さについ

ては、75.3%が『理解できた』と回答した。一方で、19.0%が『説明が難しい』と回答

しており、より一層分かり易い説明に努める必要がある。 

33.5%

30.1%

29.1%

3.6%

0.5%
3.2%

大変役に立った

役に立った

まあまあ役に立った

あまり役に立たなかった

役に立たなかった

無回答

29.3%

46.0%

16.5%

2.5%

3.7%
2.0%

わかり易く有意義

ある程度理解できた

説明がやや難しい

説明がかなり難しい

その他

無回答

講演会の感想
(n=2864)

講演会の分かり易さ
(n=2991)

92.7% 75.3%

19.0%

 
 

（７）情報提供の方策 

電磁界の健康影響に関する情報提供の方策について、46.1% が『講演会の定期的な

開催』と回答しており、継続的な取り組みを希望するニーズがある。 

次いで、『パンフレットや HP による情報提供』は 20.7%、『問合せ電話窓口の整備』

は 17.9%でいう回答である。 

9.9%

5.4%

17.9%

20.7%

46.1%

無回答

その他

問合せに答えてくれる電話窓口を整備してほしい

詳細内容のパンフレットやHPを作成してほしい

講演会を定期的に開催してほしい

0% 10% 20% 30% 40% 50%

情報提供の方策(n=3860)
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（８）過去 10年間における講演会開催実績の総括 

 電磁界の健康影響に関する講演会を平成 24年度～令和 3年度の 10年間で全国 37道

府県で 43回開催し、累計 4101人の参加者があり、国民に広く情報提供を行った。       

 過去 10 年間の平均参加者数は、1講演会あたり約 100人であるが、令和 2年及び令

和 3年度は新型コロナウイルス感染症の影響により約 80人であった。 

 新型コロナウイルス感染症の影響が想定される令和 2 年度及び 3 年度を除くと、令

和元年度までは、開催地の都市人口あたりの参加人数に増加傾向が見られ、電磁界

の健康影響への関心は、依然高いレベルであると推定される。 

 アンケート回答の 92.7%が、講演会は『役に立った』と回答しており、本事業の講

演会を有益と感じた参加者が多い。 

 講演会の分かり易さは、75.3%が『理解できた』と回答している。これは、講演者が

一般向けに説明を工夫したことに加えて、身のまわりの磁界測定結果（累計 492 箇

所）の紹介、磁界測定デモンストレーションなど参加者の理解向上への取り組みの

成果と考えられる。 

 情報提供の方策については、46.1% が『講演会の定期的な開催』と回答しており、

継続的な講演会の開催のニーズがあることが分かる。 

 過去 10 年間で 37 道府県で開催した講演会の振り返りを総括すると、アンケートで

92.7%が「講演会が有益だった」と感じ、75.3%が「講演内容を理解できた」と回答

しており、国民の電磁界の健康影響に関する理解促進に寄与していると考えられる。

開催都市における人口あたりの参加率から、電磁界の健康影響への関心が依然高く、

またアンケートでは 46.1%が「講演会の定期的な開催」を希望しており、今後も継

続的に講演会を開催していくことが望ましいと考えられる。 
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２．６ 次年度の事業への改善点及び提言 

今年度事業及び２．５を踏まえて、今後より国民の理解が深まる事業とするため、次年

度以降に向けた改善点、調査や情報提供を充実化させるため新たに実施する提案事項等を

とりまとめた。 

 

２．６．１ 次年度の事業への改善点 

（１）講演会情宣方法の更なる工夫 

・講演会への参加者は 50歳以上が 7割を占めており、講演会開催の情報源としては紙

媒体が約 7 割であった。この年齢層には紙媒体による情宣が効果的であることが分

かる。 

・今後は従来の情宣方法に加えて、SNS等も活用して幅広い年齢層に講演会開催の情報

宣伝を行うよう工夫が必要である。 

 

（２）磁界測定デモンストレーションの再開の可能性 

・例年、講演会では身のまわりの電磁界の理解を深めていただくことを目的にドライ

ヤー、白熱球、LED 電球等を使用した磁界測定デモンストレーションを実施してい

た。しかし、デモンストレーション実施時には人が密集してしまうことから、新型

コロナウイルス感染症拡大防止のために昨年度から実施を見送っている。 

・過去に実施した際は、参加者から好評を得ており再開は望ましいものの、対面かつ

多くは複数人同時での説明となることから、新型コロナウイルス感染症発症伝搬リ

スクとなる可能性があるため、再開時期は慎重に考慮する必要がある。 

 

（３）シアター形式会場の選定（継続） 

・講演会は、令和元年度まで基本的にスクール形式に机と椅子をレイアウトする会場

で開催していたが、新型コロナウイルス感染症の拡大以降、ソーシャルディスタン

ス確保の観点から、収容人数の多いシアター形式の会場を選定している。 

・シアター形式の会場は、従来のスクール形式と比べてスクリーンが大きく、音響や

照明設備も整備されており、座席もクッション性があり、参加者が長時間に渡って

快適に聴講できる環境である。会場利用の費用は、従来とほぼ同額であることから、

今後もシアター形式の会場での開催が望ましい。 

 

２．６．２ 次年度以降の事業への提言 

（１）国内外における電磁界に関する研究動向・規制動向調査 

・国内外においては、依然として電磁界の健康影響に関する研究が実施されており、
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引き続きそれら研究のテーマや成果の把握に努めることが必要である。 

・諸外国の規制動向等についても、研究動向とあわせ最新情報の収集が必要である。 

 

（２）様々な電力設備の周辺で発生する磁界の測定 

・近年、再生可能エネルギーや SDGs などの言葉がメディアでも扱われることが増えて

おり、発電方式の違いによる環境に与える影響への関心が高まっている。これまで

の測定実績がある太陽光・風力発電設備に加えて、他の様々な発電所周辺等で発生

する磁界測定を実施し、横並びで磁界レベルを示すことにより、身のまわりの電磁

界に対する理解を深めることを図ることも有益と考えられる。 

・再生可能エネルギー大量導入に向けた系統制約への対応として、洋上風力を始めと

する再生可能エネルギーのポテンシャルの大きい北海道等から、大消費地まで送電

するための直流送電システムの検討が進められる。これらの直流送電設備から発生

する電磁界（静磁界）への関心が高まることが予想される。このため、直流送電設

備（静磁界）の周辺で発生する磁界を測定することも有益と考えられるが、直流送

電設備の磁界測定例は国内では殆どなく、次年度はフィージビリティ調査を行える

か検討する。 

 

（３）海外調査 

・世界的な新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けて、当面は海外渡航によるタイ

ムリーな現地調査の実施が困難な状況である。次年度も新型コロナウイルス感染症収

束が不確かな状況であるため、緊急事案が無い限り海外調査は見送る必要があると考

えれる。なお、急がれる事案ではないものの、新型コロナウイルス感染症収束以降に

取り組む調査として以下が考えられる。 

 

（再生可能エネルギー） 

・風力発電が増えている欧州において、周辺地域の住民が不安に感じている事項、例

えば電磁界による健康影響あるいは生態影響などについて実態調査を行うことも有

益と考えられる。 

 

（静磁界） 

・（２）のとおり、直流送電設備による静磁界に関する健康影響に対して、今後関心が

高まることが予想されるため、諸外国の設備周辺における住民の不安の実態、行政

や事業者の対応状況を調査することも有益と考えられる。 
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 （プレコーション政策） 

・プレコーション政策施策（念のための政策）を採用している国において、防護対象

としている施設（住宅、病院、学校等）周辺における磁界制限について実態調査す

ることも有益と考えられる。 

 

（４）電磁界の健康影響に関する講演会の開催について 

・講演会の参加者数は、今年度は新型コロナウイルス感染症による影響で減少傾向に

あったものの、一昨年度までは定員を超える大勢の申込および参加をいただいてい

たことから、国民の電磁界と健康影響に対する関心は依然として高いと考えられる。

電磁界の健康影響に関する利害関係者のリスク認知のギャップをなくすため、今後

も最新情報を反映しながら講演会を実施する必要がある。 

・講演内容については、アンケートで 9 割以上が「役に立った」と回答しており、概

ね適切であったと思われる。一方で、「説明が難しい」と回答した方も約 2 割おり、

限られた時間の中でより一層分かり易い説明に努める必要がある。講演内容をあま

り理解できなかった人やさらに詳しく知りたい人に向けて、情報提供窓口として関

係省庁の窓口や電磁界情報センターを紹介している。それぞれの組織は、それらの

問い合わせに応えるために、引き続き正しい情報を提供していく必要がある。 

 

（５）ホームページ及びパンフレット「電磁界と健康」の作成及び改訂について 

・電磁界の健康影響に関する利害関係者のリスク認知のギャップをなくす重要なツー

ルであるため、今後も最新情報を反映し改訂していく必要があるが、ここ 10 年商用

周波電磁界に関する大きな情報更新はない。近年はパンフレットの改訂において、毎

年度 IARC の発がんハザード分類や磁界測定結果の更新等以外には実質マイナーな表

現見直しが検討されているだけであり、これまでの編集実績を考えると記述内容は十

分に成熟している。これを踏まえて次年度は、事務局で IARC の発がんハザード評価

や磁界測定結果の更新等を行い、監修者にメールでこれを報告すれば改訂作業は完了

すると考える。 

 

以 上 
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磁界測定結果 
（距離変化・時間変化） 
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距離変化（架空送電線） 
・測定高さ＝1m 

・送電線中心位置から送電線に対して概ね直角方向に 50mの範囲を測定 

・電線地上高は、レーザー距離計によるおおよその数値 
 

 

 

架空送電線 

 

 

測定高さ１ｍ 

 

 

距離Ｌ（ｍ） 

 

 

 

   275kV架空送電線（秋田） 

  ・電線地上高＝17.8m 
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（横から見たイメージ） 

凡例 ×：測定ポイント 

× × × × × × × × × × × 

電線地上高 
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   66kV架空送電線（秋田） 

  ・電線地上高＝17.3m 
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   275kV架空送電線（横浜） 

  ・電線地上高＝19.4m 
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   66kV架空送電線（横浜） 

  ・電線地上高＝23.6m 
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   154kV架空送電線（金沢） 

  ・電線地上高＝25.0m 

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

1.60

1.80

2.00

0 10 20 30 40 50 60

磁
束
密
度
[
μ
Ｔ
]

送電線中心位置からの距離L[m]
 

 



別紙 1-4 
 

  77kV 架空送電線（金沢） 

  ・電線地上高＝22.2m 
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   187kV架空送電線（松山） 

  ・電線地上高＝35.9m 
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  66kV 架空送電線（松山） 

  ・電線地上高＝22.1m 
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   220kV架空送電線（熊本） 

  ・電線地上高＝16.9m 
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   66kV架空送電線（熊本） 

  ・電線地上高＝16.4m 
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時間変化（架空送電線） 
・測定高さ＝1m 

・9 時 00分より 17時 00分の間、15分間隔に測定 

・電線地上高は、レーザー距離計によるおおよその数値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   275kV架空送電線（横浜） 

・電線地上高＝19.4m 
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（横から見たイメージ） 
凡例 ×：測定ポイント 

最下電線 

電線地上高 

測定高さ=1m 
× 
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 時間変化（変電所付近） 
・測定高 0.5m、1.0m、1.5mの 3点を測定し平均を算出 

・9 時 00分より 17時 00分の間、15分間隔に測定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   187kV変電所付近（松山） 
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0.5m 

× 

× 

× 

塀・フェンス 

0.2m 

変電設備 

測定高 

1.0m 

1.5m 

（横から見たイメージ） 

凡例 ×：測定ポイント 
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電磁界の健康影響に関する講演会 

 
質疑応答 
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秋田会場における質疑応答の内容及び回答者 

 参加者及び回答者の発言内容（骨子）を発言順に記載 

（事前質問） 

№ 質問 回答の骨子 回答者 

1 

電磁界の健康影響 講演１・2で説明 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ 

「超低周波電磁界へのばく露」47～50ページ 
電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 電磁界の健康被害の事例

はあるのでしょうか。 

・ 人体とそれ以外の生物へ

の電磁界から受ける影響

の違いについてご教示い

ただきたい。 

2 

電力線からの電磁波 講演 1で説明 

予稿集 関連ページ 

14ページ スライド 4 

39ページ スライド 54 

43ページ スライド 61 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 

 

 

・ 

近くに鉄塔があります

が、大丈夫ですか。 

 

送電方式（架空又は地

中、交流又は直流）によ

って電磁界の違いがあり

ますか。  

電磁界の性質は周波数と電界及び磁界の大きさで

決まります。電気設備の周波数は送電方式によっ

て異なり、鉄道や太陽光パネルで用いられる直流

送電の周波数は 0Hzであることに対して、一般的

な電力設備の架空、地中送電に用いられる周波数

は 50・60Hz です。架空線と地中線の磁界の大き

さは、これまでの磁界測定の結果ではほとんど差

は見られず、国際的なガイドラインよりも十分に

低い値となっています。 

 

牛山部長 

3 

変圧器からの電磁波 電柱のトランスから発生する音は電磁波によるも

のではありません。それらの音は、装置自体の鉄

心の磁気ひずみにより伸縮移動した低い振動音が

原因と考えられます。 

牛山部長 

・ 家の前の公道にある電柱

(トランス)から夕方辺り

音がします。耳鳴りなど

の症状が出ます。電磁波

が出ているのではないか

と思います。夜も継続的

に音がして気になること

があります。古い変圧器

から発生する電磁波の影

響を知りたいです。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

4 

電線・変圧器からの電磁波 講演 1で説明 

予稿集関連ページ 

43ページ スライド 61 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 家の上を送電線(12本の

電線)が走り、家に面し

た前後の道路には電柱が

立ち電線に囲まれていま

す。トランスもすぐそば

にあります。小さな子ど

もたちも住んでおり、こ

のような状況で体に対す

る影響などが不安です

が、何か対応すべきこと

があるでしょうか。 

  

5 

風力発電設備による低周波

音 

風力発電設備の音は、風車のプロペラが回転する

ことによって、空気の振動が起こり、音として聞

こえる現象です。電磁波の音ではありません。周

波数 20Hz以下の超低周波音については、環境省

のホームページに「よくわかる低周波音」という

パンフレットが掲載されていますのでご確認いた

だければと思います。 

牛山部長 

・ 大型(小型)風力発電の低

周波が問題と言っている

人がたくさんいます。 

6 

電力設備の生態系への影響 WHOファクトシート集 関連ページ 

「電磁界の環境影響」63～66ページ 

 

陸域及び水域生態系に対する電磁界のリスクを取

り扱った研究は現時点では非常に限られてはいま

すが、大きな環境影響の証拠ほとんど示されてい

ない状況です。現在の認識によれば ICNIRPのガ

イドラインで定められたばく露制限を守っていれ

ば、環境中の動物等も保護されると考えて良い 

と思います。 

 

牛山部長 

・ 風力発電による高周波や

低周波などその他何か私

たちヒトや魚介類などに

影響はありますか。 

7 

電力設備の植物の生育への

影響 

実験的にはコロナ放電によって空気中の窒素から

アンモニア、亜硝酸、硝酸態窒素といったものが

発生することが報告されています。高圧送電線下

でこれらの物質が生成されたとしても植物の生育

を促進する可能性について証拠は確立されていな

いため、植物の生育が良いかどうかについて、明

確な答えは現時点ではありません。 

 

牛山部長 

・ 高圧電線下では、植物の

生育が良いとの説がある

らしいですが、それは事

実でしょうか。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

8 

スマートメーターからの電

磁波 

スマートメーターは従来のアナログ方式とは異な

り、デジタル方式で電気の消費量を測定し、通信

機能を持たせることで検針せずに自動的に電力消

費量データを電力会社に送ることができます。検

針作業の効率化や需給状況に応じた電気料金設

定、消費者自身が利用状況を把握できる等の利点

から、経済産業省もスマートメーターの導入を進

めています。米国電気電子学会(IEEE)の発表で

は、スマートメーターの出力は約 1Wかそれ以下

であり、無線機器が作動している割合（デューテ

ィ比）も一般的に 1％未満と極めて限られている

ことから、スマートメーターから出る電波は現在

の家庭で見られる多数の電波のレベルよりも低い

とされています。オーストラリアの放射線防護原

子力安全庁でもスマートメーターから出る電波

は、アパートやマンションで多数同時に稼働して

いたとしても、国際的なガイドラインよりも十分

低いであるとの見解を示しています。なお、現在

の国内におけるスマートメーターに関する規格等

は存在しません。平均電力が 20mW以下の無線局

の無線設備は、電波防護指針による局所吸収指針

値（2W/kg以下）を理論的に満足しているため、

規制の対象とされていません。 

大久保所長 

・ 電力会社でメーターをス

マートメーターに取替し

ているようですが、今ま

でのメーターと比べ，構

造的な違いや、身体に影

響はあるのですか。 

 

・ スマートメーターについ

てよく分からないので，

電磁波の発生など不安で

す。 

9 

携帯電話の健康影響 講演 2で説明 

予稿集 関連ページ 

59ページ スライド 17 

65ページ スライド 29 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ 

「基地局及び無線技術」44～46ページ 

 
電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 14階建てマンションの

屋上に携帯電話 5G基地

増設計画があるが、健康

への影響が非常に気にな

ります。問題はないので

すか。なお、屋上には既

存アンテナ基地があり、

今回 5G を増設する計画

です。 

・ 私が住むマンションの屋

上に携帯電話中継基地が

あります。導入時電磁界

の影響はないとの説明で

したが、現在も影響がな

いのでしょうか。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

10 

携帯電話の環境影響 理論的には、携帯電話や情報通信機器から発生す

る電波エネルギーが天候や台風に影響を与えるこ

とはありません。フェイクニュースです。 

 

大久保所長 

・ 携帯電話等の電波が天候

に影響し被害を及ぼして

いるとのうわさがありま

すが、どのような影響が

ありますか。 

・ 東京オリンピック時もネ

ットの使用が沢山あった

ので台風が起こったとの

話も聞きましたので、健

康のみではなく命や生活

に関わるので教えて欲し

いと思います。 

11 

携帯電話の聞き取り 電波状況によって通話品質は異なります。店舗で

は Wi-Fiが導入されている場合もあるため、通話

品質が悪い場合は一度 Wi-Fi通信をオフにされる

などしてはいかがでしょうか。 大久保所長 

・ 電波の関係か携帯電話が

聞こえにくい、店に行っ

ても話も取り合って貰え

ません。（特に LINEの時

は話が途切れ途切れにな

る。） 

12 

家電製品（IH）の健康影響 講演 2で説明 

予稿集関連ページ 

52～55ページ スライド 3～9 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「中間周波」56～59ページ 

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ IHコンロの電磁波につ

いてお聞きしたいです。 

電磁界情報センターでは、IH調理器の磁界を独

自に測定しています。IH調理器から発生する中

間周波磁界の国際的なガイドライン 27μT に対し

て、調理器の 4面からの距離 30cmにおける測定

結果では、前面で 1％、側面と背面で 0.3～0.7％

程度であり、十分に低いと言えます。実際の使用

時に起こり得る状況を考えて測定した結果におい

ても、距離 2.4cm でガイドライン値の 19％程度

であり、ガイドライン値を超えることはまずあり

ません。 

 

大久保所長 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

13 

電磁波からの防護対策 講演 2で説明 

予稿集関連ページ 

68ページ スライド 34 

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 

 

 

 

 

 

・ 

電子レンジなどの防護用

に物が売られています。

日本では何％位の人に電

磁界の影響が出ています

か。 

 

日常生活において、電磁

波から少しでも防御する

ための方法はあります

か。もし器具等使用する

ならば、どのような物が

あり、どれ位で購入可能

でしょうか。 

WHOは近年実施した科学論文の詳細なレビューに

基づき、現在の証拠からは低レベル電磁界ばく露

により健康への影響があることは確認できないと

結論付けました。即ち、我が国も採用している国

際的なガイドライン以下で生活している限り、何

れの健康影響も確認されることはないとご理解い

ただければと思います。WHOは低周波電磁界の防

護対策について、WHO ファクトシート集№205

「超低周波（ELF）」で「一般の公衆は特定の防

護対策を講じる必要はありません」、高周波電磁

界では№226「レーダと人の健康」で「近年、電

波の遮蔽特性があるとする衣服や物品が妊婦など

一般市民の中で敏感の人々向けに消費者市場に出

現しています。この類の製品を使用することは必

要ありません。やめさせるのが良いでしょう。こ

れらの機器は有効な電波遮蔽効果を示しておりま

せんし、そのような用具を用いる必要はありませ

ん」とし、それでも心配だという方には、WHOフ

ァクトシート集 55ページに電磁波ばく露の低減

対策例が掲載されていますが、「これらの行動

を、国の組織が公衆衛生的理由で推奨することは

ありませんが、自分のリスク認知に依って個人的

に行うことは適切と考えられます」との見解を示

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大久保所長 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

14 

ペースメーカへの影響 講演 2で説明 

予稿集関連ページ 

68～69ページ スライド 35～37 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 

 

 

 

 

・ 

ペースメーカを使用して

おり、家の前の高圧線

(13万ボルト）の影響が

ないか心配です。 

 

私は心臓用ペースメーカ

をしていますが、身体に

害となる電磁波を感知し

知らせてくれる簡易で安

価な機器があればと思っ

ています。 

電子商品監視装置やアマチュア無線、携帯電話、

IH調理器・炊飯器、電車の改札等で用いられる非

接触 IC カードの使用等は場合により、ペースメ

ーカに影響を及ぼすことがあるので注意が必要で

す。具体的な対策としては、携帯電話は植込み部

位と 15cm 以上離す。IH 調理器に植込み部位を近

づけない。低周波治療器や体脂肪計、アマチュア

無線は使用を控える。電子商品監視装置（EAS）は

ゲート間の中央を立ち止まらず速やかに通過す

る。非接触 IC カードタッチ時は読み取り機から

12cm以上離す。電気自動車の急速充電器は使用せ

ず、必要な場合には他の人に依頼するなどがあり

ます。日本不整脈デバイス工業会のホームページ

に詳細が掲載されているのでそちらをご覧いただ

くか、かかりつけの担当医にご相談いただければ

と思います。 

大久保所長 
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（会場質問） 

№ 質問 回答の骨子 回答者 

1 

ペースメーカへの影響 草刈り機や耕運機などもペースメーカに影響があ

るので、使用を控えた方が良いです。かかりつけ

の担当医に相談されるのが一番よろしいかと思い

ます。 
大久保所長 

・ 電池付きの耕運機や水量

ポンプ、草刈り機の使用

が、ペースメーカに影響

あるか知りたいです。 

2 

最近の国際的な研究状況 WHOは「影響がある」とした論文と「影響がな

い」とした論文の疫学研究やコホート研究、細胞

研究など全てを合わせて、その仮説や作用の有無

を調べた結果から、生活環境中の電磁界ばく露に

よって健康影響は確認されていないと結論を出し

ているとご理解いただければと思います。 

大久保所長 

・ 2010年から現在まで、

国内外の研究や論文で

は、生体影響を懸念して

いることは把握されてい

ますでしょうか。 

3 

電磁界の長期的影響 全世界の科学者は様々な知恵を絞って研究をして

います。決して方法が悪いわけではなく、現時点

での科学的知識と技術を最大限に活かして得られ

た研究結果が現時点での結論であるとご理解いた

だければと思います。 
牛山部長 

・ 「長期的な影響は見つか

っていない」ということ

について、「研究の方法

が悪いために、ないとは

言えない」ということで

はないでしょうか。 

4 

生物学的研究の成果 例えば、大きな部屋に髪の毛 1本落ちていないこ

とを証明することが難しいように、証拠がないこ

とを 100％証明するのは非常に困難であり、現時

点での科学あるいは医学的知識、技術を総動員し

ても「現時点で証拠は見つかっていない」とご理

解いただければと思います。 牛山部長 

・ 動物実験と細胞実験で証

拠がないというのは、研

究者が見つけていないだ

けではないでしょうか。 

以 上 
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熊本会場における質疑応答の内容及び回答者 

 参加者及び回答者の発言内容（骨子）を発言順に記載 

（事前質問） 

№ 質問 回答の骨子 回答者 

1 

電磁界の周波数 講演 1で説明 

予稿集関連ページ 

15ページ スライド 5   

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 電磁界にも周波数はあり

ますか。電磁界はどの周

波数帯でしょうか。 

2 

IH調理器、電子レンジの健

康影響 

講演 2で説明 

予稿集関連ページ 

52～57ページ スライド 3～13  

WHOファクトシート集 関連ページ 

「中間周波」56～59ページ 

「電磁レンジ」60～62ページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ IH調理器や電子レンジ

などから発生する電磁波

の健康影響について教え

て欲しい。 

・ 近年、食生活の中で電磁

調理器の使用が多いの

で、健康影響、また予防

知識を知っておきたい。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

3 

携帯電話の健康影響 講演 2で説明 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「携帯電話」1～3ページ 

「基地局及び無線技術」44～46ページ 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 携帯電話などの健康影響

について教えて欲しい。 

・ 携帯電話の電磁波は強く

なっているのではないか

と思いますが、いかがで

しょうか。 

基地局からの電波は、200m～300m 先をターゲット

に電波を発射する場合が多く、基地局が真上にあ

るからといって電波のレベルが強いということは

ありません。5Gについては、日本でまだ十分に普

及しておらず、実態がうまく調査できていないの

が現状なのですが、オーストラリアの研究による

と 27MHz から 3GHz までの累積で国際的なガイド

ライン（日本も同一基準）の 1.34％と十分に低い

値であることが確認されています。昔に比べて電

波の利用が増え、5Gについては、同ガイドライン

の 0.012％加算された電波の強さは増えてはいま

すが、絶対数が非常に低いことをご理解いただけ

ればと思います。 

大久保所長 

・ 電波塔からの健康被害

(人体への影響)はありま

すか。 

・ タブレット、携帯の健康

への影響、また予防知識

を知っておきたい。 

・ 自宅に携帯電話会社から

依頼されて設置している

基地局の電波に関する健

康影響を知りたい。 

4 

避難所での電磁界の健康影

響 

注意点とすれば、災害時は様々な人が避難所に集

ることから、電磁波が及ぼす体内植込み型の医療

機器への影響を考慮しなければならないと思いま

す。日本不整脈デバイス工業会のホームページで

は、携帯電話は 15㎝以上離す。IH調理器は植込

み部位を近づけない。電磁治療器や体脂肪計、ア

マチュア無線は使用を控える。電子商品監視装置

（EAS）はゲート間の中央を速やかに通過する。

交通系 ICカードタッチ時は、読取機から 12㎝以

上離す。電気自動車の急速充電は使用せず、他の

人に依頼する等の具体的な対応が情報発信されて

いますので、ご確認いただければと思います。 

 

 

 

大久保所長 

・ 災害時の避難所に設置さ

れる電子レンジ等の家電

製品や防災無線等に注意

する必要がないか教えて

欲しい。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

5 

健康器具 一般環境のガイドライン値を上回る可能性が高い

です。治療の便益を目的にご自分の判断で使用し

ているものかと思いますので、不安がある場合

は、使用を中止してください。医療機器の安全性

に不安がある場合には、独立行政法人医薬品医療

機器総合機構のホームページをご確認下さい。 

大久保所長 

・ 電位治療機や磁気治療機

を月に 4～5回使用して

います。体に悪影響はあ

りますか。 

 

6 

自然冷媒ヒートポンプ給湯

機 

音と電磁波は物理的に異なります。音は空気の微

小な圧力の変動であり、電界と磁界が組み合わさ

った電磁波とは違うものです。環境省のパンフレ

ットでは、1Hzから 100Hz 程度の音を「低周波

音」と定義しています。家庭用のヒートポンプ給

湯機（エコキュート）の音も低周波音に含まれ、

生活騒音の発生源の一つと考えられています。環

境省のホームページでは、生活騒音に関するパン

フレットを閲覧することができます。 

 

 

 

多氣教授 

・ 自然冷媒ヒートポンプ給

湯機（エコキュート）の

音が気になり、メーカー

の方に音を静かにしても

らったのですが、それで

も眠れません。電磁界の

音を録音しようとしまし

たが、できませんでし

た。防止方法はあるので

しょうか。 

7 

太陽光発電の健康影響 講演１で説明 

予稿集関連ページ 

45ページ スライド 66 

47ページ スライド 70 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 

 

 

 

 

・ 

 

広範囲に太陽光パネルが

設置された箇所が家の近

くにあります。人体への

悪影響はありますか。 

 

屋根の上に太陽光発電パ

ネルを設置して発電して

いる時の電磁波の身体へ

の影響はありますか。 

 

太陽光パネルから発生する直流磁界の国際的なガ

イドラインは 40万μT（400mT）です。それに対

して、電磁界情報センターで行った測定結果で

は、最大で 10μT 程度であり、地磁気の 30～

50μT程度よりも小さい値であることから全く問

題がないと言えます。一方、パワーコンディショ

ナから発生する交流磁界の国際的なガイドライン

は 200µT です。それに対して、パワーコンディシ

ョナに測定機器を密着させて測定したところ、最

大で 60μT程度、20㎝離した場合には最大で

18μT程度であり、何れもガイドライン値を超え

ていません。パワーコンディショナに体を密着さ

せることはありませんし、普段我々が近づく場所

に設置されているものではないため、もっと低い

値と考えられますので問題はないと思います。 

 

多氣教授 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

8 

作業者の安全対策 感電防止のための対策については労働安全衛生規

則の中で定められていますが、磁界に関する規定

はありません。但し、職業的なばく露に関して、

国際的なガイドラインは商用周波数で 1000μTと

なっています（環境省「身の回りの電磁界につい

て」47 ページ）。送電線などの電力設備のメンテ

ナンスに従事する方々に対して労働環境での健康

影響調査が過去に行われていますが、特に、健康

影響の疑いは報告されていないため、心配する必

要はないのではないかと考えられています。電波

塔や携帯電話基地局でのメンテナンス作業に関し

ては、職場環境の防護指針超える恐れがある場合

には電波を停止し、作業を行う必要があるかと思

いますが、感電、墜落のような直接的に命に関わ

るような危険を優先して避けることがより重要と

考えます。 

 

多氣教授 

・ 電気設備工事において電

磁界に配慮した安全な工

事方法があれば教えて頂

ければ幸いに存じます。 

（電気設備工事内容）  

1)高圧受電設備 

2)低圧受電設備 

3)鉄塔無線アンテナ設備

(携帯電話) 

4)放送設備(地デジ放送) 

5)避雷針設備 
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（会場質問） 

№ 質問 回答の骨子 回答者 

1 

IH調理器、電子レンジ、ラ

ジオの健康影響 

IH調理器や電子レンジの使用も、ラジオを身近に

置いて聞くことも安全性では問題ありませんの

で、お使いいただければと思います。 

大久保所長 

・ IH調理器や電子レンジ

を長時間使っても良いで

しょうか。ラジオも長時

間近くにあって不安で

す。 

 

2 

電車内での携帯電話の使用 国際的な基準では、携帯電話をペースメーカから

15㎝以上離すようにとなっています。現在の通

信方式では、4Gで 3㎝、5Gでは密着させても影

響はないと報告があるため、満員電車等では不安

を感じるかと思いますが、3㎝まで近づくかどう

かを基準にお考えいただければと思います。 

 

 

大久保所長 

・ 携帯電話を満員電車で使

うというのは不安です。 

3 

騒音による体調不良と健康

影響 

動物や鳥などの撃退を目的として音を発生させる

機器は、人間には聞こえない高い音を発生させる

ものが多いと思います。電磁波ではありませんの

で適切な窓口にご相談下さい。エコキュートの音

については、事前質問で回答した通りです。 

 

 

多氣教授 

・ 動物や鳥などが嫌う音を

発生させる機器からの音

とエコキュートの音が毎

晩聞こえ、頭痛や目眩等

の症状があります。 

 

4 

健康器具の長期的影響 整形外科や外科では、治療を目的に国際的なガイ

ドラインを超える出力が非常に大きなマイクロ波

を用いることがありますが、ご家庭内で使われる

電位治療器、電磁治療器は、間違って使用しても

体に影響がないように出力が非常に低いレベルに

抑えられています。治療目的であれば、必要に応

じて専門の医療施設で治療を受けた方が良いと思

います。 

 

 

 

 

 

大久保所長 

・ 電位治療器を使っていま

す。長期的に問題ないで

しょうか。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

5 

鉄塔、送電線から発生する

電磁波の健康影響 

講演 1 で送電線の下での測定結果では最大 6μT

程度と紹介しました。また、講演 1 では疫学研究

で 0.4μT 以上でリスクが少し上がっているので

はないかという報告があることを説明しました。

実態として数μT の環境には人があまり住んでい

ないため、疫学調査をやると一番高いカテゴリー

で 0.4μT 以上になります。6μT はそれよりずっ

と強いと思われるかもしれませんが、疫学研究の

結果は誤差の影響の可能性が高いというのが国際

機関の結論ですので、送電線の近くに住んでいる

からといって、心配する必要はないとご理解いた

だければと思います。 

使用電圧 17万ボルト以上の送電線の直下には確

かに建設物は建てられませんが、それは電磁界が

理由ではありません。その他の安全上の理由によ

って規制が行われているためです。電磁界の問題

ではないとご理解いただければと思います。 

 

 

多氣教授 

 

・ 高圧鉄塔、送電線の近く

に住んでいる人への影響

について教えてくださ

い。  

・ 特別高圧送電線の直下で

の居住は許可されていな

いようですが、配電線に

近接して長年居住してい

る場合、身体機能に影響

はありますか。 

 

 

6 

健康影響に関する評価につ

いて 

環境省「身のまわりの電磁界」19ページに WHO環

境保健クライテリアについて概要の記載がありま

すが、環境省のホームページには 400 ページ以上

ある全文の和訳が掲載されています。その中に血

液への影響や、がんへの影響、脳への影響など詳

しく評価しています。評価は医学系の方々が行っ

ており、その結論として小児白血病の問題に比べ

ると、因果関係は弱いとなっています。 

多氣教授 

・  健康影響について更に詳

しく調査、検査をするべ

きではないでしょうか。

例えば、血液検査項目に

対するそれぞれへの影響

や、各種のがんへの影

響、脳への影響など、医

学界の意見も反映し、判

断するべきではないでし

ょうか。 

以 上 
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金沢会場における質疑応答の内容及び回答者 

 参加者及び回答者の発言内容（骨子）を発言順に記載 

（事前質問） 

№ 質問 回答の骨子 回答者 

1 

本公演の開催目的 電力設備から発生する電磁界に関する経済産業省

の取組で説明 

予稿集関連ページ 

11ページ スライド 7 

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 本講演会の本来の開催目

的は何なのですか。 

2 

電力設備の電磁界による健

康影響 

講演 1で説明 

予稿集関連ページ 

14ページ スライド 4 

39ページ スライド 54 

43ページ スライド 61 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 鉄塔の電磁界について。 

自宅内に 0.08µT の磁界

が常にあります。身体に

影響はありますか。また、

いくら以上から注意が必

要ですか。 

0.08μTは、ほとんどの測定器の測定限界以下の

非常に微弱な磁界で、正しく測れていない可能性

があります。0.08μT の磁界とは、例えば 20Wの

電気製品の電源コードに流れる 0.2A の電流から

50㎝離れたところでの磁界の強さとなります。

つまり、家の中で何らかの電気を使っていればど

こにでもあるレベルなので、心配する必要は全く

ありません。 

 

多氣教授 

3 

低周波電磁界の健康影響 講演 1で説明 

予稿集関連ページ 

27ページ スライド 30 

WHOファクトシート集 「超低周波電磁界へのば

く露」47～50ページ 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 「低周波電磁界は血液系

の健康に良い、鉄塔下で

は、人の神経系に良くな

い。」と聞き及びます。

本当なのですか。何れも

根拠が解りません。 

 

4 

電力設備による植物の生育

への影響 

日常環境レベルの電磁界による草木の発育に影響

については、昔から最近まで研究がされています

が、そのような影響は確立されていません。 

 

 

 

多氣教授 
・ 鉄塔下は草木の発育が悪

いと聞きます。本当なの

ですか。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

5 

家電製品による電磁波の健

康影響 

講演 1・2で説明 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ 

「中間周波電磁波ばく露」56～59ページ 

「超低周波電磁界へのばく露」47～50ページ 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 

 

 

 

・ 

テレビ、家電製品から出

る電磁波が知りたいで

す。 

 

電磁波は、体に害があり

ますか。 

6 

電子レンジなどの電波影響 講演 2で説明 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「電子レンジ」60～62ページ 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 家で電子レンジを使うと

ネットが繋がらなくなり

ます。目に見えない電磁

波がたくさん飛び交って

いるのを感じて不安にな

ります。人体やペットへ

の影響など、詳しく知り

たいです。 

電子レンジの外周囲 5㎝における電波の漏れは

1mW/㎝ 2 が国際的な基準です。但し、この基準

以下でも Wi-Fiと同じ周波数帯のため、電波障害

が起こる可能性は否定できません。なお、家の中

ではラジオ局やテレビ局、携帯電話、Wi-Fi、固

定電話の子機など様々な電波が混在しています

が、日本も採用している国際的なガイドラインに

比べて、一般の住宅環境では健康影響が起こるよ

うな電波の強さではありません。 

 

大久保所長 

7 

携帯電話の健康影響 講演 2で説明 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「携帯電話」1～3ページ 

「基地局及び無線技術」44～46ページ 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 

 

 

・ 

 

  

携帯電話から出る電磁波

が知りたいです。 

 

携帯電話が、4Gから 5G

へと拡がってきています

が、胸ポケットに入れて

いると、心臓への影響

は、ありませんか。 

 

 

 

携帯電話の電波に関して熱的な健康影響は問題な

いことが確認されており、ファクトシート№193

「携帯電話」では「いかなる影響も確認されてい

ません」との見解が示されています。長期的な健

康影響については WHOが現在評価中であり、その

結果を待つ必要があります。オーストラリアの研

究によると 27MHz から 3GHzまでの累積で国際的

なガイドライン（日本も同一基準）の 1.34％と

十分に低い値であることが確認されています。昔

に比べて電波の利用が増え、5Gについては、同

ガイドラインの 0.012％加算された電波の強さは

増えてはいますが、絶対数が非常に低いことをご

理解いただければと思います。 

大久保所長 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

8 

ペースメーカへの影響 講演 2で説明 

予稿集関連ページ 

68～69ページ スライド 35～37  

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 

 

 

 

・ 

送電線下に家がありま

す。ペースメーカに影響

がありますか。 

 

ペースメーカを装着して

いる人が携帯電話をポケ

ットに入れて通信するこ

とでペースメーカを誤動

作させることはないので

しょうか。また電子レン

ジ動作中は電子レンジと

どれくらいの距離を保て

ば安全なのでしょうか。  

電子商品監視装置やアマチュア無線、携帯電話、

IH 調理器・炊飯器、電車の改札等で用いられる非

接触 IC カードの使用等は場合により、ペースメ

ーカに影響を及ぼすことがあるので注意が必要で

す。具体的な対策としては、携帯電話は植込み部

位と 15cm 以上離す。IH 調理器に植込み部位を近

づけない。低周波治療器や体脂肪計、アマチュア

無線は使用を控える。電子商品監視装置（EAS）
はゲート間の中央を立ち止まらず速やかに通過す

る。非接触 IC カードタッチ時は読み取り機から

12cm 以上離す。電気自動車の急速充電器は使用

せず、必要な場合には他の人に依頼するなどがあ

ります。日本不整脈デバイス工業会のホームペー

ジに詳細が掲載されているのでそちらをご覧いた

だくか、かかりつけの担当医にご相談いただけれ

ばと思います。 

大久保所長 
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（会場質問） 

№ 質問 回答の骨子 回答者 

1 

小児白血病 広い意味での電磁波（放射線）は可能性を否定は

できません。平時における一般の人は年間の放射

線被爆線量 1mSv が規定されています。例えば、

ニューヨークに飛行機で往復した場合、0.2mSv

程度であり、規定値の 20％程度となります。な

お、胃の検査等で用いられる X線は 0.6mSv/回、

脳の検査で用いられる CTスキャンは 6mSv～

7mSv/回程度です。小児白血病は放射線によって

発症することが否定できませんが、飛行機の利用

による被ばくでは、小児白血病になる可能性はそ

こまでに高くないかと思います。いずれにして

も、原爆投下の直後に白血病が増加したことやウ

イルスが変異することによって白血病が起こると

いうこと以外、小児白血病の発病原因は未だ詳し

く分かっていません。 

 

大久保所長 

・ 妊娠中に飛行機に乗りま

したが、子どもが 3歳の

ときに小児白血病になり

ました。電磁波と関係が

ありますか。 

2 

携帯電話の健康影響 脳腫瘍を心配されるのであれば、携帯電話端末を

頭から離すのは良いとは思います。ファクトシー

ト集 55ページに、用心政策（コーショナリ政

策）があり、念のために自分を守る行動として

「携帯電話で長話をする人は、ハンズフリー用具

を使用し、携帯電話機を身体から離しておくこと

もできるでしょう」と記載されています。但し、

「これらの行動を、国の組織が公衆衛生的理由で

推奨することはありませんが、自分のリスク認知

に依って個人的に行うことは適切と考えられま

す」との見解が示されています。 

 

大久保所長 

・ 携帯電話で相手を呼び出

すときは携帯電話から耳

から離すべきと聞いたこ

とがあります。脳に影響

があるということでしょ

うか。 

 

3 

医療機器が及ぼす影響 本講演会では、一般環境のばく露の健康影響つい

て説明しています。一般環境のばく露は、受動的

な選択権を持っていないばく露と言えます。一

方、ご質問の医療機器は受診するかどうかはご自

身に選択権があり、不安があればやめることもで

きます。一般環境とは違いますので、レントゲン

や MRIでは非常に強い放射線や静磁界にさらされ

ますが、医療行為のためそれによって診断を受け

られるという利益があります。 

 

大久保所長 

・ レントゲン、MRIなど医

療機器が及ぼす影響につ

いて知りたい。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

4 

健康器具の応用例 講演では一般環境の説明をしており、医療行為に

ついては一切お話していません。がんの治療とし

てハイパーサーミアが有名ですが、がん細胞は熱

に弱いため、強い電波を当て治療をしています。

また、末梢循環障害が有る場合に、マイクロ波を

局所的にばく露して組織を温め、循環改善や痛み

を軽減するなど、臨床でも使われています。 

大久保所長 

・ 電磁界の健康増進や病気

治療への積極的な応用例

を教えて欲しい。 

5 

健康機器の詳細説明 個々の製品についてお答えする立場ではありませ

んが、ご家庭で使える機器の出力は、一般的に臨

床で使われるレベルよりはるかに低いです。 

大久保所長 

・ 具体的なメーカー製品の

電磁治療器の違いについ

て知りたい。 

 

・ 具体的なメーカー製品の

電位治療器を長期、短期

に関わらず使用していま

す。問題はあるでしょう

か。 

6 

ハバナ症候群 ハバナ症候群と総称されていますが、米国科学ア

カデミー(NASEM)は、「最も可能性の高いものとし

てパルス波、電磁波の可能性は高い」との見解を

示しています。その報告を受け、電磁界情報セン

ターでは、そのような事象が起こり得るかを国際

的な研究者チームに評価を依頼しました。その結

果、パルス波がそのような影響を与えるという蓋

然性は科学的には乏しいと結論を出しています。

電磁界情報センターのホームページに詳しく掲載

していますので、そちらをご覧いただければ科学

的根拠はあまりなさそうである、ということがご

理解いただけると思います。 

大久保所長 

・ ニュースなどで報じられ

ているアメリカ在外機関

施設などでの原因不明の

職員の体調不良は電磁波

とは関係ないのでしょう

か。 

7 

超長期の健康影響 全くないことを証明するのは、科学は非常に苦手

です。影響があることを証明することは簡単なの

ですが、全くないことを証明することはできせ

ん。但し、原始時代あるいは近代に比べて平均寿

命は徐々に延びているということは、ほとんど悪

さはしていないのだろうと考えます。それについ

ては、電気がもたらす恩恵の結果の一つとして、

寿命が延びていると理解するのが一般的だと考え

ます。 

大久保所長 

・ 原始時代、電気が全くな

かった時代と、現代のあ

らゆる電気に囲まれてい

る我々との間に健康に関

する影響は全くないと言

えますか。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

8 

地中送電線の測定結果 その地中送電線は 30mの深さに埋設されています

が、他にもっと浅い深さで街灯のための配電線等

が埋設されていることが考えられます。30mの深

さにある地中送電線だけであれば、地上では磁界

の影響がほとんどないはずです。地質によって影

響を受けることはありませんが、鉄のパイプ等の

金属が埋設されている場合、電磁誘導により金属

に電流が誘導されることで、そこが新たな磁界の

発生源となり、磁界が強くなることもあり得ま

す。 

 

多氣教授 

・ 予稿集の 40 ページに地

中送電線の測定結果が、

深さ 30m でも他の箇所と

値が変わらない理由は地

質による差と理解して良

いでしょうか。 

9 

磁界の周波数特性 交流磁界と直流磁界の性質は異なり、直流磁界は

私たちの体に電流を誘導しません。例えば、地磁

気は 30～50μT程度の直流磁界ですが、国際的な

ガイドラインの 400mT には遠く及びません。な

お、直流磁界の国際的なガイドラインは、目眩な

どが生じる可能性がある強さ 2T の 5分の 1に定

められています。また、400mT は単位をμTに変

換した場合 40万μTとなりますが、直流の場合

には非常に大きな値まで影響は起きないため、交

流と直流では、人体への影響に関してはレベルが

違うということをご理解ください。 

 

多氣教授 

・ 磁界は交流と直流で値や

健康影響に差があります

か。 

10 

レーザー レーザーは主に可視光が中心ですが、赤外線も一

部使われており、近年では、紫外線のレーザーも

開発も進んでいます。これらの周波数は電波とは

異なる光の領域です。ICNIRPは光に関する安全

のガイドラインについても作成しており、火傷や

目への障害の防止等、使用上の注意も含めた安全

のためのガイドラインとなっています。 

多氣教授 

・ レーザーの位置付けが知

りたいです。 

11 

遺伝的影響 DNAの切断は、遺伝的影響に関連しますが、WHO

の環境保健クライテリアの中で丁寧に考察されて

います。その結論から言っても、商用周波の電界

及び磁界によって、DNAの切断が起きることはな

いと理解いただければと思います。 

 

多氣教授 

・ 高電圧による電磁界によ

り DNAの切断等はありま

すか。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

12 

高圧線の影響 講演資料の測定結果と比べると、0.7μT は高圧

線の下としては決して高いレベルではありません

ので、心配する必要はないと考えていただければ

と思います。 

WHOの結論は、健康影響として可能性が残ってい

るのは小児白血病だけであり、それでも因果関係

と見なせるだけ証拠はない、というものです。 

多氣教授 

 

・ 高圧線の下に自宅があり

ます。昨日、急に気温が

下がり、磁界を測定する

と 0.7μTありました。

今後、更に気温が下がる

と電力の消費が増え、磁

界の値が高くなるのでは

ないかと危惧していま

す。この家に住み続けて

も健康に影響はないので

しょうか。 

13 

寝具 布団は電気を使っていませんので、可能性として

は静電気によるものかと思います。静電界は日常

のどこにでもある現象ですが、WHOの環境保健ク

ライテリアの静電界及び静磁界の文書でも健康へ

の影響はないとされています。不快感が気になる

かもしれませんが、それによって健康に影響があ

るという証拠はないとご理解ください。 

電気毛布であれば、磁界が発生しますが、ビリビ

リと感じるような磁界は発生しません。また、最

近の電気毛布は、磁界が打ち消し合うような構造

に工夫され、磁界は非常に小さく抑えられていま

すし、ビリビリと感じることはないと思います。 

 

多氣教授 

・ 1年以上前から布団で寝

ているとビリビリと電流

を感じます。体に影響は

ないでしょうか。 

以上 
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松山会場における質疑応答の内容及び回答者 

 参加者及び回答者の発言内容（骨子）を発言順に記載 

（事前質問） 

№ 質問 回答の骨子 回答者 

1 

電力線からの電磁界 講演 1で説明 

予稿集関連ページ 

39～40ページ スライド 54～55 

43ページ スライド 61 

46ページ スライド 67 

27ページ スライド 30 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 

 

 

 

 

・ 

 

 

 

 

・ 

近くの上空に高圧電線が

設置されていますが、ど

の位の範囲にどんな影響

がありますか。 

 

低周波の電磁界に長時間

さらされていることによ

る健康障害はないのでし

ょうか。 

 

子どもの性別への影響等

がありますか。 

性別への影響については、電磁界にさらされるこ

とで女の子が生まれると言う噂を耳にしたことが

ありますが、仮にそうであれば、家畜に価値の高

い雌を産ませることもできるはずです。未だにで

きていないということは、そのような影響はない

のだろうと思います。これを含めて、WHOの結論

である「生殖機能への影響も因果関係として認め

られるものはない」という見解は正しいと思いま

す。 

 

 

 

多氣教授 

2 

電磁界の健康影響 講演 1・2の中で説明 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ 

「超低周波電磁界へのばく露」47～50ページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 電磁波が人体に及ぼす影

響を教えて下さい。 

 

・ 周波数帯、強度及び受け

ている時間による健康影

響が知りたいです。 

 

・ 全体的に影響はあまりな

いとされているけど、ど

の程度で影響がないとさ

れているのでしょうか。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

3 

高周波電磁波の基準、測定

方法 

商用周波の 50Hz あるいは 60Hz は、1つの正弦波

というきれいな波形のみですが、高周波電磁界は

10万倍以上の範囲に及ぶ様々な周波数、波形で

あるため、高周波電磁界の測定は高度な技術を要

し、対象ごとの条件設定や測定器の選定、測定値

の評価も必要となります。人体ばく露に関する電

界、磁界、電磁界の測定方法は、国際標準規格が

作られており、それに従う測定は研究機関レベル

でようやくできることです。安価な測定器でも何

らかの数値を示すケースがありますが、その値が

何を意味しているのかは簡単には判断できません

し、ほとんど意味のない数字だと考えていただけ

ればと思います。 

多氣教授 

・ 高周波電磁界の測定方法

と測定器について。 

・ 測定をする機関がありま

すか。 

・ 適切な測定器はあります

か。 

・ 国の基準値との比較方法

について。 

4 

太陽光発電自動車の健康影

響 

太陽光発電では、PV パネルに太陽光が当たると

直流電圧が発生します。車の屋根に積載するのは

この PVパネルですから、発生する磁界は直流磁

界です。直流磁界の国際的なガイドライン値 40

万μTに対して、地磁気では 30～50μT程度で

す。太陽光発電設備の測定結果では 10μT 程度

と、地磁気より小さい値であり、ガイドライン値

と比べて非常に小さいレベルであるため、ご心配

いただく必要はないと思います。 

 

 

 

多氣教授 

・ カーボンニュートラルと

いう事で電気自動車への

変換が言われています

が、燃料電池を車の下に

積むのではなく太陽光発

電をしながら走る車とな

ると車体全体を電気が包

み込む形になるのではと

考えます。中の人間に影

響は無いのでしょうか。  

5 

携帯電話の健康影響 講演 2で説明 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「携帯電話」1～3ページ 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 

 

 

 

・ 

 

 

 

・  

携帯電話等の高周波電磁

界などについて一般的な

ことをお聴きしたいで

す。 

携帯電話を耳に付けて話

をしている時、どのくら

い脳に影響があるのでし

ょうか。 

携帯電話で 2時間程度通

話することが有ります

が、良くないでしょう

か。 

例えば、脳腫瘍をお考えになるのだとすれば、ハ

ンズフリーキットを使って携帯電話端末を頭から

離すということによって、電波ばく露は減少する

と考えられます。また、携帯電話の通話について

は、一部再現されている影響として、携帯電話を

使用すると睡眠脳波の一部が変化することは確認

されていますが、変化の程度は生理的な変動の範

囲内であることから、国際的な評価機関では健康

問題には結びつかないでしょう、との見解を発表

しております。 

大久保所長 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

6 

無線基地局からの電波によ

る健康影響 

講演 2で説明 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「基地局及び無線技術」44～46ページ 

電磁界情報 

センター 

事務局 
・ テレビ、ラジオ及び携帯

電話等の基地局からの電

波による健康影響はあり

ますか。これらの検証は、

行われていますか。 

WHO ファクトシート集№304「基地局及び無線技

術」で、「公衆が立ち入る場所での基地局及び無

線技術からの電波ばく露は、通常、国際基準より

も数千倍も低いことが示されました。非常に低い

ばく露レベル及び今日までに集められた研究結果

を考慮した結果、基地局及び無線ネットワークか

らの弱い電波信号が健康への有害な影響を起こす

という説得力のある科学的証拠はありません」と

の見解を示しています。 

 

  

大久保所長 

7 

電子レンジの健康影響 講演 2で説明 

予稿集関連ページ 

56～57ページ スライド 10～13   

WHOファクトシート集 関連ページ 

「電子レンジ」60～62ページ 

 

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 電子レンジから漏れる磁

界による健康影響につい

て教えて欲しい。 

8 

IH調理器の健康影響 講演 2で説明 

予稿集関連ページ 

52～55ページ スライド 3～9   

WHOファクトシート集 関連ページ 

「中間周波」56～59ページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ IH調理器の健康被害に

ついて教えてください。 

・ IH調理器を台所で使っ

ていると、他の部屋にい

る人にも多少とも影響を

及ぼしますか。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

9 

スマートフォンの健康影響 中高生のネット依存が明らかに増加しており、全

国学力テストにおける小中学生の平均正解率と携

帯電話やスマホを使う時間は反比例していること

が文部科学省の調査で分かっています。また、1

歳半児健診や 3歳児健診の発育指標を調査した結

果から、発語、言いつけ理解と言った項目が 1日

4時間以上テレビ視聴やゲームをしていると遅

れ、3歳児ではボタンを掛ける、トイレ等様々な

能力が劣ってしまうことがわかってきています。

また、2019 年に WHOは約 30年ぶりに国際疾病分

類 10から 11（ICD-11）に改訂しましたが、新た

な項目として、ゲーム障害を精神依存性の一つの

疾病として認定しました。ゲーム時間をコントロ

ールできない、ゲームを優先する等が 1年以上続

くと精神疾患として認定されます。携帯電話やス

マホの電波の影響よりも、携帯電話を使うことに

よる「行動変容」が社会的及び個人レベルで問題

となってくると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大久保所長 

・ スマートフォンのゲーム

アプリを長時間使用する

ことへの健康上への影響

を知りたいです。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

10 

電磁波の防護対策 WHOは近年実施した科学論文の詳細なレビューに

基づき、現在の証拠からは低レベル電磁界ばく露

により健康への影響があることは確認できないと

結論しました。即ち、我が国も採用している国際

的なガイドライン以下で生活している限り、何れ

の健康影響も確認されることはないとご理解いた

だければと思います。また、WHOは低周波電磁界

の防護対策について、WHOファクトシート集

№205「超低周波（ELF）」で「一般の公衆は特定

の防護対策を講じる必要はありません」高周波電

磁界では、№226「レーダと人の健康」で「近

年、電波の遮蔽特性があるとする衣服や物品が妊

婦など一般市民の中で敏感の人々向けに消費者市

場に出現しています。この類の製品を使用するこ

とは必要ありません。やめさせるのが良いでしょ

う。これらの機器は有効な電波遮蔽効果を示して

おりませんし、そのような用具を用いる必要はあ

りません」とし、それでも心配だという方には、

WHOファクトシート集 55ページに電磁波ばく露

の低減対策例が掲載されていますが、「これらの

行動を、国の組織が公衆衛生的理由で推奨するこ

とはありませんが、自分のリスク認知に依って個

人的に行うことは適切と考えられます」との見解

を示しています。 

 

大久保所長 

・ 電磁波の影響を軽減する

方法にどんなものがある

か。 

・ IH調理器の電磁界を防

護するプロテクターを買

っているけど重くて使用

しづらいです。 

11 

ハバナ症候群 ハバナ症候群と総称されていますが、米国科学ア

カデミー(NASEM)は、「最も可能性の高いものとし

てパルス波、電磁波の可能性は高い」との見解を

示しています。その報告を受け、電磁界情報セン

ターでは、そのような事象が起こり得るかを国際

的な研究者チームに評価を依頼しました。その結

果、パルス波がそのような影響を与えるという蓋

然性は科学的には乏しいと結論を出しています。

電磁界情報センターのホームページに詳しく掲載

していますので、そちらをご覧いただければ科学

的根拠はあまりなさそうである、ということがご

理解いただけると思います。 

 

 

大久保所長 

・ 「電磁波」と呼ばれるも

のの危険性と、「ハバナ

症候群」などで説明され

るものとの違いについて

教えて下さい。  
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

12 

電磁界の健康影響 一般の生活環境レベルで様々な病気を訴える方は

確かにおられますが、現状では電磁界との結びつ

き、科学的根拠は得られていません。電磁過敏症

に関しては、WHOファクトシート集№296「電磁

過敏症」では、「電磁過敏症は人によって異なる

多様な非特異的症状であり、電磁過敏症と電磁界

ばく露を結びつけるような科学的根拠は存在しな

い」との見解が示されています。電磁過敏症の方

が主観として様々な訴えをされているのは事実で

すが、それと電磁波を結び付けることが困難だろ

うというのが科学界の現状認識であるとご理解い

ただければと思います。 

 

大久保所長 

・ 気象病のように個人差が

あって影響を大きく受け

ている人もいるのではな

いでしょうか。  

13 

床暖房の電磁波 床暖房には 2通りあり、温水式は、暖かい水を循

環させるものであり、電磁界問題とは関係無いか

と思います。電気式については、蓄熱式と非蓄熱

式があり、蓄熱式は床自体を温めるため、電流は

床面から比較的遠い箇所を流れることから電磁界

の問題はないかと思います。非蓄熱式はヒーター

が床表面の近くにあり、電気カーペットと同じ原

理です。電気カーペットからの距離 0㎝での磁界

は、電力設備や電化製品より少し強めです。非蓄

熱式の床暖房も同等レベルであるとお考え下さ

い。但し、最近の電気カーペットは、磁界が打ち

消し合うような構造に工夫され、磁界は非常に小

さく抑えられていますので、床暖房の電磁波につ

いても過度にご心配される必要はないと思いま

す。 

 

 

多氣教授 

・ 床暖房の電磁波も気にな

ります。安全性はいかが

でしょうか。 
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（会場質問） 

№ 質問 回答の骨子 回答者 

1 

遺伝子への影響 （事前質問）①電磁界の健康影響で説明 

WHOは「生殖機能への影響も因果関係として認め

られるものはない」という結論を出しています。 

多氣教授 

・ 友人が電気工事関係の会

社に勤めており、入社の

際に、「将来、結婚して

子どもができたら女の子

だから」と言われたそう

です。また、実際にその

ような人が多いみたいで

すが本当でしょうか。 

2 

電磁波の防護対策 （事前質問）⑩電磁界の防護対策で説明 

どうしても不安であれば、防護対策を講じること

に対しては否定しませんが、公衆衛生、つまり国

民を守る意味では防護対策を行うことは必要あり

ません。 大久保所長 

・ 電磁波を防ぐ機器はある

のでしょうか。母が化学

物質過敏症、電磁過敏症

です。携帯、白熱灯、テ

レビ、車等から発生する

電磁波を軽減する方法は

あるのでしょうか。 

 

3 

電動自転車の健康被害 電動自転車の電流は、ほとんどが直流です。電流

も僅かであり磁界も小さいため、影響はないかと

思います。 

 

 

多氣教授 

・ 電動自転車の健康被害に

ついて知りたい。 

4 

民間団体への行政指導 経済産業省は、電力設備から発生する電磁界を監

督する立場であり、民間団体の活動に関して見解

が述べられません。 

 

経済産業省 
・ とある民間団体が本日の

内容と異なる情報を出し

ていますが、行政から間

違いの訂正など指摘はし

ないのでしょうか。「0.25

μT が安全なレベルであ

る」と言っています。 

ある団体が勝手に正式ガイドラインと称して

「0.25μT以下が安全なレベルである」としてい

るのは、WHOの見解と全く異なります。「用心の

名のもとに恣意的なレベルに引き下げることは勧

告されない。」、「そのような行為は限度値が依

拠する科学的基礎を損ない、また高価で必ずしも

有効でない防護策となるであろう」と WHOが見解

を示していることをご理解いただければと思いま

す。 

 

多氣教授 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

5 

電磁波兵器 アメリカ軍では暴動鎮圧を目的に、強い出力の電

波を使い、熱さでその場から人を離散させる兵器

が開発されていますが、日本ではそういうものは

一切ありません。 

 

大久保所長 

・ 電磁波が兵器に使われる

ことはあるのでしょう

か。 

6 

携帯電話の基地局位置 セキュリティの問題で正確な場所を調べることは

できません。但し、基地局の免許をどのように与

えているかに関しては、総務省がホームページで

公表していますので、ある程度、推測することは

できると思います。基地局の近くでは電波が決し

て強くないことは講演 2で説明した通りですの

で、基地局の場所を知ることはあまり意味がない

のではないかなと思います。 

 

多氣教授 

・ 携帯電話の基地局の場所

を知りたい。 

7 

放送電波 （事前質問）⑥無線基地局からの電波による健康

影響で説明 

テレビ放送等も無線基地局と同様だとご理解いた

だければと思います。 大久保所長 

・ テレビ放送やアマチュア

無線等の MHz 帯と電磁界

との関係が知りたい。ま

た、これらの人体への影

響はあるのでしょうか。 

 

8 

磁界測定器の貸出 電磁界情報センターでは低周波磁界測定器の無償

貸出サービスを行っています。貸出する測定器で

は、送電線や配電線などの電力設備、家電製品の

磁界を測定できます。なお、送料はご負担いただ

きますが、ご関心がございましたら、電磁界情報

センターのホームページをご覧いただくか、電話

にてお問い合わせください。 

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 磁界測定器はレンタルで

きますか。 

9 

床暖房の電磁波 （事前質問）⑬床暖房の電磁波で説明 

最近の電気カーペットは、磁界が打ち消し合うよ

うな構造に工夫され、磁界は非常に小さく抑えら

れていますので、床暖房の電磁波についても過度

にご心配される必要はないと思います。 

 

 

 

 

多氣教授 

・ 床暖房の電磁波について

も気になります。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

10 

電磁過敏症 （事前質問）⑩電磁波の防護対策で説明 

（事前質問）⑫電磁界の健康影響で説明 

WHOは近年実施した科学論文の詳細なレビューに

基づき、現在の証拠からは低レベル電磁界ばく露

により健康への影響があることは確認できないと

結論しました。即ち、我が国も採用している国際

的なガイドライン以下で生活している限り、何れ

の健康影響も確認されることはないとご理解いた

だければと思います。また、WHOは低周波電磁界

の防護対策について、WHOファクトシート集

№205「超低周波（ELF）」で「一般の公衆は特定

の防護対策を講じる必要はありません」高周波電

磁界では、№226「レーダと人の健康」で「近

年、電波の遮蔽特性があるとする衣服や物品が妊

婦など一般市民の中で敏感の人々向けに消費者市

場に出現しています。この類の製品を使用するこ

とは必要ありません。やめさせるのが良いでしょ

う。これらの機器は有効な電波遮蔽効果を示して

おりませんし、そのような用具を用いる必要はあ

りません」とし、それでも心配だという方には、

WHOファクトシート集 55ページに電磁波ばく露

の低減対策例が掲載されていますが、「これらの

行動を、国の組織が公衆衛生的理由で推奨するこ

とはありませんが、自分のリスク認知に依って個

人的に行うことは適切と考えられます」との見解

を示しています。 

一般の生活環境レベルで様々な病気を訴える方は

確かにおられますが、現状では電磁界との結びつ

き、科学的根拠は得られていません。電磁過敏症

に関しては、WHOファクトシート集№296「電磁

過敏症」では、「電磁過敏症は人によって異なる

多様な非特異的症状であり、電磁過敏症と電磁界

ばく露を結びつけるような科学的根拠は存在しな

い」との見解が示されています。電磁過敏症の方

が主観として様々な訴えをされているのは事実で

すが、それと電磁波を結び付けることが困難だろ

うというのが科学界の現状認識であるとご理解い

ただければと思います。 

大久保所長 

・ 

 

 

 

 

 

 

・ 

母が、電磁過敏症です。

スマホ、テレビ、車、白

熱灯の電磁波を軽減する

方法はありませんか。電

磁波グッズは何が良いの

分かりません。 

 

インターネットの線から

24時間関係なく電波と

磁気が入って睡眠ができ

ず困っています。どうし

たら良いでしょうか。 

 

以 上 
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横浜会場における質疑応答の内容及び回答者 

 参加者及び回答者の発言内容（骨子）を発言順に記載 

（事前質問） 

№ 質問 回答の骨子 回答者 

1 

電力設備からの電磁界 講演 1で説明 

予稿集関連ページ 

27ページ スライド 30 

31ページ スライド 38 

39ページ スライド 54 

43ページ スライド 61 

 

補足として、高圧とは 600V～7000V、特別高圧と

は 7000V を超えるものを言います。 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 住宅街の鉄塔の健康への

影響が知りたいです。 

・ 特別高圧架空電線におけ

る使用電圧毎の電磁界の

程度はどのくらいです

か。また、健康への影

響、現行の規制について

教えてください。 

・ 高圧電線、鉄塔の近く

(50m)に居住しています

が、健康影響はないので

しょうか。 

 

 

2 

電力設備の生態系への影響 風力発電の健康影響については 

講演 1で説明 

予稿集関連ページ 

27ページ スライド 30  

45ページ スライド 65 

 

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 洋上風力発電における周

囲環境に与える影響と範

囲（住民、海の生き物）

についてお聞きしたいで

す。 

WHOファクトシート集「電磁界の健康影響」で

は、「大きな環境影響の証拠はほとんどあるいは

まったく示されていません。」という見解が示さ

れています。今後、研究が進んでいく中で、新た

な事象が見つかる可能性はありますが、現時点で

は環境影響に関する報告はありません。 

 

 

 

 

 

牛山部長 

 



別紙 2-31 
 

№ 質問 回答の骨子 回答者 

3 

スマートメーターからの電

磁波 

講演 1・2で説明 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ 

「超低周波電磁界へのばく露」47～50ページ 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 

 

 

 

 

 

・ 

スマートメーターから発

生する電磁波の健康影響

について、長期ばく露の

観点からご教示いただき

たいと思います。 

 

スマートメーターの健康

への影響について、健康

影響はないとのことです

が、本当でしょうか。 

 

スマートメーターは国内に複数のメーカーがあ

り、電波のレベルは 1mWから 20mW以下とされて

います。これらは総務省の電波防護指針を十分満

足しているため、規制の対象になっていません。

海外の事例としては、オーストラリアの放射線防

護・原子力安全庁は、スマートメーターからの無

線周波電磁界ばく露が国際的なガイドラインより

も十分に低い値であり、電磁過敏症の症状が無線

周波電磁界に起因するとは認識していない、と発

表しています。 

 

大久保所長 

4 

リニア新幹線の健康影響 山梨県にあるリニア新幹線の実験線による実測値

が国交省から公表されており、最大で車内では

1.3mT 程度、ホームでは 0.8mT 程度、沿線では

0.2mT 程度です。静磁界の国際的なガイドライン

は 400mT であり、いずれの場所もガイドラインを

十分に満たしています。また、対向列車すれ違い

による変動磁界も計測されていますが、これもガ

イドラインより小さい測定結果であると報告され

ています。このため、健康影響は考えづらいとご

理解いただければと思います。なお、植込み式医

療機器への間接的影響に関しては、ICNIRPのガ

イドラインは考慮していません。 

 

牛山部長 

・ リニア新幹線の電磁波に

より乗客、周辺住民への

影響はいかがでしょう

か。 

5 

電磁波の健康影響 講演 1・2で説明 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ 

「超低周波電磁界へのばく露」47～50ページ 
電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 電磁波が身体の健康に悪

影響を及ぼす「メカニズ

ム」を教えていただきた

く存じます。 

・ 電磁波を浴びることによ

って病気(特にがん)にな

る可能性はどのくらいあ

るのでしょうか。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

6 

電子レンジの健康影響 講演１・2で説明 

予稿集関連ページ 

47ページ スライド 70 

55～57ページ スライド 10～13  

WHOファクトシート集 関連ページ 

「電子レンジ」60～62ページ 

「中間周波」56～59ページ 

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 

 

 

 

 

 

・ 

毎日電子レンジを使用し

ています。健康に影響は

ありますか。その他、家

のなかに電磁波を出すも

のはありますか。 

 

電子レンジ、オーブンを

使用することで食品への

影響や健康影響はないの

でしょうか。特に電子レ

ンジはラップをせずに使

用する場合もあるので心

配しています。また、電

磁波が強いものにはどう

いったものがあります

か。 

 

ラジオのスイッチを入れるとすぐに音が鳴るよう

に、生活環境ではいつも電波にさらされます。電

磁波のない世界はありません。ただ、強さが問題

です。だからこそ、健康に影響を及ぼさないため

に、低周波では誘導電流による刺激作用が規定を

超えないように、高周波では熱的な影響を及ぼさ

ないように様々な発生源に対して規制があります

ご理解ください。電磁波が強い製品と言えば、例

えば IH調理器は、渦電流を発生させて加熱する

ため、一般家庭の中では比較的強い電磁波を発生

させます。電子レンジも 500W、600W と非常に強

い出力ですが、磁界が外部に漏れないように制御

されています。また、医療現場では例えば、MRI

は一般環境では遭遇しないレベルの非常に強い静

磁界にさらされ、目眩がする場合もありますが、

代わりに様々な診断が受けられるというメリット

があるとご理解いただければと思います。WHO

は、医療現場でのばく露に関しては一切関与して

いません。受益者負担のため、不安であれば使わ

ない選択もできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大久保所長 



別紙 2-33 
 

№ 質問 回答の骨子 回答者 

7 

無線基地局からの電波によ

る健康影響 

講演 2で説明 

WHOファクトシート集 関連ページ 

「基地局及び無線技術」44～46ページ 

 

電磁界情報 

センター 

事務局 
・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

家より 6m前面に携帯電

話の鉄柱があります。

BOXが 8個くらいついて

おり、時折作業員も来て

作業をしています。電磁

波による健康影響がない

のか気になっておりま

す。 

 

マンション居住ですが、

電磁波が最も効果的にキ

ャッチ出できる建物だそ

うで、現在屋上に 4社の

アンテナがそびえていま

す。近隣の間では健康へ

の影響を心配する声もあ

るとのことなので、ご意

見を伺いたいです。 

電波防護指針では、全身に電波ばく露を受けたと

きに深部体温が 1℃以上上昇するばく露レベルを

有害影響と考え、その 50倍厳しい電力密度の基

準値 1mW/cm2で、国民を防護しています。携帯電

話の基地局からの電波レベルはこの値よりも数万

分の 1の強さであることから、十分低いことはご

理解いただけるかと思います。WHOファクトシー

ト No.304「基地局及び無線技術」では、「非常

に低いばく露レベル、及び今日までに集められた

研究結果を考察した結果、基地局及び無線技術の

弱い電波信号が健康への重大な影響を起こす説得

力のある科学的証拠はありません。」という見解

を示していますので、心配する必要はないと思い

ます。5Gについても国際的なガイドライン以下

である限り公衆衛生上、問題にはならないという

ことが WHOの見解です。長期的にばく露されたと

しても、特に問題ないと理解いただければと思い

ます。 

 

 

大久保所長 

8 

ペースメーカへの影響 講演 2で説明 

予稿集関連ページ 

68～69ページ スライド 35～37 

 

電磁界情報 

センター 

事務局 

・ 画面の大きい 4K テレビ

などの電磁波が、ペース

メーカを埋めている心臓

病の方、血管を太くする

為に金属管を埋めている

方へ影響がないかお聞き

したいです。 

携帯電話、IH調理器、低周波治療器、体脂肪計、

電子商品監視装置、アマチュア無線機、自動改札

機、電気自動車充電器などから発生する電磁波の

影響により、機器が誤作動を起こす可能性がある

ため注意が必要です。日本不整脈デバイス工業会

のホームページで情報提供されておりますので、

そちらをご確認ください。 

 

 

 

  

大久保所長 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

9 

電磁波過敏症 電磁過敏症に関しては、ファクトシート集№296

に「電磁過敏症に関する結論」があります。「電

磁過敏症は人によって異なる多様な非特異的症状

が特徴です。それぞれの症状は確かに現実による

ものですが、それらの重症度はまちまちです。電

磁過敏症はその原因が何であれ、影響を受けてい

る人にとっては日常生活に支障を来す問題となり

ます。電磁過敏症には明確な診断基準がなく、電

磁過敏症の症状を電磁界ばく露と結び付ける科学

的根拠はありません。その上、電磁過敏症は医学

的診断でもなければ、単一の医学的問題を表して

いるかも不明です。」ということが WHOの見解で

あり、「電磁過敏症と電磁界ばく露との結びつき

に関する科学的証拠は現在、存在しないという明

確な声明を含めるべきです」と各国政府に勧告も

しています。電磁過敏症の方が主観として色々な

訴えをされているのは事実ですが、それと電磁波

を結び付けることが困難だろうというのが科学界

の現状認識だとご理解いただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大久保所長 

・ 10年くらい前から電磁

波過敏症で悩まされてい

ます。 

ヨーロッパや韓国などで

は電磁波による健康リス

クなどの研究が進んでい

ますが、日本では、5G

やスマートメーターの普

及のために政府が隠して

いるとも言われていま

す。 

電磁波過敏症の患者数や

実態をどこまで把握され

ているのか、またこれか

ら軽減できる研究も進め

られていくのかお聞きし

たいです。  
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10 

電磁波防護 WHOは近年実施した科学論文の詳細なレビューに

基づき、現在の証拠からは低レベル電磁界ばく露

により健康への影響があることは確認できないと

結論しました。即ち、我が国も採用している国際

的なガイドライン以下で生活している限り、何れ

の健康影響も確認されることはないとご理解いた

だければと思います。WHOは低周波電磁界の防護

対策について、WHOファクトシート集№205「超

低周波（ELF）」で「一般の公衆は特定の防護対

策を講じる必要はありません」高周波電磁界で

は、№226「レーダと人の健康」で「近年、電波

の遮蔽特性があるとする衣服や物品が妊婦など一

般市民の中で敏感の人々向けに消費者市場に出現

しています。この類の製品を使用することは必要

ありません。やめさせるのが良いでしょう。これ

らの機器は有効な電波遮蔽効果を示しておりませ

んし、そのような用具を用いる必要はありませ

ん」とし、それでも心配だという方には、WHOフ

ァクトシート集 55ページに電磁波ばく露の低減

対策例が掲載されていますが、「これらの行動

を、国の組織が公衆衛生的理由で推奨することは

ありませんが、自分のリスク認知に依って個人的

に行うことは適切と考えられます」との見解を示

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大久保所長 

・ 電磁波を浴びないように

するにはどうしたら良い

でしょうか。 
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11 

スマートフォンの健康影響 中高生のネット依存が明らかに増加しており、全

国学力テストにおける小中学生の平均正解率と携

帯電話やスマホを使う時間は反比例していること

が文部科学省の調査で分かっています。また、1

歳半児健診や 3歳児健診の発育指標を調査した結

果から、発語、言いつけ理解と言った項目が 1日

4時間以上テレビ視聴やゲームをしていると遅

れ、3歳児ではボタンを掛ける、トイレ等様々な

能力が劣ってしまうことがわかってきています。

また、2019 年に WHOは約 30年ぶりに国際疾病分

類 10から 11（ICD-11）に改訂しましたが、新た

な項目として、ゲーム障害を精神依存性の一つの

疾病として認定しました。ゲーム時間をコントロ

ールできない、ゲームを優先する等が 1年以上続

くと精神疾患として認定されます。携帯電話やス

マホの電波の影響よりも、携帯電話を使うことに

よる「行動変容」が社会的及び個人レベルで問題

となってくると思います。 

大久保所長 

・ 子どもがスマホを深夜ま

で触っています。目にも

悪いですが、適切な時間

等、対処を教えて下さ

い。 
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（会場質問） 

№ 質問 回答の骨子 回答者 

1 

架空送電線との水平距離 距離特性の水平距離は送電線に対して直角横方向

に離れた距離です。水平距離が離れるほど磁界は

小さくなります。 
牛山部長 

・ 架空送電線の距離特性の

水平距離はどの方向への

距離か教えてください。 

2 

紫外線ランプ 紫外線ランプは直接見てはいけません。絶対に見

つめないでください。 

牛山部長 

・ 紫外線ランプ使用時はラ

ンプに直接触れないよう

にしています。あまり見

るとよくない等がありま

すか。 

3 

電子レンジの電磁波 漏洩する電波や磁界が、安全なレベルになる様に

電子レンジは設計されています。どうしても気に

なるのであれば、あくまで個人の選択になります

が、使用中は電子レンジから離れることもできる

かと思います。 

牛山部長 

・ 電子レンジの電磁波を避

ける方法がありますか。 

4 

家電製品のアース 家電製品については、漏電による感電を防止する

目的でアースをつけるべきだと思います。特に洗

濯機等の水回りの家電製品には取扱説明書の中で

アースに関する注意書きがありますので、従うよ

うにしてください。 

牛山部長 

・ 家電製品にほとんどアー

スをつけていません。問

題有りますでしょうか。

心配です。 

 

5 

エコキュート 一般環境で磁力を感じることはありません。エコ

キュートは、低周波音という音が発生し、特に夜

間、周りが静かになると人によっては聞こえる場

合があります。磁界については測定実績がありま

せん。 

牛山部長 

・ エコキュートを使ってい

る家庭が自宅の近くにあ

り、磁力を感じます。エ

コキュートから発生する

磁界の測定値はどの程度

でしょうか。  

・ 家庭用ガス発電給湯暖房

システムの電磁波の値を

教えてください。 

 

6 

テレビリモコンの電磁波 リモコンは赤外線を使用します。光ですので特に

気にする必要はないとご理解ください。 

牛山部長 

・ テレビのリモコンからど

ういった電磁波が出てい

ますか。 
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№ 質問 回答の骨子 回答者 

7 

電車のスパーク 電線と電車のパンダグラフ間を電気が通るタイミ

ングで、稀に離れると起こる現象です。特に健康影

響はないですが、もしご自宅の前でそうのような

ことが頻繁に起きて気になるのであれば、鉄道会

社に相談するのが一番よろしいかと思います。 
牛山部長 

・ 電車が走っていると、頻

繁にスパークしてパチパ

チと音が発生していま

す。問題ないでしょう

か。 

8 

電磁波防護グッズ 電磁波を防護する効果はありませんし、購入する

必要はありません。 

大久保所長 

・ 電磁波を防ぐペンダント

やブレスレットを売って

いますが、効果はありま

すか。 

 

9 

電磁波攻撃 電磁波攻撃等の非科学的なものが仮にあるとすれ

ば、通信障害が起き、電波を管轄する総務省の各地

方局がすぐに摘発しますので、その様なことはあ

り得ません。根拠が乏しいインターネット等の情

報には騙されないでください。 

 

大久保所長 

・ 電磁波攻撃あるいは集団

ストーカー等のテクノロ

ジー犯罪が問題になって

いますが、ご存じでしょ

うか。 

 

10 

ＭＲＩ MRI から発生する直流磁界の強さは 2T 前後であ

り、普段の生活環境に比べ、非常に強い磁界が発生

します。静磁界の国際的なガイドラインは一般環

境で 400mT（0.4T）ですが、医療行為で便益がある

ことから、ばく露上限値を超えているとご理解い

ただければと思います。 

大久保所長 

・ 医療で使われている MRI

の強さはどの程度でしょ

うか。 

11 

アーク溶接 これは本来、厚生労働省の管轄ですが、厚生労働

省の報告書を読む限り、職業ばく露で 1mT を超え

る場合もあります。アーク溶接する際に工具が体

に密着することにより、非常に強い磁界にさらさ

れることがありますので注意が必要です。この件

に関しては労働環境を管轄する窓口に問い合わせ

いただければと思います。 

 

 

 

大久保所長 

・ アーク溶接の仕事で多量

にばく露すると思います

が、健康被害はありませ

んか。 
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12 

無線ＬＡＮ （事前質問）⑦無線基地局の電磁波による健康影

響で説明 

基地局及び無線技術の弱い電波信号が健康へ重大

な影響を及ぼす説得力のある科学的証拠はありま

せん。 

 

大久保所長 

・ 無線 LAN など家庭のル

ーターの電磁波の影響が

知りたい。 

13 

携帯電話 （事前質問）⑦無線基地局の電磁波による健康影

響で説明 

電波防護指針では、全身に電波ばく露を受けたと

きに深部体温が 1℃以上上昇するばく露レベルを

有害影響と考え、その 50倍厳しい電力密度の基準

値 1mW/cm2で、国民を防護しています。携帯電話の

基地局からの電波レベルはこの値よりも数万分の

1の強さであることから、十分低いことはご理解い

ただけるかと思います。WHOファクトシートNo.304

「基地局及び無線技術」では、「非常に低いばく露

レベル、及び今日までに集められた研究結果を考

察した結果、基地局及び無線技術の弱い電波信号

が健康への重大な影響を起こす説得力のある科学

的証拠はありません。」という見解を示しています

ので、心配する必要はないと思います。5Gについ

ても国際的なガイドライン以下である限り公衆衛

生上、問題にはならないということが WHO の見解

です。長期的にばく露されたとしても、特に問題な

いと理解いただければと思います。 

 

 

大久保所長 

・ 5G（携帯電話等）の電磁

波について調査結果が出

ているものはあります

か。 

・ 5Gの人体影響はいかが

でしょうか。耳に携帯電

話端末を付けたままで 1

時間を超える長電話をし

た時の磁界の影響は考え

られていますか。 

14 

スマートメーター （事前質問）③スマートメーターからの電磁波で

説明 

スマートメーターの電波レベルは 1mWから 20mW

以下とされています。これらは総務省の電波防護

指針を十分満足しているため、規制の対象になっ

ていません。海外の事例としては、オーストラリ

アの放射線防護・原子力安全庁は、スマートメー

ターからの無線周波電磁界ばく露が国際的なガイ

ドラインよりも十分に低い値であると発表してい

ます。 

 

 

大久保所長 

・ スマートメーターの電磁

波について、調査結果は

ありますか。 
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15 

電磁過敏症 （事前質問）③電磁過敏症で説明 

電磁過敏症に関しては、ファクトシート集№296に

「電磁過敏症に関する結論」があります。「電磁過

敏症は人によって異なる多様な非特異的症状が特

徴です。それぞれの症状は確かに現実によるもの

ですが、それらの重症度はまちまちです。電磁過敏

症はその原因が何であれ、影響を受けている人に

とっては日常生活に支障を来す問題となります。

電磁過敏症には明確な診断基準がなく、電磁過敏

症の症状を電磁界ばく露と結び付ける科学的根拠

はありません。その上、電磁過敏症は医学的診断で

もなければ、単一の医学的問題を表しているかも

不明です。」ということが WHOの見解であり、「電

磁過敏症と電磁界ばく露との結びつきに関する科

学的証拠は現在、存在しないという明確な声明を

含めるべきです」と各国政府に勧告もしています。

電磁過敏症の方が主観として色々な訴えをされて

いるのは事実ですが、それと電磁波を結び付ける

ことが困難だろうというのが科学界の現状認識だ

とご理解いただければと思います。 

 

大久保所長 

・ 不定愁訴的な症状につい

ては、動物は口がきけな

いので動物実験では突き

止めらないのではないで

しょうか。実際にスマホ

や電話子機、パソコン、

キーボード、マイクを持

つと痺れがあり、家でオ

ーブンを使用すると頭

痛、涙が止まりません。

原因が明らかに電磁波で

ある患者に対して軽減で

きる療法などを教えてく

ださい。 

16 

遠赤外線 具体的な製品等は存じ上げませんが、一般論とし

て遠赤外線であれば体に進入する深さが赤外線よ

りも深くなりますので、より熱効果が高いという

ことは言えると思います。 
大久保所長 

・ 遠赤外線の製品は体に良

いと聞きますが、どんな

もの、方法がおすすめで

しょうか。 
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はじめに

　電気は、技術の進歩とともにいろいろな目的に利用され、産業
の発展や生活の向上に大きな役割を果たし、私達にとってなくて
はならないものとなっています。
　これにともない、送電線等の電力設備などから発生する電磁界

（電磁波）は、人々の健康に何らかの影響を与える可能性があるの
ではないかということに多くの人々の関心が集まり、世界中の科
学者やジャーナリスト、行政機関などによって様々な観点からの
見解が発表されています。
　このパンフレットは電磁界の健康影響について、これまでに分
かっている事実をできるだけ正確にお伝えすることを目的とし作
成しており、皆様のご理解の一助となることを願っております。
　今後も、皆様からのご意見をもとに内容を充実させていきたい
と考えておりますので、感想やご意見をお寄せいただければ幸い
です。

経済産業省 商務情報政策局 産業保安グループ 電力安全課
令和３年10月

（改訂第19版）

　本パンフレットは主に送電線等の電力設備などから発生する超低周波（ここ
では50／60Hzの商用周波）電磁界について述べています。携帯電話で使用す
る電波など他の周波数の電磁波については他の資料（情報源のいくつかをP.13
に記載しております）をご参照ください。
　“電磁波”は電界と磁界の相互作用により空間を伝わる波を総称しますが、電
力設備などから発生する超低周波の“電磁波”に関しては波の性質が小さいため
一般的に“電磁界”と呼ばれています。
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1 電磁界は何が問題になっているのですか？
　送電線の周辺に住んでいる人たちの健康について調査したところ、小児白血病＊1と電磁界の強度に関連

があるという報告が米国やスウェーデン等の研究者から1980年代に相次いで発表され、日常的な電気の使

用により発生する電磁界が健康に影響を与えるのではないかということが問題になりました。

　これを契機に世界中（もちろん日本でも）で、電磁界と健康影響の関係を真剣に考えるようになりました。

世界保健機関（WHO）では、1996年に「国際電磁界プロジェクト」を発足させ、電磁界ばく露の健康リス

ク評価を進めています。

　このパンフレットは電磁界の健康影響について、これまでに分かっている事実をできるだけ正確にお伝え

することを目的としています。

＊1 小児白血病は小児がかかる血液がん。

2 電磁界とはどのようなものですか？
　電磁界とは電界と磁界が存在する空間をいいますので、まず、電界と磁界を別々に説明します。

電界とは

　電気のある空間（場所）を電界といいます。

　家電製品や送電線等の電力設備の周りが全

て電界ということです。家庭の電灯線（100 ～

200ボルト）程度では電界を感じることはあり

ませんが、冬場にドアノブに触れてパチっと

感じたり、乾燥した季節に衣服がまとわり付

くことがあります。これは乾燥や摩擦などに

よって数千から数万ボルトの静電気が発生 

し、この電界によって起こった現象です。

　一般に電界の強さは発生源からの距離とと

もに急激に弱くなります。送電線の電圧は数万～ 50万ボルトもありますが、高い所にあるため地面に立っ

ている人は電界を感じることはありません。電界の単位にはV/m（ボルト／メートル）が使用されます。

磁界とは

　磁気のある空間（場所）を磁界といいます。

　地球（地磁気）の他に、棒磁石や文房具などに使われている永久磁石や、家電製品や送電線などの電力設

備に電気が流れている周辺にも磁気が発生し、磁界があります。磁石を近づけたり、離したりすると分か

るように、磁界の強さも発生源からの距離とともに急激に弱くなります。磁界の単位はT（テスラ）といいま

すが、通常は身のまわりの磁界の強さに合わせ、µT（マイクロテスラ）が使用されます。（1µTは百万分の1T）

電 界

電　界

50万ボルト

地　　面
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電磁界とは

　電気があれば電流が流れますから、電気が作る電界と電流が作る磁界はともに存在するのが普通です。

そこで、これらをまとめて電磁界といいます。また、電気（電圧）や磁界の方向や強さが時間的に変化する

とき、電界が変化すると磁界が生じ、磁界が変化すると電界が生じます（これを電磁誘導といいます）。変

化が急激だと、電界と磁界が絡みあって次々と波のように遠くに伝わっていきます。この波のことを電磁

波といい、電磁界（電磁波）にさらされることを「ばく露（ばくろ）」といいます。

3 電磁界にはどのような性質・作用があるのでしょうか？
　電界は電気を通す物質に電流を流します。磁界は磁性を持つ金属を引き寄せます。人のからだのように磁

性を持たない物質に磁界は作用しませんが、磁界の向きや強さが変化すると電磁誘導により、電流を流します。

　電磁波は海の波のようなものですから、波の性質や作用は波の高さ、波の長さ（波長）によって変わります。

波長は波の振動の速さ（周波数）が速いほど短くなります。電磁波は、次表に示すように、その周波数毎に様々

な名称で呼ばれ、それぞれの性質に応じて電力設備、放送通信など様々な用途に利用されています。波長が

1mm以下の電磁波は可視光など光のなかまになります。さらに波長の短い電磁波には紫外線、エックス線

やガンマ線があります。紫外線の一部より波長の短い電磁波は、物質に衝突して原子から電子を引き離す電

離作用を持つことから、「電離放射線」と呼ばれます。電離放射線は細胞内の遺伝子を傷つける作用があり

ますが、これより波長の長い可視光線、電波、電力設備から発生する超低周波電磁界にはそのような作用は

ありませんので、「非電離放射線」と呼んで区別されています。

磁界

N
S

注）地球の図では北極と
南極を表示しています
が、地磁気と地理上の
南北にはわずかにずれ
があり、実際の地磁気
の北極点はカナダの北
部にあります。

N

S

南極

北極

磁 界
磁 界

電磁界のイメージ

界
磁

界
電

界
磁

界
電

界
磁

界
電

界
磁

流
電

電磁界（場所）

電磁波（波）
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　このパンフレットでは超低周波電磁界（300Hzまで）のうち送電線等の電力設備や一般の人が日常的に接

する家電製品に使われている50/60Hz（商用周波）の電磁界の健康に対する影響について考えていきます。

50Hz、60Hzの電圧、電流は1秒間に50回、60回向きが変わるので電磁波のなかまですが、波長はそれぞ

れ6,000km、5,000kmと、地球の半径にも相当する長さになります。このため、空気中で電磁界が遠くに

伝わる性質は弱く、距離とともに急激に弱くなります。

■ 代表的な電磁波（電磁界）の種類と用途
分類 名称 周波数f（Hz） 波長λ 主な用途（例）

電
磁
波

電
離
　

放
射
線

ガンマ（γ）線 3x1016以上 10nm以下 ガンマ線（放射線）治療
エックス（Ｘ）線 レントゲン検査、非破壊検査

紫外線 約3x1015 ～ 16 10～400nm 殺菌灯、人工日焼けマシーン

非
電
離
放
射
線

可視光線 約3x1013 ～ 15 400～800nm 照明、テレビ（画像）、レーザーポインター
赤外線 約3x1011 ～ 13 0.8µm～1mm 赤外線リモコン、赤外線ヒーター
サブミリ波 3x1011 ～ 12 0.1～1mm ボディスキャナー
ミリ波（EHF） 3x1010 ～ 11 1～10mm 車載用レーダー
センチ波（SHF） 3x109 ～ 10 1～10cm 衛星放送（BS）、衛星通信（CS）、5G（第５世代移動通信）
極超短波（UHF） 3x108 ～ 9 0.1～1m テレビ放送、電子レンジ、携帯電話
超短波（VHF） 3x107 ～ 8 1～10m FMラジオ放送、航空管制
短波（HF） 3x106 ～ 7 10～100m ICカード、国際放送、ラジコン
中波（MF） 3x105 ～ 6 0.1～1km AMラジオ放送
長波（LF） 3x104 ～ 5 1～10km IH調理器、非接触型充電器（電気自動車用、携帯電話用）
超長波（VLF） 3x103 ～ 4 10～100km IH調理器
極超長波（ULF） 3x102 ～ 3 100～1000km 地中探査
超低周波（ELF） 300以下 1000km以上 家電製品、送電線等の電力設備

（本パンフレットはこの領域のうち50Hz, 60Hzの商用周波の電磁波（電磁界）を対象としています。）
注1）：周波数（単位：Hz、ヘルツ）は1秒間に振動する数で、電磁波の伝わる速さ「30万キロメートル/秒」を波長で割った数です。
　　 （周波数 f（Hz）＝速さ3x108（m/s）／波長λ（m））
注2）：1µmは千分の1mm、1nmは百万分の1mm

4 電磁界による健康影響はあるのですか？
人への健康影響の評価方法

　電磁界の人への影響を検証するためには、「電磁界」
と「人への健康影響」の因果関係の有無を様々な研究結
果から総合的に検証する必要があります。それらの研究
方法には、大まかに「疫学研究」と「生物学的研究」の
二種類があります。
　「疫学研究」は、電磁界へのばく露が人の健康に及ぼ
す影響を、その発生頻度など、社会で観察される現象に
基づいて研究する学問であり、一方の「生物学的研究」は、
その関連性のメカニズムや人への健康影響があるかどう
かを動物実験や細胞実験で解明する学問です。
　これらの評価手法により、「電磁界」と「人への健康影
響」の因果関係の有無を検証した結果、神経刺激作用等の科学的に立証されている影響と、小児白血病と
の関連性等、現段階では科学的な結論が出ていない影響の二つに分けられることがわかっています。前者
は短期的ばく露で、主としてばく露されている間のみ見られる影響であり、後者は長期的ばく露により、
がんなどの病気が引き起こされる影響と言えます。

疫学研究

総合評価

生物学的研究
細胞実験動物実験

電磁界による健康影響の評価方法
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科学的に立証されている人への影響（短期的ばく露影響）
　身体が非常に強い超低周波電磁界にばく露されると、電磁誘導によって体内に電流が発生し、その影響
により神経が刺激されることがあります。これを刺激作用といいます。
　人の体内には、もともと脳の神経活動や心筋の活動による生理的な電流が流れています（内因性電流と
いい、脳電図（脳波）・心電図として観測することができます）が、これと同程度あるいはそれ以上の大き
さの電流が電磁界により体内に発生すると、神経や筋肉等の活動に影響を与える刺激作用により健康に悪
影響を及ぼす恐れがあると考えられています。
　この電流に対して人体の中で最も敏感な組織は目の網膜と言われています。例えば、一般の方々が日々
の生活の中で遭遇するレベルの数百倍以上の非常に強い交流磁界に頭部がばく露されると、目を閉じてい
ても何か光が見えるような現象（磁気閃光といいます）を感じることがわかっています。

科学的に立証されていない人への影響（長期的ばく露影響）
　生活環境での電磁界への長期的ばく露影響については、これまで多くの科学者が研究を行ってきており、

その多くが小児白血病に焦点をあててきましたが、小児白血病との関連性等、生活環境での電磁界による

健康影響があるという確実な証拠は見つかっておりません。しかし、健康影響が確実に無いという科学的

な証拠を見つけるのは、商用周波電磁界に限らず不可能なことです。

　以下に長期的ばく露影響に関する研究例を紹介します。

・疫学研究では・・・

　電磁界と健康に関する個別の疫学研究は、小児白血病との間に関連性が無かったという報告もあれば関

連性があったという報告もあり、結論はまちまちです。2000年に発表されたスウェーデンのアールボム

博士等によるプール分析＊1では、居住環境としては相対的に強い強度（0.4µT以上＊2）の磁界ばく露と小

児白血病との間に、弱いながらも統計的に意味のある関連性が見られることが報告されています。しかし、

著者らは、ばく露の高い群と低い群で調査への参加率が異なったことの影響を受けている可能性があると

言っています。
＊1　過去の疫学研究で得られた各々のデータをまとめて再解析する手法です。
＊2　国立環境研究所 兜博士が2006年に発表した疫学調査によると、我が国で0.4µT以上の居住環境に住んでいる人の割合は1％

未満と報告されています。なお、長期間にわたる平均値をさまざまな方法で推定した区分であり、実際の磁界の強さそのも
のではありません。

・生物学的研究では・・・

　生物学的影響を検討した研究には、ラット等の動物を用いたがん・生殖・神経系等への影響に関する研

究と、細胞を用いて遺伝子等への影響を調べる研究があります。現時点では居住環境における商用周波電

磁界が人の健康に悪い影響を及ぼすという再現性のある結果は得られていません。

　動物実験や細胞実験の生物学的研究では、一回の実験結果のみで判断するのでは無く、一般に実験を数

回繰り返し行い同様の結果を示すこと（反復可能性）や別の研究者が同様な結果を示すこと（再現性）等か

ら、影響の有無が判断されています。
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5 国際的な見解はどうですか？
世界保健機関（WHO）では・・・

　国連の一機関であるWHOは1996年5月に国際電磁界プロジェクト（The International EMF Project）

を発足させました。プロジェクトの目的は、電磁界ばく露の健康リスクを評価することです。我が国も参加

しています。

　なお、WHOではこれまでに超低周波電磁界（300Hzまで）について評価を終了しており、本パンフレッ

トで主に扱う商用周波電磁界（50/60Hz）が含まれています。

　国際電磁界プロジェクトの1つとして、WHOの付属機関である国際がん研究機関（IARC＊1）は、2002
年に超低周波電磁界の人への発がんハザード＊2を評価したIARCモノグラフ第80巻を発刊しました。
そして、超低周波磁界は「人にとって発がん性があるかもしれない（グループ2B）」、超低周波電界は「人
への発がん性に関して分類できない（グループ3）」と判断しました。
　IARCの発がんハザード評価とは、その物質や環境ががんの原因となるかどうかあるいはその可能性の
有無に関する科学的な証拠の強さ（確実さ）を評価して分類したものであり、がんの引き起こしやすさを評
価したものではありません。ハザードは、定量ではなく定性的に評価されています。例えば、「人にとっ
て発がん性がある（グループ１）」に分類されている紫外線、太陽光、アルコール飲料、加工肉などは、適
量以下であれば健康影響を過度に気にする必要はありません。ここでの評価の手順は、まず、人における
疫学研究結果（証拠）をもとに発がんハザードがあるかどうか評価します。証拠が限定的であったり、不十
分な場合は、生物学的研究結果（証拠）をもとに総合的に発がん性を分類します。従来、発がんハザードの
分類は5段階でしたが、2019年1月に、モノグラフの前文の改定版が発表され、「グループ4：おそらく発
がん性はない」は廃止され、4段階の分類となりました＊3（次表参照）。

＊1 国際がん研究機関（IARC）はがんに関するさまざまな研究を行うために1969年に発足したWHOの専門組織です。その活動の
一つとして、化学物質の発がんハザードに関する分類があります。現在では、個々の化学物質のみならず、混合物や放射線、
ウイルスなどの化学物質でないものや労働環境も評価しています。（https://www.iarc.fr/）

＊2 「ハザード（hazard：危険性、有害性）」とは、人に危害を及ぼす可能性のある因子をいいます。一方、「リスク（risk：危険度）」
とは、ハザードによって生じる恐れのあるけがや疾病の重篤度とその発生する可能性の度合いをいいます。例えば、たばこは
肺がんや心血管疾患等の疾病の「リスク」を生じる可能性のある「ハザード」ですが、喫煙という行為に及ばなければ、たば
こ自体が「リスク」を生じることはありません。

＊3 IARC諮問グループによるモノグラフ前文の改定に関する報告書
（https://www.iarc.who.int/news-events/
the-iarc-monographs-updated-procedures-for-modern-and-transparent-evidence-synthesis-in-cancer-hazard-identification/）

ＷＨＯ国際電磁界プロジェクト
科学的証拠の評価
・研究評価および研究状況の把握
・健康リスク評価に必要な研究の把握
・知見の空白を埋めるための研究奨励

調査プログラムの促進と奨励

電磁界の健康リスク評価

国際的に調和のとれた基準の奨励

リスク情報の提供

各国政府及び関連団体への助言

● WHOの「国際電磁界プロジェクト」は、電磁界
の発生を伴う技術に関連する潜在的健康リスク
を調査するため1996年に発足。このプロジェ
クトは左の図に記載の項目を目的として活動を
実施しています。

● 組織は、国際非電離放射線防護委員会（ICNIRP）
や国際がん研究機関（IARC）を含む10以上の
「国際的組織」、5つの「共同研究センター」と
60以上の「各国政府代表」からなる委員により
構成されています。
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■ IARCによる発がんハザード分類
発がんハザードの分類及び分類基準 注１） 既存分類結果［1029例］注２）

グループ１：発がん性がある
人への発がん性を示す十分な証拠がある場合や限定的
でも動物への発がん性を示す十分な証拠と発がんメカニ
ズムに強い証拠がある場合に用いる

カドミウム、アスベスト、ダイオキシン類の一種（2,3,7,8-
TCDD）、たばこ（能動、受動、無煙）、アルコール飲料、ガ
ンマ線、エックス線、紫外線、太陽光、ディーゼルエンジ
ン排ガス、大気汚染（PM2.5を含む）、PCB、加工肉、ベ
ンゼン、日焼けランプの照射 ［他を含む121例］

グループ２A：おそらく発がん性がある
人への発がん性を示す証拠は限定的であるが、動物へ
の発がん性を示す十分な証拠がある場合や人で不十分
でも発がんメカニズムの証拠が強い場合などに用いる

鉛化合物（無機）、クレオソート、アクリルアミド、
夜間勤務、理容・美容労働、赤肉、高熱の揚
げ物作業、熱い飲み物
 ［他を含む89例］

グループ２B：発がん性があるかもしれない
人への発がん性を示す証拠が限定的であり、動物実験
での発がん性に対して不十分な証拠や限定的な証拠が
ある場合や、人で不十分でも動物への発がん性を示す
十分な証拠がある場合などに用いる

クロロホルム、鉛、漬物、ガソリン、ガソリン
エンジン排ガス、ドライクリーニング労働、超
低周波磁界、無線周波電磁界、二酸化チタン、
印刷作業労働
 ［他を含む319例］

グループ３：発がん性を分類できない
人への発がん性を示す証拠が不十分であり、上の条件に
該当しない場合に用いる

コーヒー、カフェイン、原油、水銀（無機）、お茶、
蛍光灯、静磁界、静電界、超低周波電界
 ［他を含む500例］

注1）：分類基準は分類の基本的な考え方を説明したものです。
注2）：表中の分類結果は2021年7月22日時点のものです。この分類は新しい証拠をもとに変わることもあります。

　WHOは、2005年10月に低周波（100kHzまで）電磁界の健康リスクを評価するために、専門家による 
「タスクグループ」を招集しました。タスクグループは、IARCモノグラフ第80巻を含め、これまで 
発表された膨大な科学論文のレビューを行い、その見解を「環境保健クライテリア（EHC）モノグラフ
No.238（WHO, 2007）」として、2007年6月に発刊しました。
　WHOは、このEHCに基づいて「ファクトシート№322 超低周波の電界及び磁界へのばく露（現在は背
景説明文書として収納）」を発表し、9 ページのように健康リスク評価を行っています。
　環境省では上記EHCを日本語に翻訳しています。
 （https://www.env.go.jp/chemi/electric/material/ehc238_j/index.html）　　

国際非電離放射線防護委員会（ICNIRP）では・・・

　国際非電離放射線防護委員会（ICNIRP＊4）では、世界保健機関（WHO）の電磁界ばく露の健康リスク

の評価結果（9ページ参照）を受けて、2010年に1Hzから100kHzまでの時間変化する電界、磁界、電磁

界に対して短期的なばく露影響から一般の人と労働者を防護するガイドラインを設定しています。この

ガイドラインでは、商用周波電磁界に関するばく露制限値を設定しており、その値は、電磁界によって

引き起こされる磁気閃光や中枢および末梢の神経への刺激を根拠として、刺激作用（6ページ「科学的に

立証されている人への影響（短期的ばく露影響）」参照）によって健康に悪影響が起こるレベルより十分 

に低い値に設定されています（次表参照）。

＊4　国際非電離放射線防護委員会（ICNIRP）は非電離放射線からの人体及び環境の防護の推進、特に非電離放射線からの人体の防護
に関するガイドラインと勧告を提供することを目的として1992年に設立された中立的な国際的組織です。ICNIRPのガイドラ
インは各国政府に対し強制力を持つものではありませんが、中立の専門家が参加した保健衛生の立場からの評価として、世界
各国の防護指針やガイドライン作成に大きな影響力をもっています。（https://www.icnirp.org/）
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　なお、発がん等を含む長期的なばく露影響に関しては、小児白血病との関連を示唆する疫学研究結果を

尊重する必要性を認めながらも、磁界と小児白血病の因果関係は確立されておらず、また、その他のいか

なる長期的ばく露影響の因果関係も確立されていないことを根拠に、ガイドラインの根拠とするには科学

的証拠が弱すぎると判断しています。

■ ICNIRPガイドラインによる一般の人へのばく露制限値（参考レベル）
周波数 電界［kV/m］ 磁界［µT］
50Hz 5.0 200
60Hz 4.2 200

WHOの健康リスクの評価の概要（ファクトシートNo.322）

⃝  一般環境レベルの超低周波電界に関する本質的な健康問題はない。

⃝  超低周波磁界が「ヒトに対して発がん性があるかもしれない」とのIARCの見解を変更しない。

⃝  全体として、小児白血病に関連する証拠は因果関係と見なせるほど強いものではない。

・疫学的証拠は、潜在的な選択バイアス等の問題がある。
・大多数の動物研究では影響は示されていない。
・がんの発生に関係して、受け入れられている生物物理学的メカニズムはない。
  影響があるならば、未知の生物学的メカニズムがある筈。

⃝   その他の健康への悪影響（白血病以外の小児がん、成人のがん、うつ病、自殺、心臓血管系疾患、 
生殖機能障害、発育異常、免疫学的変異、神経行動への影響、神経変性疾患）と、超低周波磁界ばく
露との関連性を支持する科学的証拠は、小児白血病についての証拠よりもはるかに弱い。

　健康リスクの評価に基づき「WHOのガイダンス」としてまとめられ、各国の政府機関や産業界に対 
し、以下のように提言しています。

WHOのガイダンスの概要（ファクトシートNo.322）

⃝   高レベルの短期的ばく露にともなう健康影響は科学的に確立されているので、政策決定者は、労働
者や一般人をこれらの影響から防護する国際的なばく露ガイドラインを採用すべきです。ばく露レ
ベルがガイドラインの限度値を超えないように監視することも必要です。

⃝   長期的影響に関しては、超低周波磁界ばく露と小児白血病との関連性の証拠が弱いことから、ばく
露低減によって健康上の便益があるかどうか不明です。こうした状況から、以下を推奨します。

1．政府及び産業界は、電磁界ばく露の健康影響を解明するための研究プログラムを推進すべきです。
2． 加盟各国は、全ての利害関係者との効果的で開かれたリスクコミュニケーション・プログラムを構

築することが推奨されます。
3． 新たな設備を建設する、または新たな装置（電気製品を含む）を設計する際には、ばく露低減のため

の低費用の方法を探索しても良いでしょう。但し、恣意的に低いばく露限度の採用に基づく政策は
是認されません。

　WHOでは、電磁界の健康リスクへの見解を、一般の人向けに、ファクトシート（Fact Sheet）として発
表しています。上記、ファクトシート№322については、一般財団法人電気安全環境研究所電磁界情報セ
ンターが日本語に翻訳しています。

（https://www.jeic-emf.jp/assets/files/pdf/faq/Factsheet_No322.pdf）

9 10

16902418 電磁界と健康_本文.indd   916902418 電磁界と健康_本文.indd   9 2021/09/17   9:16:582021/09/17   9:16:58



6 経済産業省はどのような対応をしているのですか？
　経済産業省では、WHOの国際電磁界プロジェクトにおいて、専門家チームが検討を進めていることを念
頭におきつつ、一般の人々が生活する環境における電力設備から発生する磁界に関する規制のあり方を検討
する必要があると判断し、2007年4月、電力安全小委員会に「電力設備電磁界対策ワーキンググループ」を
設置しました。
　ワーキンググループでは、WHO のファクトシート№322（9 ページ参照）で、超低周波電界については
健康上の問題はないとの見解が示されたことから、超低周波磁界を議論の対象としました。また検討に当たっ
ては、磁界が健康に対していかなる影響を与えるかについてのWHO やICNIRP といった国際（的）機関に
おいて取りまとめられた知見や、国際的な規制動向、経済産業省において行われた各種調査結果を含む国内
外の研究報告等を幅広く収集・整理し、市民団体等から意見募集を行う等、多方面からの意見も取り入れ、
論点の整理を行い検討を重ね、2008 年6 月に政策提言を「電力設備電磁界対策ワーキンググループ報告書」
として公表し、磁界規制値を導入するなどの対応をしました。
　また、講演会、インターネット等を通じた情報提供活動を継続実施しています。

電力設備電磁界対策ワーキンググループ報告書の概要

（１）高レベルの磁界による短期的な健康影響に係わる対応
○電力設備（送・配電線、変電設備）から発生する周波数50Hz・60Hzの磁界について、国際非電離放

射線防護委員会（ICNIRP）が示す国際的なばく露ガイドラインの一般の人々への制限値（100µＴ
（50Hz）、83µＴ（60Hz） 注））を採用する等必要な諸規定の整備・改正を行うべきである。

（２）低レベルの磁界による長期的な健康影響の可能性に係わる対応
①更なる研究プログラムの推進
○磁界ばく露と健康影響との関係に不確かさが残っていることから、引き続き、その不確かさを低減

させるため、産学官が協力して研究を推進すべきである。研究を適切に進めるため、関係各省が連
携して必要な研究分野・テーマを見極める等新たな仕組みが必要である。

②リスクコミュニケーション活動の充実
○磁界ばく露による健康影響に関わる正確な知識が国民に正しく伝わっていないことから生じる問題

の解消には、リスクコミュニケーションの増進を目的とした、中立的な常設の電磁界情報センター機
能の構築が必要である。将来的には、電力設備にとどまらず活動領域を広げていくことを期待する。

○幼稚園、学校等多数の子供が定常的に集まる場所等では、リスクコミュニケーション活動が特に重
要である。電気事業者は、これら地域の近傍に電力設備を新たに設置する場合には、住民との合意
形成に格別の努力を払うべきである。

③ばく露低減のための低費用の方策
○低レベルの電磁界による長期的影響については、因果関係の証拠が弱い。しかし、磁界レベルの低

減に配慮することはリスクコミュニケーションの観点から意味がある。
○海外で行われている磁界低減方策は、我が国では高鉄塔化等により既に実施されており、電力設備

から発生する磁界は既にかなり低いレベルにある。電気事業者は、このような取組を、今後の新た
な設備設置の際にも可能な範囲で継続することが望ましい。原則、既設設備に磁界低減対策を施す
ことまでは求めない。

注）ICNIRPの旧ガイドライン（1998年版）
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7 国内外で電磁界に対する規制はあるのですか？
　海外では、1998年に刊行されたICNIRPのガイドライン（1998年版）を参考にした規制値やガイドライン

を導入する国が多数あります（下表参照）。特に、欧州では、1999年に欧州理事会が加盟各国に対して

ICNIRPのガイドライン（1998年版）に準拠する措置を勧告しています。なお、一部の国ではICNIRPガイド

ラインに基づくばく露制限値に加え、住宅、病院、学校等の特に防護が必要な場所において、「念のための

政策」に基づいた磁界の制限値を設定しています（下記注3参照）。

　一方、我が国では、電界については、静電誘導による人の感知（ドアノブに触れた時に静電気によりパチッ

とする感じと同じ感覚）を防止する等の観点から、1976年に「電気設備に関する技術基準」に規制値を導入

していますが、ICNIRPのガイドライン（1998年版）に比べて低い（厳しい）値になっています。

　磁界については、本パンフレットの第6章に記載の「電力設備電磁界対策ワーキンググループ」の提言を

受け、2011年3月31日、上記技術基準にICNIRPのガイドライン（2010年版）に基づき、50Hz・60Hzとも

に200µTの規制値を導入しました（同年10月1日より施行）。

■ 電力設備を対象とした商用周波電磁界の一般公衆へのばく露に関する国内外の規制・ガイドライン等

制定年
電  界 磁 界

（kV/m） 区 分 （µT） 区 分

国　際
レベル

ICNIRP 注1）

（9ページの再掲）
2010年 5.0（50Hz） ガイドライン 200（50Hz） ガイドライン

〃 4.2（60Hz） 〃 200（60Hz） 〃

国
レベル

日本 1976年（電界）
2011年（磁界） 3 規制 200（50/60Hz） 規制

韓国 1988年 3.5 告示 83.3（60Hz） 告示（2004年）

米国　注2） － － － －

ドイツ 2013年 5 規制 100（50Hz） 規制

スイス 2000年 5 規制 100（50Hz）注3） 規制

フランス 2001年 5 規制 100（50Hz） 規制

スウェーデン 2002年 5 勧告 100（50Hz） 勧告

イタリア 2003年 5 規制 100（50Hz）注3） 規制

英国　注4） 2011年 9 基準 360（50Hz） 基準

ノルウェー 2011年 5 規制 200（50Hz） 規制

オーストラリア 2015年 5 勧告 200（50Hz） 勧告
規制：法規に基づいた義務的な基準　ガイドライン・勧告・基準：法的な拘束力を持たない自発的な基準・方針　
告示：法的拘束力あり
注１）： ICNIRPはWHOの環境保健クライテリアNo.238の発刊を受けて、ガイドラインを2010年末に改訂しました。それまでの磁

界のガイドライン値（1998年版）は100µT（50Hz）、83µT（60Hz）でした。
注２）：米国には国レベルの規制はありませんが州レベルでは規制を設けているところもあります。
注３）： スイス、イタリアでは本規制値（ばく露制限値）以外に住宅、病院、学校等の特に防護が必要な場所において、設備に対し

て念のための政策に基づいた磁界の制限値（スイス：1µT、イタリア：3µT）を設定しています。ただし、WHOの環境保健
クライテリアNo.238は、このような念のための制限値を推奨しないと述べています。

注４）： 英国の基準は自主的実施基準であり、ICNIRPガイドライン（1998年版）から独自に換算した値に基づいています。
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8 身のまわりの磁界の強さはどのくらいですか？
　送電線等の電力設備や家電製品のまわりに電磁界は発生します。下の図に身のまわりの代表的な電力設備

や家電製品の磁界の強さを示しますが、これらの値は電力設備を対象とした日本の規制値に比べ十分低い値

となっています。

　なお、電力設備や家電製品の電界（超低周波電界）については、WHOのファクトシート№322におい

て、健康上の問題はないとの見解が示されています。（９ページ参照）

○ 平成24 ～令和3年度の経済産業省委託事業における磁
界測定結果です。日本各地の電力設備について、様々な
時間帯で実際に測定した値です。

○ 〔　〕は測定ヵ所数を示します。
○ 磁界の強さは測定結果の最大値です。
　（「電気設備に関する技術基準を定める省令」及び「解釈」

に示された測定方法による測定値。ただし、パワーコン
ディショナを除く）

○ 家電製品はさまざまな周波数の磁界を含みます。家電
製品の測定値は、「家電製品から発生する磁界の評価」（一
般財団法人 電気安全環境研究所 電磁界情報センター、
平成30 年電気学会）より引用しています。

○ 磁界の強さは測定結果の最大値です。
○ （　）は家電製品から測定点までの距離を示します。

○ 磁界の強さの単位としては、テスラ（T）の代わりにガウス（G）も使われますが、テスラ（T）の1万分の1がガウス（G）です。
（1G=100µT、1mG=0.1µT）

電力設備を対象とした日本の規制値
（ICNIRPガイドラインによる一般の人へのばく露制限値（参考レベル）と同じ値）
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9µT 

1µT 

14µT 

7µT 

1µT 0.2µT 
3.2µT 

12µT 

3.2µT 1.6µT 

※太陽光パネルで発生した直流の電流を交流（50Hz
あるいは60Hz）に変換する機器です。
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9 電磁界と健康について更に知りたい場合には、
　　　　　　　　　情報はどこから得られるのですか？
■ 各省庁のお問い合わせ先
経済産業省
　商務情報政策局　産業保安グループ　電力安全課
　　　　　　　　　　  【送電線等の電力設備から発生する超低周波（50・60Hz）電磁界】

国内外研究成果等に係る情報整理・収集・国民への情報提供等について
お問い合わせ：経済産業省　商務情報政策局　産業保安グループ　電力安全課　TEL：03-3501-1511（代）
関連ホームページ：https://www.meti.go.jp/policy/safety_security/industrial_safety/
　　　　　　　　　　　　 　　　sangyo/electric/detail/setsubi_denjikai.html

　商務情報政策局　情報産業課　【家電製品等から発生する超低周波電磁界】
家電製品等から発生する超低周波電磁界の測定調査、情報提供について
お問い合わせ：経済産業省　商務情報政策局　情報産業課　TEL：03-3501-1511（代）

（参考）関連ホームページ：https://www.aeha.or.jp/safety/pdf/emwave_detail.pdf
（一般財団法人 家電製品協会「平成25年度 家電製品から発せられる電磁波測定（10Hz ～ 400kHz） 
調査」報告書）

総務省　【携帯電話等の無線設備が使用する高周波（10kHz ～ 300GHz）電磁界】
電波防護指針の策定、電波の生体や医療機器等への影響に関する調査、情報提供について
お問い合わせ：総務省　総合通信基盤局　電波部　電波環境課　TEL: 03-5253-5111（代）
関連ホームページ：https://www.tele.soumu.go.jp/j/sys/ele/index.htm

厚生労働省　【労働者に対する健康障害防止対策】
レーザー加工機、紫外線照射装置等労働者に対する有害な光線へのばく露防止
お問い合わせ：都道府県労働局労働基準部健康主務課・労働基準監督署
関連ホームページ：https://www.mhlw.go.jp/kouseiroudoushou/shozaiannai/roudoukyoku/

国土交通省　【鉄道の電気設備等から発生する低周波磁界】
鉄道の電気設備等から発生する低周波磁界の規制について
お問い合わせ：国土交通省　鉄道局　技術企画課　TEL：03-5253-8111（代）

文部科学省　【基礎研究】
基礎研究について
お問い合わせ：文部科学省 研究振興局 研究振興戦略官付 TEL:03-5253-4111（代）

環境省　【情報提供】
基礎的事項に関するパンフレット等による情報提供について
お問い合わせ：環境省　大臣官房環境保健部　環境安全課　TEL：03-3581-3351（代）
関連ホームページ：https://www.env.go.jp/chemi/electric/index.html
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■ 電磁界情報センターのホームページ： https://www.jeic-emf.jp/
　電磁界情報センターは、「電力設備電磁界対
策ワーキンググループ報告書（10ページ参照）」
の提言を受けて設立された中立的組織で、電磁
界に関する様々な情報を発信しています。
　ホームページでは、Webセミナーなどの動画
も公開しています。

■ 世界保健機関（ＷＨＯ）のホームページ： https://www.who.int/health-topics/electromagnetic-fields

■ 国際がん研究機関（IARC）のホームページ： https://www.iarc.fr/

■ 国際非電離放射線防護委員会（ICNIRP）のホームページ： https://www.icnirp.org/

　本パンフレットを作成するにあたって、電磁界の健康影響に関する専門家、リスクコミュニケーショ
ンの専門家、消費者団体代表者等の方々より、その内容の正確さ、公正性、分かり易さ等について監修
いただきました。

・この冊子は、経済産業省商務情報政策局のホームページ
　 https://www.meti.go.jp/policy/safety_security/industrial_safety/sangyo/electric/detail/setsubi_denjikai.html からダウンロードでき

ます。
・ この冊子は、経済産業省の委託事業「令和３年度産業保安等技術基準策定研究開発等（電力設備電磁界情報調査提供事業）」により、

一般財団法人電気安全環境研究所が作成したものです。

監　　修
（50音順）

 池畑 　政輝　（鉄道総合技術研究所）

 牛山 　明　　（国立保健医療科学院）

 梅澤 　晋一　（国民生活センター）

 大久保 千代次（電磁界情報センター）

 多氣 　昌生　（東京都立大学）

 土田 　昭司　（関西大学）

 飛田 恵理子　（東京都地域婦人団体連盟）

 水野 　幸男　（名古屋工業大学）

 山口 　直人　（労災保険情報センター）

事 務 局　　　　一般財団法人 電気安全環境研究所 

13 14

16902418 電磁界と健康_本文.indd   1416902418 電磁界と健康_本文.indd   14 2021/09/17   9:16:592021/09/17   9:16:59



このパンフレットに関するご意見お問い合わせ

一般財団法人 電気安全環境研究所 電磁界情報センター
〒105-0014
東京都港区芝2-9-11 全日電工連会館 3階
TEL ：03-5444-2631
FAX ：03-5444-2632
ホームページ：https://www.jeic-emf.jp/
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¢~ 経済産業省.,  Ministry of Economy, Trade and Industry 

|送電線等の電力設備のまわりに発生する

電磁界と健康

電磁界の問題 電磁界とは 電磁界の性質・作用 健康への影響は？ 国際機関の見解 経済産業省の対応 霊磁

界に対する規制 身の回りの雷磁界 雷，磁界と健康について更に知りたい 用語集 このサイトについて

送鼈虚 力設備のまわりに発生する

? 

＾こ



¢~ 経済産業省.,  Ministry of Economy, Trade and Industry 

|；:孟贔が問題になっているのですか？

電磁界の問題 電磁界とは 電磁界の性質・作用 健康への影響は？ 国際機関の見解 経済産業省の対応 霊磁

界に対する規制 身の回りの雷磁界 雷，磁界と健康について更に知りたい 用語集 このサイトについて

電気は、技術の進歩とともにいろいろな目的に利用され、産業の発展や生活の向上に大きな役割を果たし、私達にとってなくてはならな

いものとなっています。

送電線の周辺に住んでいる人たちの健康について調査したところ、小児白血病＊1と電磁界の強度に関連があるという報告が米国やスウェ

ーデン等の研究者から1980年代に相次いで発表され、日常的な電気の使用により発生する電磁界が健康に影響を与えるのではないかという

ことが問題になりました。

これを契機に世界中（もちろん日本でも）で、電磁界と健康影響の関係を真剣に考えるようになりました。世界保健機関 (WHO)では、

1996年に「国際電磁界プロジェクト」を発足させ、電磁界ばく露の健康リスク評価を進めています。

このホームページは電磁界の健康影響について、これまでに分かっている事実をできるだけ正確にお伝えすることを目的としています。

*1小児白血病は小児がかかる血液がん。

作成にあたっては、電磁界の健康影響に関する専門家、リスクコミュニケーションの専門家、消費者団体代表者等の方々より、その内容

の正確さ、公正性、分かり易さ等について監修いただきました。

監修 (50音順）

池畑政輝 （鉄道総合技術研究所）

牛山明 （国立保健医療科学院）

梅澤晋一 （国民生活センター）

大久保千代次 （電磁界情報センター）

多氣昌生 （東京都立大学）

土田昭司 （関西大学）

飛田恵理子 （東京都地域婦人団体連盟）

水野幸男 （名古屋工業大学）

山口直人 （労災保険情報センター）

事務局

一般財団法人 電気安全環境研究所



¢~ 経済産業省.,  Ministry of Economy, Trade and Industry 

|；:ぶとはどのようなものですか？

電磁界の問題 電磁界とは 電磁界の性質・作用 健康への影響は？ 国際機関の見解 経済産業省の対応 霊磁

界に対する規制 身の回りの雷磁界 雷，磁界と健康について更に知りたい 用語集 このサイトについて

電磁界とは電界と磁界が存在する空間をいいますので、まず、電界と磁界を別々に説明します。

電界とは 磁界とは 電磁界とは

電界とは

電気のある空間（場所）を電界といいます。

家電製品や送電線等の電力設備の周りが全て電界ということです。家庭の電灯線 (100~200ボルト）程度では電界を感じることはありま

せんが、冬場にドアノブに触れてパチっと感じたり、乾燥した季節に衣服がまとわり付くことがあります。これは乾燥や摩擦などによって

数千から数万ボルトの静電気が発生し、この電界によって起こった現象です。

一般に電界の強さは発生源からの距離とともに急激に弱くなります。送電線の電圧は数万～50万ボルトもありますが、高い所にあるため

地面に立っている人は電界を感じることはありません。電界の単位にはV/m （ボルト／メートル）が使用されます。

磁界とは

磁気のある空間（場所）を磁界といいます。

地球（地磁気）の他に、棒磁石や文房具などに使われている永久磁石や、家電製品や送電線などの電力設備に電気が流れている周辺にも

磁気が発生し、磁界があります。磁石を近づけたり、離したりすると分かるように、磁界の強さも発生源からの距離とともに急激に弱くな

ります。磁界の単位はT （テスラ）といいますが、通常は身のまわりの磁界の強さに合わせ、 μT（マイクロテスラ）が使用されます。 (1 

μTは百万分の 1T) 
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電気があれば電流が流れますから、電気が作る電界と電流が作る磁界はともに存在するのが普通です。そこで、これらをまとめて電磁界

といいます。また、電気（電圧）や磁界の方向や強さが時間的に変化するとき、電界が変化すると磁界が生じ、磁界が変化すると電界が生

じます（これを電磁誘導といいます）。変化が急激だと、電界と磁界が絡みあって次々と波のように遠くに伝わっていきます。この波のこ

とを電磁波といい、電磁界（電磁波）にさらされることを「ばく露（ばくろ）」といいます。

’ 

旨
• P -------

‘‘ -＿-=-

肩

-―---. 
ヽ＝ 
＇ 

電磁界（塩所）



“-
経済産業省
Ministry of Economy, Trade and Industry 

|；:；孟品ような性質・作用があるのでしょうか？

電磁界の問題

界に対する規制

電磁界とは

身の回りの雷磁界

電磁界の性質・作用 健康への影響は？

雷，磁界と健康について更に知りたい

国際機関の見解 経済産業省の対応

用語集 このサイトについて

霊

電界は電気を通す物質に電流を流します。磁界は磁性を持つ金属を引き寄せます。人のからだのように磁性を持たない物質に磁界は作用

しませんが、磁界の向きや強さが変化すると電磁誘導により、電流を流します。

電磁波は海の波のようなものですから、波の性質や作用は波の高さ、波の長さ（波長）によって変わります。

波長は波の振動の速さ（周波数）が速いほど短くなります。電磁波は、次表に示すように、その周波数毎に様々な名称で呼ばれ、それぞれ

の性質に応じて電力設備、放送通信など様々な用途に利用されています。波長が1mm以下の電磁波は可視光など光のなかまになります。

さらに波長の短い電磁波には紫外線、エックス線やガンマ線があります。紫外線の一部より波長の短い電磁波は、物質に衝突して原子から

電子を引き離す電離作用を持つことから、 「電離放射線」と呼ばれます。電離放射線は細胞内の遺伝子を傷つける作用がありますが、これ

より波長の長い可視光線、電波、電力設備から発生する超低周波電磁界にはそのような作用はありませんので、 「非電離放射線」と呼んで

区別されています。

このホームページでは超低周波電磁界 (300Hzまで）のうち送電線等の電力設備や一般の人が日常的に接する家電製品に使われている

50/60Hz（商用周波）の電磁界の健康に対する影響について考えていきます。 SOHz、60Hzの電圧、電流は1秒間に50回、 60回向きが変わ

るので電磁波のなかまですが、波長はそれぞれ6,000km、5,000kmと、地球の半径にも相当する長さになります。このため、空気中で電磁界

が遠くに伝わる性質は弱く、距離とともに急激に弱くなります。

■代表的な電磁波（電磁界）の種類と用途

ら K げ IU 阻 ＿匡臼述
ガンマ(y)線
ー 3x10'り以上 10nm以下

ガンマ線（放射線浪嘩
- -

エックス(x)毯 レントゲン検査、非破填検査
I ----

繋外線 約3x1016-16'10~400rm 穀菌灯、人工8燒けマシーン
ー• ~ " •• 一・ ' ·•• ～こ・ - • - ＿ • 一

可視光線 約3x1Q13~is 400~800Tn 照明、テレビ（画像）、レーザーボインター

赤外緑 約3x10"＝町0.8旧l~1mm 赤外線リモコン、赤外線ヒーター

ーゼ翌波 3X而―,＝嘔 ～1mm 程む竺立二
ミリ波(EHF) I 3x10'0-" I 1~10rrrn 車敲用レーダー
.．▲  ．． 
センチ波(SHF)I 3x109~•0 I 1~10cm ぷ品放送BS)3瀑通信(CSM元（第5世代移動過愴）

極超短波(UHF)
•- -むt.-9 --- ----- - --- ---

3x10 0、1~1m テレピ放送~電子レンジ、 携帯
超短波(VHF) 3x10?=’ . I~10m FMラジオ放送、航空岱制

◆っ ・

短波{HF) - -6＝ 3x10D-, 110~1知 ICカード、国際放送、ラジコン
ーニ ー—―- - --- -．．----.「-•一•一

中波(MF) I 3x10•-~ I 0.1~1岡 AMラジオ放送
~ ~ 

波(LF) I 3x10←ヽ l~iOl<m I IHI瞑若落接触型諷器（質気暉軍風I輝 雷 胆）

雌波(VLF) ←=:' 3x10 
- - ） -—• 

10~1⑬ m lH頴理蒻
暉雌(ULF) I 3x10•~ I 100~ 1000km地中探査

紐麻函 300詰。。面上家ロ製一品、送 韮 等顎 ヵ設備
（＊バンフレットはこの領域のうも50Hz.60Hzの高用国波の霊磁波（雷磁界）を対象としています。）

注1)：周波数（巣位 ：ぽ：，ヘルツ）は1砂間に翫1.1する蝕で、電1El波の伝わる速さ f30万キロメートル八少lを波長で割った数でず．
（国波致 1{Hzlー遠さJxl呼(m/$)／波長 A¥ml) 

注 ：1mは千分の1rrm、1nmは百万分の11TTil
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1 ~品ユま；健康影響はあるのですか？

電磁界の問題 電磁界とは 電磁界の性質・作用 健康への影響は？ 国際機関の見解 経済産業省の対応 霊磁

界に対する規制 身の回りの雷磁界 雷，磁界と健康について更に知りたい 用語集 このサイトについて

人への健康影響の評価方法

電磁界の人への影響を検証するためには、 「電磁界」と「人への健康影響」の因果関係の有無を様々な研究結果から総合的に検証する必

要があります。それらの研究方法には、大まかに「疫学研究」と「生物学的研究」の二種類があります。

「疫学研究」は、電磁界へのばく露が人の健康に及ぼす影響を、その発生頻度など、社会で観察される現象に基づいて研究する学問であ

り、一方の「生物学的研究」は、その関連性のメカニズムや人への健康影響があるかどうかを動物実験や細胞実験で解明する学問です。

これらの評価手法により、 「電磁界」と「人への健康影響」の因果関係の有無を検証した結果、神経刺激作用等の科学的に立証されてい

る影響と、小児白血病との関連性等、現段階では科学的な結論が出ていない影響の二つに分けられることがわかっています。前者は短期的

ばく露で、主としてばく露されている間のみ見られる影響であり、後者は長期的ばく露により、がんなどの病気が引き起こされる影響と言

えます。

： 疫学研究 ： ． 
會~

科学的に立証されている人への影響（短期的ばく謳影響）

身体が非常に強い超低周波電磁界にばく露されると、電磁誘導によって体内に電流が発生し、その影響により神経が刺激されることがあ

ります。これを刺激作用といいます。

人の体内には、もともと脳の神経活動や心筋の活動による生理的な電流が流れています（内因性電流といい、脳電図（脳波） ・心電図と

して観測することができます）が、これと同程度あるいはそれ以上の大きさの電流が電磁界により体内に発生すると、神経や筋肉等の活動

に影響を与える刺激作用により健康に悪影響を及ぼす恐れがあると考えられています。

この電流に対して人体の中で最も敏感な組織は目の網膜と言われています。例えば、一般の方々が日々の生活の中で遭遇するレベルを数

百倍以上の非常に強い交流磁界に頭部がばく露されると、目を閉じていても何か光が見えるような現象（磁気閃光といいます）を感じるこ

とがわかっています。

科学的に立証されていない人への影響（長期的ばく謳影響）

生活環境での電磁界への長期的ばく露影響については、これまで多くの科学者が研究を行ってきており、その多くが小児白血病に焦点を

あててきましたが、小児白血病との関連性等、生活環境での電磁界による健康影響があるという確実な証拠は見つかっておりません。しか

し、健康影響が確実に無いという科学的な証拠を見つけるのは、商用周波電磁界に限らず不可能なことです。



以下に長期的ばく露影響に関する研究例を紹介します。

・疫学研究では・・・

電磁界と健康に関する個別の疫学研究は、小児白血病との間に関連性が無かったという報告もあれば関連性があったという報告もあり、

結論はまちまちです。 2000年に発表されたスウェーデンのアールボム博士等によるプール分析*1では、居住環境としては相対的に強い強

度 C0.4μT以上＊2)の磁界ばく露と小児白血病との間に、弱いながらも統計的に意味のある関連性が見られることが報告されています。し

かし、著者らは、ばく露の高い群と低い群で調査への参加率が異なったことの影響を受けている可能性があると言っています。

*1過去の疫学研究で得られた各々のデータをまとめて再解析する手法です。

*2国立環境研究所兜博士が2006年に発表した疫学調査によると、我が国で0.4μT以上の居住環境に住んでいる人の割合は1％未満と報告されています。なお、長期間

にわたる平均値をさまざまな方法で推定した区分であり、実際の磁界の強さそのものではありません。

•生物学的研究では・・・

生物学的影響を検討した研究には、ラット等の動物を用いたがん・生殖・神経系等への影響に関する研究と、細胞を用いて遺伝子等への

影響を調べる研究があります。現時点では居住環境における商用周波電磁界が人の健康に悪い影響を及ぼすという再現性のある結果は得ら

れていません。

動物実験や細胞実験の生物学的研究では、一回の実験結果のみで判断するのでは無く、一般に実験を数回繰り返し行い同様の結果を示す

こと（反復可能性）や別の研究者が同様な結果を示すこと（再現性）等から、影響の有無が判断されています。



¢~ 経済産業省.,  Ministry of Economy, Trade and Industry 

|ら:品；hはどうですか？

電磁界の問題 電磁界とは 電磁界の性質・作用 健康への影響は？ 国際機関の見解 経済産業省の対応 霊磁

界に対する規制 身の回りの雷磁界 雷，磁界と健康について更に知りたい 用語集 このサイトについて

世界保健機関 (WHO)では・・・

国連の一機関であるWHOは1996年5月に国際電磁界プロジェクト (TheInternational EMF Project)を発足させました。プロジェクト

の目的は、電磁界ばく露の健康リスクを評価することです。我が国も参加しています。

なお、 WHOではこれまでに超低周波電磁界 (300Hzまで）について評価を終了しており、ここで主に扱う商用周波電磁界 (50/60Hz)が

含まれています。

WHO国際電磁界ブロジェク ト

誓
ノ

• WHOの「国際霞磁界ブロジェクト」は、 ＇雹磁界

の発生を伴う技術に膀理する潜在的姓豆リスク

を詞亘するため1996年に兵足．このプロジェ

クトは左の図に記森の項目を目的として活勁を

茎 しています．

● 組穀は．匡際非電翌或射器切•頑委目会(ICNIRP)

や国際がん研究機関(IARC)を含む 10以上の

「国際的組姦J.5つの「共同研究センター」と

60以上の「各国政腐代衷」からなる委目により

構成されています．

国際電磁界プロジェクトの1つとして、 WHOの付属機関である国際がん研究機関 (IARc*1)は、 2002年に超低周波電磁界の人への発が

んハザード＊2を評価したIARCモノグラフ第80巻を発刊しました。そして、超低周波磁界は「人にとって発がん性があるかもしれない（グル

ープ2B)」、超低周波電界は「人への発がん性に関して分類できない（グループ3)」と判断しました。

IARCの発がんハザード評価とは、その物質や環境ががんの原因となるかどうかあるいはその可能性の有無に関する科学的な証拠の強さ

（確実さ）を評価して分類したものであり、がんの引き起こしやすさを評価したものではありません。ハザードは、定置ではなく定性的に

評価されています。例えば、 「人にとって発がん性がある（グループ 1)」に分類されている紫外線、太陽光、アルコール飲料、加工肉な

どは、適量以下であれば健康影響を過度に気にする必要はありません。ここでの評価の手順は、まず、人における疫学研究結果（証拠）を

もとに発がんハザードがあるかどうか評価します。証拠が限定的であったり、不十分な場合は、生物学的研究結果（証拠）をもとに総合的

に発がん性を分類します。従来、発がんハザードの分類は5段階でしたが、 2019年1月に、モノグラフの前文の改定版が発表され、 「グルー

プ4:おそらく発がん性はない」は廃止され、 4段階の分類となりました＊3 (次表参照）。

*1国際がん研究機関 (!ARC)はがんに関するさまざまな研究を行うために1969年に発足したWHOの専門組織です。その活動の一つとして、化学物質の発がんハザー

ドに関する分類があります。現在では、個々の化学物質のみならず、混合物や放射線、ウイルスなどの化学物質でないものや労働環境も評価しています。

（皿ps:（（www.iarc.fr(）曰

*2 「ハザード (hazard：危険性、有害性）」とは、人に危害を及ぼす可能性のある因子をいいます。一方、 「リスク (risk：危険度）」とは、ハザードによって生じる

恐れのあるけがや疾病の重篤度とその発生する可能性の度合いをいいます。例えば、たばこは肺がんや心血管疾患等の疾病の「リスク」を生じる可能性のある「ハザ

ード」ですが、喫煙という行為に及ばなければ、たばこ自体が「リスク」を生じることはありません。

*3IARC諮問グループによるモノグラフ前文の改定に関する報告書

（皿ps:（（www.iarc.who.int(news-events(the-iarc-monog旦中主且pdated-procedures-for-modern-and-transparent-evidence-synthesis-in-cancer-hazard-

identification心

■IARCによる発がんハザード分類



グループl;発が碑 がある →カドミウム、アスペスト、ダイオキシン類の道[2.3,7,8-

人への発がん性を示す十分な証拠がある塀合や瞑定的 TCDD)、たばこ（能動、受動無煙）、アルコール飲料、ガ

でも動物への発がん性を示す十分な証拠と発がんメカニlンマ粗、エックス誤紫外誤這光先ーゼルエンジ

ズムに強い証拠がある湯合に用いる ン排ガス、大気汚染(PM2.5屯含む）`PCB加工肉ペ

ンゼン、日焼(9うンプ咽届射 f他を合む121例］

クルーフ2A:おそらく発がん性がある i鉛化合物（無棲）、クレオノー ト、アクリルアミド、

人への発がん性を示す証拠は限定的であるが、動物へ1夜間勤務、理容 ・美容労働、赤肉高熱の揚

の発がん性を示ず十分な証拠がある場合や人で不十分lげ物作業、熱い飲み物

でも発がんメカニズムの証槌が強い場合などに用いる （他を含む89例］

グループ2B：発がん性があるかもしれない クロロホルム、絋漬物、ガソリン、ガソリン

人への発がん性を示ず証拠が限定的であり、動物実験 エンジン排ガス｀ ドライクリーニング労偉超

での発がん性に対して不十分な証拠や眼定的な証拠が！低周波磁界、無線周波霞磁界 二酸化チタン、

ある場合や、人で不十分でも動物への発がん性を示すl印刷作業労働

十分な証担がある場合などに用いる ［他を含む319例］

グループ3:発がん性を分類できない コーヒー、カフェイン、原油、水銀（無機）咋お茶、

人への発がん性を示す証拠が不十分であ1}` 上の条件に ＇蛍光灯静磁界、静雷界、超低周波雷界

該当しない場合に用いる 1 ［他を含む500例］

注 1)，分類碁準は分類の甚本的な考え方を説明したものです。
注2)：索中の分類結果は2021年7月22日時点のものです。この分類は新しい証拠をもとに変わることもあり言す．

WHOは、 2005年10月に低周波 (lOOkHzまで）電磁界の健康リスクを評価するために、専門家による「タスクグループ」を招集しまし

た。タスクグループは、 IARCモノグラフ第80巻を含め、これまで発表された膨大な科学論文のレビューを行い、その見解を「環境保健クラ

イテリア (EHC)モノグラフNo.238(WHO, 2007)」として、 2007年6月に発刊しました。

WHOは、このEHCに基づいて「ファクトシートNo.322超低周波の電界及び磁界へのばく露（現在は背景説明文書として収納）」を発表

し、こちらのように と 健康リスク評価を行っています。

環境省では上記EHCを日本語に翻訳しています。

皿ps:IIwww.env.g旦jp/chemi/electric/materia|／ehc238i上匹f曰

国際非電離放射線防護委員会 (ICNIRP)では・・・

国際非電離放射線防護委員会 (ICNIRP*4)では、世界保健機関 (WHO)の電磁界ばく露の健康リスクの評価結果（後述）を受けて、

2010年にlHzからlOOkHzまでの時間変化する電界、磁界、電磁界に対して短期的なばく露影響から一般の人と労働者を防護するガイドラ

インを設定しています。このガイドラインでは、商用周波電磁界に関するばく露制限値を設定しており、その値は、電磁界によって引き起

こされる磁気閃光や中枢および末梢の神経への刺激を根拠として、刺激作用（「科学的に立証されている人への影響（短期的ばく霰影

響） I参照）によって健康に悪影響が起こるレベルより十分に低い値に設定されています（次表参照）。

*4国際非電離放射線防護委員会 (ICNIRP)は非電離放射線からの人体及び環境の防護の推進、特に非電離放射線からの人体の防護に関するガイドラインと勧告を提供

することを目的として1992年に設立された中立的な国際的組織です。 ICNIRPのガイドラインは各国政府に対し強制力を持つものではありませんが、中立の専門家が

参加した保健衛生の立場からの評価として、世界各国の防護指針やガイドライン作成に大きな影害力をもっています。」且印s:IIwww.icnir四;rrgll_曰

なお、発がん等を含む長期的なばく露影響に関しては、小児白血病との関連を示唆する疫学研究結果を尊重する必要性を認めながらも、

磁界と小児白血病の因果関係は確立されておらず、また、その他のいかなる長期的ばく露影響の因果関係も確立されていないことを根拠

に、ガイドラインの根拠とするには科学的証拠が弱すぎると判断しています。

■ICNIRPガイドラインによる一般の人へのばく露制限値（参考レベル）

5.0 

42 

• ー股環環 レベ訊）超低尚波零弄1：：：関咋頑的な健店商冦はない．

200 

200 

●超19頭輝叩 rヒトに対して発がん性があるかもしれない」とのl胡 Cの見を変更しなし＼n

• 全体とは 磯白血病に関羹拠晦果関係と見な．せるぽど弦いも(})ではない。

筵窃頌り物研究では彩娑は示されてし巧い．

［疫学的醗賦沼在的な醤択バイアス恥疇函る。

二発ごご：こは二言：：こ釦力~,ム.ない］
• その他の煙亜へil）悪影習｛白 a:n病以外(J)lj\児が，ん、成人のがん、うつ忌自殺、 心厖ll[J琶系羨覗、

生殖枇能降菩` 発百異常、免疫学的変巽、呻経行勁への影悟、神経変性疾思）と、 超低l甜液巡界ばく

四この麟性を支祐する科学的証拠は、 /JI児巳血病i：：：ついての証甚よりもはるかに弱い。

健康リスクの評価に基づき「WHOのガイダンス」としてまとめられ、各国の政府機関や産業界に対し、以下のように提言しています。



・ 面レベルの短期的ばく雰にともなう健類彩喜は科学的に確立されているので、政策決定者は、労

者や一般人をこれらの彩喜から防護する国守的なばく震ガイドラやを採用すべきです。はく露レ

心しがカイドライ次噴恕坦む邑えぶAように卑兒することも必要で互。

・ 年約彰四に関しては．起低周波磁界ばく塁とI凡庇珊I病と〇褐返性咲正祖が弱いことから、 l<f'く

震低減によコて儲頷上の便益があるかどうか不明です。こうした状況から、以下を推奨します。

1.政府及び産菜界は、 Z磁界ばく堅の錘臣彩喜を解明百るための研究プログラムを推進すべきです。

2.加翌各国は、全ての利舌関係者との効果的で器かれたリスクコミュニクーション・プログラムを正

築することが胆芝されまま

3.新たな殺を理設する．または新たな装壱ば気製品を含も）を距寸す甜縞には、はく唇低諏mため
の低控用の万法を探索しても良いでしょう。但し、恣惹的に低い1舌＜琶頑度の採用に至づく政策は

是認されません。

WHOでは、電磁界の健康リスクヘの見解を、一般の人向けに、ファクトシート (FactSheet)として発表しています。上記、ファクトシ

ートNo.322については、一般財団法人電気安全環境研究所電磁界情報センターが日本語に翻訳しています。

皿 ps:IIwww.jeic-emf.jp/assets/fi|es／国血匹IFactsheetN0322．国立-B
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芦；孟どのような対応をしているのですか？

電磁界の問題 電磁界とは 電磁界の性質・作用 健康への影響は？ 国際機関の見解 経済産業省の対応 霊磁

界に対する規制 身の回りの雷磁界 雷，磁界と健康について更に知りたい 用語集 このサイトについて

経済産業省では、 WHOの国際電磁界プロジェクトにおいて、専門家チームが検討を進めていることを念頭におきつつ、一般の人々が生活

する環境における電力設備から発生する磁界に関する規制のあり方を検討する必要があると判断し、 2007年4月、電力安全小委員会に「電

力設備電磁界対策ワーキンググループ」を設置しました。

ワーキンググループでは、 WHOのファクトシートNo.322};]で、超低周波電界については健康上の問題はないとの見解が示されたことか

ら、超低周波磁界を議論の対象としました。また検討に当たっては、磁界が健康に対していかなる影響を与えるかについてのWHOや

ICNIRPといった国際（的）機関において取りまとめられた知見や、国際的な規制動向、経済産業省において行われた各種調査結果を含む国

内外の研究報告等を幅広く収集・整理し、市民団体等から意見募集を行う等、多方面からの意見も取り入れ、論点の整理を行い検討を重

ね、 2008年6月に政策提言を「電力設備電磁界対策ワーキンググループ報告書」として公表し、磁界規制値を導入するなどの対応をしまし

た。

また、講演会、インターネット等を通じだ情報提供活動を継続実施しています。

,OOH涵界にユヽて．寧船暉油

,5叩 zヽ、 邸 Tl田Hz.1~))せ埒印ゾる写必要磁祖豆定の塁瞬・と正をnうべさである．

(2)をレベルのサ3界による這約阻藝可船江に岱l)る対元

るt加にプログラムd峨差

ることから、 ;1さ9和豆む）下証さ存低減

研究芍適切に進めるたぬ． r.l!J保名五が邑

担みが／，

から生じる同

晒 センター

を町峙可る．

＼， しかし、巫ワレベ

る書

り即に咀叙虫E

」

弐．． 

淘 ICNIA匹励イ ドラインU函 年屈l
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|:ごぷ;;i；に対する規制はあるのですか？

電磁界の問題 電磁界とは 電磁界の性質・作用 健康への影響は？ 国際機関の見解 経済産業省の対応 電磁

界に対する規制 身の回りの雷磁界 雷，磁界と健康について更に知りたい 用語集 このサイトについて

海外では、 1998年に刊行されたICNIRPのガイドライン (1998年版）を参考にした規制値やガイドラインを導入する国が多数あります

（下表参照）。特に、欧州では、 1999年に欧州理事会が加盟各国に対してICNIRPのガイドライン (1998年版）に準拠する措置を勧告して

います。なお、一部の国ではICNIRPガイドラインに基づくばく露制限値に加え、住宅、病院、学校等の特に防護が必要な場所において、

「念のための政策」に基づいた磁界の制限値を設定しています（下記注3参照）。

一方、我が国では、電界については、静電誘導による人の感知（ドアノブに触れた時に静電気によりパチッとする感じと同じ感覚）を防

止する等の観点から、 1976年に「電気設備に関する技術基準」に規制値を導入していますが、 ICNIRPのガイドライン (1998年版）に比べ

て低い（厳しい）値になっています。

磁界については、 「電力設備電磁界対策ワーキンググループ」の提言を受け、 2011年3月31日、上記技術基準にICNIRPのガイドライン

(2010年版）に基づき、 SOHz• 60Hzともに200μTの規制値を導入しました（同年10月1日より施行）。

■電力設備を対象とした商用周波電磁界の一般公衆へのばく饂に関する国内外の規制・ガイドライン等

国際IICNIRP和1 | ⑳ 10年 5 0(50Hi:) ガイドライン 200(50HH□ z) ガイドライン

レペル (9ベージの再掲）
--

ク 4.2(60Hz) ‘ 200{60 ~ 

日本
| 1976年（霞界）

2011年（磁界）
3 規荊 200(50/60Hz) I 規制

租国 1988年 35 告示 83.3 (so1-1z) I告示 (2004年）

米国 訟

ドイツ 2013年 5 規制 100(50Hz) 規制

スイス 2000年 5 規洞 100(501-tz)四 規制
閣 1

レペル 1フランス 2OO1年 5 規制 100(501-lz) 規制

ス，，ェーデン 2002年 5 勧告 100(501-!z) 勧告

イタ＇）ア 2003年 5 規制 100(50巾 ）却 規制

英国 的 2011年 ， 甚準 お0(50Hz) 甚滋

ノルウェ ー 2011年 5 規制 200(50Hz) 規制

オー ストラ リア 2015年 6 勧告 200(50Hz) 勧告

規制 法規1こ墓づいた苔務両な甚準 ガイドライン・• U告・碁二宅 ；法的な拘束力を桔たない自全的な甚淳 ・方針
台示法的拘末力ぁ t,l

注 1J: ICNIRPはWHOIJJ隔J房保視クライテリア心238(J)発lUを受けて，ガイドライ ンをぷ10年末に改1iTしまI,.,s．それまでの磁

界のガイドライルン恒の規(1胡99は1.l年凸版）は1んOOがμT州(SOHa)↑ 却は規T洞（釦を祓出け）でした．
lt2)l ：米日にU田レペ ・れ出ゼ レペルで ているところも必1)1~ す。
lct.3 :スィス、イタリアでは木規鉗Jfli（ばく 露制阻位）以外に住宅、病院．学枚答の弱に防通が弘要な場所において．活合；に対し

て9念のチた 1/) の致菜 1こ甚ついた磁界のな制念恨の倍た （ スイス． lµをTj、i イタ ,,ア ．述~べTて) 乞1* 活定し •(いますe ただ し ． WHo(J)頂塙保U
ライ リアNo.2紹 U、こ([)J:う 1）の制限幻 位奨しないと 、1．す。

注 4)：英回の甚字は自主的呉紐基咄であり,ICNIRPガイドライン(lg碑年/1,l-ti'ら独自（こ槻泣しf.::.筐にぶづいています。
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|;=;；悶；磁界の強さはどのくらいですか？

電磁界の問題 電磁界とは 電磁界の性質・作用 健康への影響は？ 国際機関の見解 経済産業省の対応 霊磁

界に対する規制 身の回りの電磁界 畢磁界と健康について更に知りたい 用語集 このサイトについて

送電線等の電力設備や家電製品のまわりに電磁界は発生します。下の図に身のまわりの代表的な電力設備や家電製品の磁界の強さを示し

ますが、これらの値は電力設備を対象とした日本の規制値に比べ十分低い値となっています。

なお、電力設備や家電製品の電界（超低周波電界）については、 WHOのファクトシートNo.322尤 において、健康上の問題はないとの見

解が示されています。

磁界の強さ

lff
200 

宥力設備を対象とした日本の規制値

(ICNIRPガイ ドラインによる一般の人へのばく宮制限値（参考レベル）と同じ値）

50 

P罰

TTr l4~T 
9打 • 7μT 6μT ．． ． ． 1 μT 

恣

送 変 配 路 I'¥翠 大
写 霜 霜 上 ワ 覧線 所 線 変 I 

〔86ヵ所］ [60ヵ所） (58ヵ所） 庄 コ 急器 ン

(62ヵ所） 丁• 設
ィ 備
シ (6ヵ所〕

※太福光Jiネルで発生 した匝流の君流を交流(SOHz ナヨ
あるいは601-lz)に変換ずる機器です。 (2 

ヵ所〕

3.2μT ． 3.2μT l.6μT 
0.2μT I ． ． ． 
風 雫 月 毎 ヘ
力 気

撫否し
ア

＇ 
毛 力 l 
布 I ド

(0cm) ペ ラ
備 ツ

（細） イ

〔5ヵ所］ 卜 ヤ
（⑯n) (1,0cm) 

〇 平成24～令和3年度の経済産業省萎託寧業に おける磁

界測定結果です。日本各地の宮力設備について、様々な

時間帯で実際に測定した値ですぐ

O ( ]は測定ヵ所数を示し ます。

〇 磁界の強さは測定結果の品大値でず⇔

（「毎気誤備に関する技術基準を定める省令」及び「解釈」

に示された測定方法による測定1直。ただ し、パワーコン

ディショ ナを餘く）

〇 磁界の強さの単位としては、 テスラ{T)の代わりにガウス(G)も使われますが、テスラ(T)の1万分の1がガ ウス (G̀1ですっ

〇 家需製品はさ衷ざまな周波数の磁界を含みます．家雷

製品の測定値は、「寂雷製品から発生する磁界の評価」{-

般財団法人毎気安全環院研究所霞磁界惜咄・センター、

平成30.q;.雪気学会） より引用しています。

0磁界の強さは退9定結果の壺大値です。

0 ( ）は家毎製品がら涸定点までの距離を示します。

(1G=100μT、1mGc=O_ 1 μT) 
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|電磁界と麟について更に知りたい

電磁界と健康について更に知りたい場合には、情報はどこから得られるのですか？

電磁界の問題 電磁界とは 電磁界の性質・作用 健康への影響は？ 国際機関の見解 経済産業省の対応 霊磁

界に対する規制 身の回りの雷磁界 電磁界と健康について更に知りたい 用語集 このサイトについて

各省庁のお問い合わせ先

経済産業省

商務情報政策局産業保安グループ電力安全課

【送電線等の電力設備から発生する超低周波 (50• 60Hz)電磁界】

国内外研究成果等に係る情報整理・収集・国民への情報提供等について

お問い合わせ：経済産業省商務情報政策局産業保安グループ電力安全課

TEL: 03-3501-1511（イ-'c)

関連ホームページ：

皿ps:／／www.meti.g叫祉区!!ky.Ls.祉並ysecurityfindustria| safety且辺gyo/e|ectric/detail/setsubidenjikai.htm| 

商務情報政策局 情報産業課【家電製品等から発生する超低周波電磁界】

家電製品等から発生する超低周波電磁界の測定調査、情報提供について

お問い合わせ：経済産業省商務清報政策局 情報産業課

TEL:03-3501-1511（代）

（参考）関連ホームページ： b.ttps:IIwww.aeha.or.jp/safetylpdf/emwave detai|．国f

（一般財団法人家電製品協会「平成25年度家電製品から発せられる電磁波測定 (10Hz~400kHz)調査」報告書）

総務省【携帯電話等の無線設備が使用する高周波 (lOkHz~ 300GHz)電磁界】

電波防護指針の策定、電波の生体や医療機器等への影響に関する調査、情報提供について

お問い合わせ：総務省総合通信基盤局電波部電波環境課

TEL: 03-5253-5111（代）

関連ホームページ：

皿ps:／／www.tele.soumu.g叫以j佳ys/ele/index.htm

厚生労働省【労働者に対する健康障害防止対策】

レーザー加工機、紫外線照射装置等労働者に対する有害な光線へのばく露防止

お問い合わせ：都道府県労働局労働基準部健康主務課・労働基準監督署

関連ホームページ：

皿ps:/／www.mh|w.g叫 p/kouseiroudoushoufShozaiannai/roudouky旦卑L

国土交通省【鉄道の電気設備等から発生する低周波磁界】

鉄道の電気設備等から発生する低周波磁界の規制について

お問い合わせ：国土交通省鉄道局技術企画課

TEL: 03-5253-8111（イ-t)

國



文部科学省【基礎研究】

基礎研究について

お問い合わせ：文部科学省研究振興局研究振興戦略官付

TEL: 03-5253-4111（イ-'t)

環境省【情報提供】

基礎的事項に関するパンフレット等による情報提供について

お問い合わせ：環境省大臣官房環境保健部環境安全課

TEL:03-3581-3351（代）

関連ホームページ：

皿ps:／／www.env.g立jp/chemi/post173.htm| 

電磁界情報センター

電磁界情報センターは、 「電力設備電磁界対

策ワーキンググループ報告書」

の提言を受けて設立された中立的組織で、

電磁界に関する様々な情報を発信しています。

ホームページでは、 Webセミナーなどの動画

も公開しています。

TEL:03-5444-2631 

ホームページ：皿ps:IIwww.jeic-emf.j凶

--- デ—- ＝てー":'=・

羅

世界保健機関 (WHO)

ホームページ：皿ps:（（www.who.int(hea|th-topics(electromagnetic-fie|ds

国際がん研究機関 (IARC)

ホームページ：皿ps:IIwww.iarc.fr/

国際非電離放射線防護委員会 (ICNIRP)

ホームページ：皿ps:（（www.icnir臨江gL
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I用語集

電磁界の問題 電磁界とは 電磁界の性質・作用 健康への影響は？ 国際機関の見解 経済産業省の対応 霊磁

界に対する規制 身の回りの電磁界 電磁界と健康について更に知りたい 用語集 このサイトについて

周波数と波長

電磁界（電磁波）は、その強さが周期的に強くなったり、弱くなったりしています。 1秒間における強弱の回数が周波数 (Hz、ヘルツ）で

す。

また、電磁波の伝わる速さは周波数に関係なく、 1秒間に30万km進みますから、この距離を周波数で割ると、強弱の間隔（距離）が出ま

す。これを波長といいます。

SOHzの電磁界（電磁波）は1秒間に50回強弱が変化し、その波長は、 30万km芸50回＝6000kmとなります。

電界、磁界の単位

電界の強さは距離（m)あたりの電圧 (V、またはkV)で表します (V/m、またはkV/m)。例えば、 10m離れた2枚の平行な板の間に5万

V (SOkV)の電圧を加えると、板間の電界はSOkV.;-lQm=SkV/mとなります。

磁界の強さの単位は (A/m、アンペア／メートル）ですが、通常、対応する磁束密度の単位であるテスラ（T)、ミリテスラ (mT)、マ

イクロテスラ (μT)、ガウス（G)などで表します。それらの関係は次のようになります。

lmT=l/lOOOT 

lμT=l/lOOOmT 

lG =1/lOOOOT=O.lmT =lOOμT 

疫学研究

疫学研究とは，病気の原因と思われる環境因子を設定し，その因子が病気を引起こす可能性（例えば喫煙と肺がんの関係など）を調べる疫

学的研究です。疫学研究の手法には大別してコホート研究と症例ー対照研究の二つがありますが、電磁界の健康影響に関する疫学研究は症

例ー対照研究がほとんどです。

症例ー対照研究では症例（患者群）と対照（健康者群）からなる二つの集団を選び、次にこの2群についてばく露の有無を調べ、症例（患

者群）の中でばく露した人としない人の割合と、対照（健康者群）の中で曝露した人としない人の割合を比較する方法がとられます。

世界保健機関

WHO : World Health Organization 

血 ps:IIwww.who.int/g

国際連合に組織される専門機関のひとつでジュネーブに本部を持ち180か国以上が加盟。すべての人々に可能な限り高い水準の健康をもた

らすことを目的として、公衆衛生の向上、医学研究の促進、環境問題などの保健衛生に関する事項全般の活動をしています。

WHOは1984年に「WHO環境保健基準35巻」、 1987年に「WHO環境保健基準69巻」を発刊しています。

更に1996年に電磁界ばく露の健康リスクを評価することを目的に「国際EMF（電磁界）プロジェクト」を発足させ、周波数0~100kHzを対

象に2007年6月に「環境保健クライテリア(EHC)モノグラフNo.238(WHO,2007)」を発刊し、これに基づいて「ファクトシートNo.322

超低周波の電界及び磁界へのばく露」を発表しました。

ー血PS:IIwww.who.int/peh-emf/en/）＠ 

国際非電離放射線防護委員会

ICNIRP : International Commission on Nonionizing Radiation Protection 

血 ps:IIwww.icnirL虹gL曰

国際非電離放射線防護委員会 (ICNIRP)は非電離放射線からの人体及び環境の防護の推進、特に非電離放射線からの人体の防護に関するガ

イドラインと勧告を提供することを目的として1992年に設立された中立的な国際的組織です。 ICNIRPのガイドラインは各国政府に対し強

制力を持つものではありませんが、各国の専門家が参加した保健衛生の立場からの評価として、世界各国の防護指針やガイドライン作成に
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経済産業省 

電磁界の健康影響に関する講演会 

（秋田会場：令和3年10月13日(水)） 

 

 

◆ プログラム ◆ 

 

13:00～13:05 開会挨拶 

 

13:05～13:20 主催者挨拶および 

 電力設備から発生する電磁界に関する経済産業省の取組について 

 

13:20～14:20 講演１「電磁界を知る」 

 電磁界とは何か、主に低周波電磁界の影響と 

身のまわりの磁界の強さ等を紹介します 

 

14:20～14:35 休憩 

 

14:35～15:15 講演２「くらしを取り巻くその他の電磁界について」 

 ＩＨ調理器、電子レンジや携帯電話など身のまわりの電磁界の影響

について国際機関の見解などを中心に紹介します 

 

15:15～16:00 質疑応答 

 

 

＜講演者および対応者＞ 

・古 郡  靖   経済産業省 商務情報政策局 産業保安グループ 

電力安全課 電気保安室長 

・牛 山  明  国立保健医療科学院 

生活環境研究部 部長 

・大久保 千代次 一般財団法人電気安全環境研究所 電磁界情報センター 所長 

 

 

 

※ご来場の際に配布いたしました質質問問用用紙紙は質疑応答の時間に使用いたします。 

ご質問がございます方は質問用紙にご記入の上、受付に設置された質質問問回回収収箱箱に 

投函下さい。 

 

※※講講演演会会ののビビデデオオ・・写写真真撮撮影影及及びび録録音音はは事事前前にに申申しし出出をを頂頂いいてていいるる方方をを除除きき、、  

ごご遠遠慮慮いいたただだいいてておおりりまますす。。  
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・多 氣 昌 生 東京都立大学 システムデザイン学部 

特別先導教授・名誉教授 
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投函下さい。 

 

※※講講演演会会ののビビデデオオ・・写写真真撮撮影影及及びび録録音音はは事事前前にに申申しし出出をを頂頂いいてていいるる方方をを除除きき、、  

ごご遠遠慮慮いいたただだいいてておおりりまますす。。  
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ご質問がございます方は質問用紙にご記入の上、受付に設置された質質問問回回収収箱箱に 
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ごご遠遠慮慮いいたただだいいてておおりりまますす。。  
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（金沢会場：令和3年11月11日(木)） 

 

 

◆ プログラム ◆ 

 

13:00～13:05 開会挨拶 

 

13:05～13:20 主催者挨拶および 

 電力設備から発生する電磁界に関する経済産業省の取組について 

 

13:20～14:20 講演１「電磁界を知る」 

 電磁界とは何か、主に低周波電磁界の影響と 

身のまわりの磁界の強さ等を紹介します 

 

14:20～14:35 休憩 

 

14:35～15:15 講演２「くらしを取り巻くその他の電磁界について」 

 ＩＨ調理器、電子レンジや携帯電話など身のまわりの電磁界の影響

について国際機関の見解などを中心に紹介します 

 

15:15～16:00 質疑応答 

 

 

＜講演者および対応者＞ 

・古 郡  靖   経済産業省 商務情報政策局 産業保安グループ 

電力安全課 電気保安室長 

・多 氣 昌 生 東京都立大学 システムデザイン学部 

特別先導教授・名誉教授 

・大久保 千代次 一般財団法人電気安全環境研究所 電磁界情報センター 所長 

 

 

 

※ご来場の際に配布いたしました質質問問用用紙紙は質疑応答の時間に使用いたします。 

ご質問がございます方は質問用紙にご記入の上、受付に設置された質質問問回回収収箱箱に 

投函下さい。 

 

※※講講演演会会ののビビデデオオ・・写写真真撮撮影影及及びび録録音音はは事事前前にに申申しし出出をを頂頂いいてていいるる方方をを除除きき、、  

ごご遠遠慮慮いいたただだいいてておおりりまますす。。  

 

 

 

経済産業省 

電磁界の健康影響に関する講演会 

（松山会場：令和3年11月26日(金)） 

 

 

◆ プログラム ◆ 

 

13:00～13:05 開会挨拶 

 

13:05～13:20 主催者挨拶および 

 電力設備から発生する電磁界に関する経済産業省の取組について 

 

13:20～14:20 講演１「電磁界を知る」 

 電磁界とは何か、主に低周波電磁界の影響と 

身のまわりの磁界の強さ等を紹介します 

 

14:20～14:35 休憩 

 

14:35～15:15 講演２「くらしを取り巻くその他の電磁界について」 

 ＩＨ調理器、電子レンジや携帯電話など身のまわりの電磁界の影響

について国際機関の見解などを中心に紹介します 
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１．WHOにおける国際電磁界プロジェクトの設置

 1979年以後、欧米研究者等により、電線路周辺の住民の健康状態の調査（疫学
研究）の結果、電磁界の大きさと小児白血病に関連があるとの報告がなされました。

 1995年、日本では、報道番組で電磁界問題が取り上げられ、国民の関心が高まり
ました。

 1996年、世界保健機関（WHO）は、電磁界ばく露の健康リスクの評価を目的
とした「国際電磁界プロジェクト」を設置し、その評価が開始されました。

［WHOと国際電磁界プロジェクトについて］
世界保健機関（WHO：World Health Organization)は、1946
年にニューヨークで開かれた国際保健会議が採択した世界保健
憲章によって1948年に設立された、国際連合の専門機関の
ひとつです。我が国は1951年の第4回総会において、加盟が
認められました。

WHOの「国際電磁界プロジェクト」は、電磁界ばく露の健康
リスクを調査するため、1996年に発足しました。このプロジェクト
は、科学的証拠の評価、調査プログラムの推進と援助、電磁界
の健康リスク評価、国際的な統一基準の推奨、リスク情報の
提供、各国政府および関連団体への助言を目的として活動を
行っています。

組織は、国際非電離放射線防護委員会（ICNIRP)を含む
５つの「国際組織」、５つの「共同研究センター」と60ヵ国以上
の「各国政府代表」からなる委員により構成されています。

なお、電磁界情報センター所長の 大久保 千代次 は、
2005年4月から2007年3月までWHO本部に置かれた国際
電磁界プロジェクト事務局にてサイエンティストとして勤務し、
現在も同プロジェクトの「国際諮問委員会」日本政府代表
委員を務めています（国立保健医療科学院の 牛山 明 部長
も、同政府代表委員を務めています。）。

（出典：電磁界情報センター ウェブサイト）

電力設備から発生する電磁界に関する
経済産業省の取組について

経済産業省 商務情報政策局
産業保安グループ 電力安全課

令 和 ３ 年 度
（2021年度）
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３．電力設備電磁界対策ワーキンググループの設置

 経済産業省は、WHOの国際電磁界プロジェクトで環境保健クライテリアについて専門
家チームが検討を進めていることを念頭に、一般の人々が生活する環境において電力
設備から発生する磁界に関する規制のあり方を検討する必要があると判断しました。

 このため、2007年７月、電力安全小委員会に下に、審議会として「電力設備電磁界
対策ワーキンググループ」（以下「電磁界WG」という。）を設置しました。

 電磁界WGでは、超低周波のうち、電力設備における商用周波（50Hz、60Hz）の
電磁界を対象として検討が行われました。

［電磁界WGの委員構成］
 専門家委員

電気・電磁界分野の専門家
医学・生物学分野の専門家

 電事連委員
電気事業連合会

 中立委員
消費者代表、マスメディア等

［電磁界WGの検討概要］
 国内外で得られた以下の知見を踏まえた、一般環境における電力設備に

係る磁界規制のあり方の検討
① 電界、磁界が健康に対していかなる影響を与えるかについての

WHOや国際非電離放射線防護委員会（ICNIRP：International

Commission on Non-Ionizing Radiation Protection）といった国際的機関が
取りまとめた知見

② 国際的な規制の動向
③ 経済産業省が行った各種調査結果を含む国内外の研究等の状況

 規制を行うに当たり、規制措置の根拠の妥当性の議論

2

２．経済産業省による生体影響調査事業の実施

 経済産業省は、超低周波の磁界ががんの発生や増殖に対して促進効果があるか否か
を調査するため、 1997年度から2006年度にわたり、動物ばく露試験を含む生体
影響調査事業を実施しました。

 ラット、マウスを使った動物ばく露試験の結果、実施した一連の試験条件において、
超低周波（50Hz）の磁界による影響については、腫瘍誘発作用が認められず、腫瘍
に対する促進効果も確認されませんでした。

 一方、日本の電気事業者も、1987年から2001年まで、磁界による健康影響に係る
生物学的実験による研究を行い、超低周波の磁界が細胞や実験動物に及ぼす影響
はないとの研究成果を発表していました。

 なお、超低周波の電界による影響については、WHOの科学専門家のタスクグループが、
標準的な健康リスク評価プロセスに従って評価し、2007年に、WHOのファクトシート
（No.322）として、一般の人々が通常で遭遇するレベルの超低周波（0～100kHz）の
電界に関して本質的な健康問題はないとの結論を出していました。

－ 9－
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５．電気事業法による電界の規制

 電界による影響については、２頁に記載のとおり、一般の人々が通常で遭遇するレベル
の超低周波（0～100kHz）の電界に関して本質的な健康問題はないとされています。

 経済産業省では、電界の規制について、静電誘導による人の感知（ドアノブに触れたとき
にパチッとする感じと同じ感覚）を防止するため、1976年に、電気事業法に基づく事業用
電気工作物の維持基準を定めた、電気設備に関する技術基準を定める省令（現行の
平成９年通商産業省令第52号。以下「電気設備技術基準」という。）において、電界強度
として上限を３kV/mに設定していました。

規 程 設定年 上限値

ICNIRPガイドライン
「時間変化する電界および磁界へ
のばく露制限に関するガイドライン
（1Hzから100kHzまで）」

2010年 5.0kV/m（50Hz）

4.2kV/m（60Hz）

通商産業省令
「電気設備に関する技術基準を
定める省令第２７条」

1976年 3kV/m（50Hz,60Hz）

［電気設備技術基準（抜粋）］
（架空電線路からの静電誘導作用又は電磁誘導作用による感電の防止）

第二十七条 特別高圧の架空電線路は、通常の使用状態において、静電誘
導作用により人による感知のおそれがないよう、地表上一メートルにおける電
界強度が三キロボルト毎メートル以下になるように施設しなければならない。
ただし、田畑、山林その他の人の往来が少ない場所において、人体に危害を
及ぼすおそれがないように施設する場合は、この限りでない。

２ 特別高圧の架空電線路は、電磁誘導作用により弱電流電線路（電力保
安通信設備を除く。）を通じて人体に危害を及ぼすおそれがないように施設し
なければならない。

３ 電力保安通信設備は、架空電線路からの静電誘導作用又は電磁誘導作
用により人体に危害を及ぼすおそれがないように施設しなければならない。

4

４．電磁界WGによる報告書

 2008年６月、電磁界WGは、「電力設備電磁界対策ワーキンググループ報告書」を
公表し、政策提言を行いました。

 報告書では、高レベル磁界での短期的なばく露と低レベル磁界での長期的なばく露の
それぞれによって、生じる健康影響への対応などを提言しています。

［政策提言の概要］
１．高レベル磁界への短期的なばく露によって生じる健康

影響についての対応
○ 電力設備（送・配電線、変電設備）から発生する周波数

50Hz、60Hzの磁界について、ICNIRPが示す国際的なばく露
ガイドラインの一般の人々への上限値（100μT（50Hz）、
83μT（60Hz）※）を採用する等必要な諸規定の整備・改正を
行うべきである。

※ 1998年公表の旧ガイドラインで定めた値。
2010年公表の新ガイドラインで上限値を200μT（50Hz及び60Hz）に
見直し。

２．低レベルの磁界による長期的な健康影響の可能性に
係る対応
（１）更なる研究プログラムの推進

○ 磁界ばく露と健康影響との関係に不確かさが残っていることから、
引き続き、その不確かさを低減させるため、産学官が協力して研究
を推進すべきである。研究を適切に進めるため、関係各省が連携
して必要な研究分野・テーマを見極める等新たな仕組みが必要で
ある。

（２）リスクコミュニケーション活動の充実
○ 磁界ばく露による健康影響に関わる正確な知識が国民に正しく
伝わっていないことから生じる問題の解消には、リスクコミュニケー
ションの増進を目的とした、中立的な常設の電磁界情報
センター機能の構築が必要である。将来的には、電力設備に
とどまらず活動領域を広げていくことを期待する。

○ 幼稚園、学校等多数の子供が定常的に集まる場所等では、
リスクコミュニケーション活動が特に重要である。電気事業者は、
これら地域の近傍に電力設備を新たに設置する場合には、住民と
の合意形成に格別の努力を払うべきである。

（３）ばく露低減のための低費用の方策
○ 低レベルの電磁界による長期的影響については、因果関係の
証拠が弱い。しかし、磁界レベルの低減に配慮することはリスク
コミュニケーションの観点から意味がある。

○ 海外で行われている磁界低減方策は、我が国では高鉄塔化等
により既に実施されており、電力設備から発生する磁界は既に
かなり低いレベルにある。電気事業者は、このような取組を、今後
の新たな設備設置の際にも可能な範囲で継続することが望ましい。
原則、既設設備に磁界低減対策を施すことまでは求めない。
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７．経済産業省による情報調査提供事業

 経済産業省では、リスクコミュニケーションを促進するため、電力設備電磁界情報
調査提供事業（委託事業）を実施しています。

 同事業の一環として、「電磁界の健康影響に関する講演会」を例年開催しており、
2021年度は、秋田、熊本、金沢、松山、横浜の全国５会場を巡回します。

［情報調査提供事業の概要］
１．国内外における研究動向・規制動向調査
２．電力設備から発生する磁界の測定
３．講演会の開催
４．ウェブページ、パンフレットの作成・改訂
５．その他

（ウェブページ 「電磁界と健康」） （パンフレット 「電磁界と健康」） （講演会 「電磁界の健康影響に関する講演会」）

6

６．電気事業法による磁界の規制

 ICNIRPは、2010年11月、最新の科学的知見を反映し、磁界の上限値を200μT
とする新ガイドラインを公表しました。

 経済産業省では、磁界の規制について、電磁界WG報告書やICNIRP新ガイド
ラインを踏まえ、電磁誘導による人の健康に影響を及ぼすおそれがないようにするため、
電気設備技術基準の2011年３月の改正により、磁束密度の平均値の上限を
200μTに設定し、2011年10月から適用しました。

［電気設備技術基準（抜粋）］
（電気機械器具等からの電磁誘導作用による人の健康影響の防止）

第二十七条の二 変圧器、開閉器その他これらに類するもの又は電線路を発
電所、変電所、開閉所及び需要場所以外の場所に施設するに当たっては、
通常の使用状態において、当該電気機械器具等からの電磁誘導作用により
人の健康に影響を及ぼすおそれがないよう、当該電気機械器具等のそれぞ
れの付近において、人によって占められる空間に相当する空間の磁束密度の
平均値が、商用周波数において二百マイクロテスラ以下になるように施設し
なければならない。ただし、田畑、山林その他の人の往来が少ない場所におい
て、人体に危害を及ぼすおそれがないように施設する場合は、この限りでない。

２ 変電所又は開閉所は、通常の使用状態において、当該施設からの電磁誘
導作用により人の健康に影響を及ぼすおそれがないよう、当該施設の付近に
おいて、人によって占められる空間に相当する空間の磁束密度の平均値が、
商用周波数において二百マイクロテスラ以下になるように施設しなければなら
ない。ただし、田畑、山林その他の人の往来が少ない場所において、人体に危
害を及ぼすおそれがないように施設する場合は、この限りでない。

規 程 設定年 上限値

ICNIRPガイドライン
「時間変化する電界および磁界へ
のばく露制限に関するガイドライン
（1Hzから100kHzまで）」

2010年 200μT（50Hz,60Hz）

通商産業省令
「電気設備に関する技術基準を
定める省令第２７条の２」

2011年 200μT（50Hz,60Hz）

－ 11 －





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演１ 
 

電磁界を知る 

〈電磁界とは何か、主に低周波電磁界の影響と 

 身のまわりの磁界の強さ等を紹介します〉 
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講演１ 
 

電磁界を知る 

〈電磁界とは何か、主に低周波電磁界の影響と 

 身のまわりの磁界の強さ等を紹介します〉 
  

パパンンフフレレッットト「「電電磁磁界界とと健健康康」」 目目次次かからら

22

令令和和３３年年度度 電電磁磁界界のの健健康康影影響響にに関関すするる講講演演会会

電電磁磁界界をを知知るる
＜＜電電磁磁界界ととはは何何かか、、主主にに低低周周波波電電磁磁界界のの影影響響とと

身身ののままわわりりのの磁磁界界のの強強ささ等等をを紹紹介介ししまますす＞＞

講演1

11
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電電磁磁界界：：電電界界とと磁磁界界のの総総称称

電電流流

電電界界
磁磁界界

電電界界：：電気（電位差・電圧）のある空間（場所）

単位はボルト毎メートル [V/m] 1000 V/m = 1 kV/m （キロ）

商商用用周周波波電電磁磁界界

• 送電線などの電力設備のまわりにも電磁界が生じる。

• プラスとマイナスが1秒間に50回または60回変化する。

周波数50 Hz（ヘルツ）または60 Hzの「交流」。

→ 電界、磁界も1秒間に50回または60回向きが変わる。

50 Hz（ヘルツ）または60 Hzの交流電磁界

50/60 Hzを「商用周波」ともいう。

磁磁界界：：磁気（電流が流れると生じる）のある空間（場所）

単位はテスラ [T] 0.001 T = 1 mT （ミリ）

0.001 mT = 1 μT （マイクロ）

時間

交流電磁界のように、時間とともに変化する
電磁界は、電界の変化が磁界を作り、磁界の
変化が電界を作る。（電磁誘導）→→ 電電磁磁波波

電磁波

電電磁磁界界
• 電気エネルギーを利用する現代の生活環境には、どこにでも電界、磁界が存在。

• 電電界界と磁磁界界を総称し、電電磁磁界界という。

• 電力設備（送配電線、変圧器など）からも、その電力を利用する家電製品からも
電磁界は発生する。

• 本講演では主に送電線などの電電力力設設備備かからら発発生生すするる電電磁磁界界が対象。

33
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パパンンフフレレッットト「「電電磁磁界界とと健健康康」」 目目次次かからら

66

電電磁磁波波＝＝電電界界とと磁磁界界がが絡絡みみ合合っってて作作るる波波

商用周波（50/60Hz）は超低周波に含まれる。

周波数

波長

低い

（ゆっくり）

高い

（はやく）

長い 短い

55
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人人体体がが電電磁磁界界ににささららさされれるるとと
88

 静電界（時間的に変化しない電界）：
これまでの研究結果によれば、急性の影響は、体毛の動きおよび火花
放電による不快感に関係したもののみ。

 静磁界（時間的に変化しない磁界。地磁気など）：
2テスラ（200万マイクロテスラ）以上の静磁界中を人が動くと目眩や
閃光など、 8 テスラ以上では血液中の電荷に働く力による心臓の機
能などへの一時的な急性影響の可能性がある。

 超低周波電界：身体表面の誘導電荷による静電界と同様の作用を除き、
最大 20 kV/m へのばく露の影響はほとんど無く無害。

 超超低低周周波波磁磁界界（（商商用用周周波波磁磁界界をを含含むむ））：：
電電磁磁誘誘導導にによよっってて人人体体にに誘誘導導電電流流がが流流れれるる。。

短短期期的的ばばくく露露影影響響（（WWHHOOフファァククトトシシーートトNNoo..229999及及びびNNoo..220055 よよりり要要約約））

電電磁磁界界にによよるる健健康康へへのの影影響響ははああるるののでですすかか？？
77

 送電線下の近くなどで超低周波磁
界（最大で6μT程度）にさらされ
ても、また、日常生活で、家電製
品からの超低周波電磁界にさらさ
れても、何も変化は感じません。

本講演（講演１）では超低周波電磁界（おもに磁界）の影響について
述べます。高周波電磁界（電波）の影響については講演２で触れます。

最大6μT程度

 もっと強い電磁界にさらされると影響があらわれるのか。
（（短短期期的的ばばくく露露影影響響））

 弱い電磁界でも長期間さらされつづけることで、何らかの
健康影響はないのか。（（長長期期的的ばばくく露露影影響響））

－ 16 －
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超超低低周周波波磁磁界界のの影影響響（（長長期期的的ばばくく露露影影響響））

• 商用周波などの低周波磁界に、弱いレベルであっ
ても長期間さらされていると、「何か悪影響があ
るのではないか？」
• 発がん性などについて多くの研究が行われてきた。
（後述）

• 身のまわりの電磁界のレベルでは、刺激作用では説明
されない科科学学的的にに立立証証さされれたた長長期期的的ばばくく露露影影響響はは見見つつ
かかっってていいなないい。。

※ 高周波電磁界でも長期的ばく露影響は確認されていない。⇒ 講演2

※※高周波（>100kHz）電磁界（⇒講演2）の確立されている短期的ばく露影響は熱熱作作用用。。

例：電子レンジ（周波数2.45 GHz＝2,450,000,000 Hz）による加熱

 人体には電流が流れる⇒神経細胞や筋細胞を刺激（または
興奮現象に影響）：刺刺激激作作用用

 商商用用周周波波をを含含むむ低低周周波波（（<<110000kkHHzz＝＝1100万万HHzz））電電磁磁界界でで支支配配的的なな作作用用※※

 科科学学的的にに立立証証さされれてていいるる人人体体へへのの影影響響ででああるる。。

電線への接触や意図的な電気刺激とメカニズムは同じであるが、
非接触で感電やAEDのような刺激を与えることはほとんど不可能。

体験可能な刺激作用の例：磁気閃光現象

 商商用用周周波波でではは1100  mmTT（（11万万ママイイククロロテテススララ））以以上上ででかかすすかかにに光光のの明明滅滅をを
感感じじるるここととががああるる。。

 2200  HHzzのの磁磁界界でではは55  mmTT程程度度ででもも感感知知ででききるる。。（（大大ががかかりりなな実実験験装装置置がが
必必要要））

身のまわりの電磁界は小さいので、短期的ばく露影響が問題になるこ
とは殆どない。

99

超超低低周周波波磁磁界界のの影影響響（（短短期期的的ばばくく露露影影響響））
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そそのの後後のの経経緯緯

• それ以降、1980年代に、電力設備からの磁界が長長期期的的ばばくく露露影影響響
により健康に悪影響を及ぼす可能性について、多くの疫学研究、
生物学的研究が行われた。

• 米国電磁界調査及び公衆への情報普及計画。
（EMF-RAPID計画）[1992～1998]

• WHO（世界保健機関）
国際電磁界プロジェクト[1996～現在]
• 2007年6月リスク評価文書「環境保健クライテリアNo.238」

• 2007年6月「ファクトシートNo.322」

• 超低周波電磁界については一区切り。

（（そそれれをを受受けけてて））

1122

 経済産業省によるワーキンググループ報告書。（2008年）

 経済産業省が電力設備からの磁界を国際的な防護指針に基づき規制。（2011年）

 全国各地で電力設備からの磁界測定を実施。（2012年～現在）：本講演の後半で報告

問問題題のの始始ままりり：：疫疫学学調調査査

• 1979年に公表された疫学研究報告
• 米国コロラド州でワルトハイマー（Wertheimer）とリーパー

（Leeper）が行った研究。

• 自宅付近にある電電線線のの形形状状やや配配置置を比較すると、小
児白血病にかかった子供の自宅の磁磁界界がが高高いいとと推推定定
さされれるる傾傾向向が見いだされた。

⇒⇒ 長長期期的的ばばくく露露影影響響がが存存在在すするる？？

小児白血病とは？
✓ 稀な病気である。（10万人当たり発症率は年間3ケース程度）
✓ 現在の生存率は８－９割程度。
✓ 原因として放射線、遺伝、ウイルス等との関連が考えられてはいるが

まだ不明な点が多い。

1111
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長長期期的的ばばくく露露影影響響のの研研究究：：疫疫学学研研究究
• コロラドで行われた1979年のワルトハイマー＆リーパーの研究の後、超
低周波磁界と小児白血病の関連を調べるための多くの研究が行われた。

1144

オオ
ッッ
ズズ
比比
（（
相相
対対
リリ
スス
クク
））

9955%%信信頼頼区区間間
下限が1以下は有意ではない。

電線の形状 電線からの距離 磁界の測定値・計算値

NNaattiioonnaall  RReesseeaarrcchh  CCoouunncciill  11999977..  PPoossssiibbllee  HHeeaalltthh  EEffffeeccttss  ooff  EExxppoossuurree  ttoo  RReessiiddeennttiiaall  EElleeccttrriicc  aanndd  MMaaggnneettiicc  FFiieellddss..  
WWaasshhiinnggttoonn,,  DDCC::  TThhee  NNaattiioonnaall  AAccaaddeemmiieess  PPrreessss..  hhttttppss::////ddooii..oorrgg//1100..1177222266//55115555..

相対リスクが11よよりり大大ききいい傾傾向向、しかし ばばららつつききがが大大ききいい。。

健健康康影影響響をを科科学学的的にに検検証証すするるたためめのの研研究究

• 人への健康影響を検証するためには、さまざまな研究結果から

総合的に検証する必要。

• 短期的ばく露影響として、刺激作用は科学的に立証されている。

1133

• 疫疫学学研研究究

• ばく露が人の健康に及ぼす影響

を、その発生頻度など、社会で

観察される現象に基づいて研究

する学問。

• 生生物物学学的的研研究究

• 動物実験：動物への影響を調べ

て人への影響を考察する。

• 細胞実験：細胞を用いて主にメ

カニズムを実験的に解明。
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疫疫学学研研究究ににおおけけるる不不確確実実ささ：：偶偶然然誤誤差差
1166

• 偶偶然然誤誤差差

• 偶然に起きるランダムな誤差。（サンプル数が少ないと大きい）

• サンプル数を大きくすることで軽減される。

サンプル数が少ないと、偶然の誤差のために結果がばらつく。

ばく露あり ばく露なし

症例 5 ⼈ 4 ⼈

対照 3 ⼈ 6⼈
オッズ比2.5倍は代表値であって、真の値は、95%の確率
で00..3377倍倍かからら1177倍倍のの範範囲囲に入るとしかいえない。

前のページの例

ばく露あり ばく露なし

症例 50 ⼈ 40 ⼈

対照 30 ⼈ 60 ⼈

10倍のサンプル数で同じ割合なら

95%信頼区間 [[00..3377,,  1177]]

95%信頼区間 [[11..44,,  44..66]]

オッズ比は2.5倍で同じだが、95%の確率で11..44倍倍かからら44..66
倍倍のの範範囲囲に入る。→ 下限が1以上 ⇒ 統統計計的的にに有有意意

疫疫学学研研究究かからら推推定定さされれるる相相対対リリススクク
症症例例対対照照研研究究（（ががんんやや白白血血病病ののよよううにに発発症症率率のの小小ささいい疾疾病病にに適適ししたた手手法法））のの場場合合

• 患患者者（（症症例例，，ケケーースス））とそれぞれ条件の適合した健健康康なな人人（（対対照照，，ココンントトロローールル））からなる
集団を調査の対象に選ぶ。

• これらの両群で、想定される要因 へのばく露の有無を調査。

• 症例群の中に含まれるばく露者の割合と対照群に含まれるばく露者の割合を調べ、
「オッズ比(OR)」を求める。

• 95％信頼区間を求める。（サンプル数が多いほど幅が小さくなる。）

1155

オオッッズズ比比（（OORR：：相相対対リリススククをを表表すす指指標標））

症症例例（（ケケーースス）） 対対照照（（ココンントトロローールル））

が原因で疾病 になるリスクが2.5倍になる！
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疫疫学学研研究究ににおおけけるる不不確確実実ささ：：系系統統誤誤差差（（11））
1188

データの収集にランダムでない誤差（系統誤差）があると、正しい結論が得られ
ない。サンプル数を増やしても誤差は減らない。（プール分析の効果がない。）

• 調査は参加を受諾した症例（ケース）と対照（コントロール）に対して行う。

• 調査への参加依頼に対し、症症例例とと対対照照ででばばくく露露のの有有無無にによよっってて異異ななっったた傾傾向向のの諾諾否否のの偏偏りり（バイアス）がある
と、実際とは異なった結果となる。プール分析では対策できない系統誤差。

オオッッズズ比比（（相相対対リリススククをを表表すす指指標標））

症症例例（（ケケーースス）） 対対照照（（ココンントトロローールル））

選択バイアス（参加バイアス）

0.1

1

10

ププーールル分分析析：：
いいくくつつかかのの研研究究ををままととめめててササンンププルル数数をを増増ややししてて再再解解析析すするる手手法法

1177

相
対
リ
ス
ク

9955%%信信頼頼区区間間
下限が1以下は有意ではない。

過去の9つの研究で得られたデータをまとめて再解析した。 （Ahlbom, 2000）

磁磁界界ばばくく露露レレベベルルがが00..44μμTT（（44mmGG））以以上上とと分分類類さされれたた居居住住環環境境（（00..88％％のの子子供供））でではは00..11 μμTT
以以下下ととさされれたた居居住住環環境境にに比比べべ小小児児白白血血病病のの相相対対リリススククはは約約２２倍倍でで、、統統計計的的にに有有意意ででああるる。。

長長期期的的ばばくく露露影影響響ののリリススククがが証証明明さされれたた？？

ププーールル分分析析のの結結果果
（（AAhhllbboomm,,  22000000））

ばばららつつききがが
小小ささくくななりり、、
下下限限がが11をを
超超ええてていいるる。。

結論するには、疫疫学学研研究究のの不不確確かかささの丁寧な吟味が必要。
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2200

• 交交絡絡因因子子
• 例：コーヒーを飲用していた集団は、飲用していない集団よりも心筋梗塞の

発生が多くみられたとする。しかし、コーヒーの飲用が心筋梗塞を発生させ
る要因となったわけではなく、喫煙者にコーヒーの飲用が多くみられたため
に、あたかもコーヒーの飲用と心筋梗塞が関連しているかのようにみえたと
いう例。（日本疫学会：疫学用語の基礎知識
https://jeaweb.jp/glossary/glossary014.html）

心筋梗塞コーヒーの飲用

喫煙
（交絡因子）

？

疫疫学学研研究究ににおおけけるる不不確確実実ささ：：系系統統誤誤差差（（33））

WHOの環境保健クライテリア（EHC)No.238（後述）は、「小児白血病と超低周波磁
界の関連では、社会経済的背景、転居頻度、住居の種類、ウイルスとの接触、受
動喫煙、食材、交通量などを交絡因子として検討したが、それらが要因ではな
い」と報告。

• ばく露状況の調査は、多くの場合、発症以前のばく露の状況について症例、対照それぞ
れから質問票（聞き取り）で調査する。

• 症症例例とと対対照照でで、、ばばくく露露をを過過大大ままたたはは過過小小にに報報告告すするる傾傾向向にに違違いいがあると、実際とは異
なった結果となる。

• プール分析では対策できない系統誤差。

1199

オオッッズズ比比（（相相対対リリススククをを表表すす指指標標））

？

疫疫学学研研究究ににおおけけるる不不確確実実ささ：：系系統統誤誤差差（（22））

情報バイアス（想起バイアス）

症症例例（（ケケーースス）） 対対照照（（ココンントトロローールル））
？
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パパンンフフレレッットト「「電電磁磁界界とと健健康康」」 目目次次かからら

2222

生生物物学学的的研研究究かかららのの証証拠拠
超超低低周周波波磁磁界界がが白白血血病病のの原原因因ととななるるののかか？？

• 動動物物実実験験

• 白血病の動物モデルはないものの、発がん性をしらべるために多くの動物実
験が行われた。

• 「超低周波電磁界ばく露ののみみによって腫腫瘍瘍がが誘誘発発さされれるるここととをを示示すす証証拠拠ははなな
いい。超低周波電磁界ばく露が発がん性物質と組組みみ合合わわさされれたた場場合合に腫腫瘍瘍のの進進
行行がが高高ままるるかかももししれれなないいとといいうう証証拠拠はは不不十十分分ででああるる。。」（WHO EHC No.238）

2211

• 細細胞胞実実験験

• 発がんのメカニズムに関係する可能性を探
るため、さまざまな細胞実験が行われた。

• 「一般的に、ELF 磁界ばく露による細胞へ
の影響に関する研究では、5500mmTT（（日日常常環環境境
のの11万万倍倍程程度度））以以下下のの磁磁界界はは遺遺伝伝毒毒性性をを誘誘
発発ししなないいことが示されている。」（WHO 
EHC No.238）

生生物物学学的的研研究究かかららのの証証拠拠ははなないい。。
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IIAARRCC  22000022 WWHHOO  22000077

国国際際ががんん研研究究機機関関（（IIAARRCC））
モモノノググララフフNNoo..8800

環環境境保保健健ククラライイテテリリアア
（（EEHHCC））NNoo..223388

WWHHOO国国際際電電磁磁界界ププロロジジェェククトトににおおけけるる
超超低低周周波波電電磁磁界界にに対対すするる取取りり組組みみ

WWHHOO  22000077

フファァククトトシシーートトNNoo..332222
超超低低周周波波電電磁磁界界へへののばばくく露露

発がん性の評価 健康リスク評価 WHOの公式見解

2244

WWHHOO国国際際電電磁磁界界ププロロジジェェククトト

• 科学的証拠の評価

• 電磁界の健康リスク評価

• 国際的に調和のとれた基準の奨励

• リスク情報の提供

• 各国政府及び関連団体への助言世界保健機関（WHO）

1996年に発足
60カ国以上の各国政府代表が
参加

2233
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超超低低周周波波磁磁界界のの評評価価結結果果
IIAARRCCモモノノググララフフNNoo..8800（（22000011年年））

超超低低周周波波磁磁界界ははググルルーーププ２２ＢＢ。。

十十分分 限限定定的的 不不十十分分

十十
分分１１ １１ １１

限限
定定
的的２２ＡＡ ２２ＢＢ ２２ＢＢ

不不
十十
分分

２２ＢＢ ３３ ３３

動動物物実実験験のの証証拠拠

疫疫
学学
研研
究究
のの
証証
拠拠

ググルルーーププ１１：：
発がん性がある

ググルルーーププ２２ＡＡ：：
おそらく（probably）
発がん性がある

ググルルーーププ２２ＢＢ：：
発がん性があるかもし
れない（possibly）

ググルルーーププ３３：：
発がん性を分類できな
い

 メカニズムからの根拠も考慮される
 評価方法は2019年1月に一部改訂

2266

国国際際ががんん研研究究機機関関（（IIAARRCC））にによよるる発発ががんん性性評評価価

十十分分 限限定定的的 不不十十分分

十十
分分１１ １１ １１

限限
定定
的的２２ＡＡ ２２ＢＢ ２２ＢＢ

不不
十十
分分

２２ＢＢ ３３ ３３

動動物物実実験験のの証証拠拠

疫疫
学学
研研
究究
のの
証証
拠拠

疫疫学学研研究究のの証証拠拠でで分分類類ははほほととんんどど決決定定さされれるる。。

ググルルーーププ１１：：
発がん性がある

ググルルーーププ２２ＡＡ：：
おそらく（probably）
発がん性がある

ググルルーーププ２２ＢＢ：：
発がん性があるかもし
れない（possibly）

ググルルーーププ３３：：
発がん性を分類できな

い

2255
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分分類類 （（注注１１）） 既既存存分分類類結結果果例例 [[11002299例例]] （（注注２２））

ググルルーーププ１１：：

発発ががんん性性ががああるる

カカドドミミウウムム、、アアススベベスストト、、たたばばここ（（能能動動・・受受動動・・無無
煙煙））、、アアルルココーールル飲飲料料、、ガガンンママ線線、、エエッッククスス線線 、、紫紫
外外線線、、太太陽陽光光、、デディィーーゼゼルルエエンンジジンン排排ガガスス、、大大気気汚汚
染染（（PPMM22..55をを含含むむ））、、PPCCBB、、加加工工肉肉、、ベベンンゼゼンン、、 日日焼焼
けけラランンププのの照照射射 [[他他をを含含むむ112211例例]]

ググルルーーププ２２AA：：

おおそそららくく発発ががんん性性ががああるる

鉛鉛化化合合物物、、ククレレオオソソーートト、、アアククリリルルアアミミドド、、夜夜間間勤勤
務務、、理理容容・・美美容容労労働働 、、赤赤肉肉 、、高高熱熱のの揚揚げげ物物作作業業、、
熱熱いい飲飲みみ物物 [[他他をを含含むむ8899例例]]

ググルルーーププ２２BB：：

発発ががんん性性ががああるるかかももししれれなな
いい

ククロロロロホホルルムム、、鉛鉛、、漬漬物物、、ガガソソリリンン、、ガガソソリリンンエエンン
ジジンン排排ガガスス、、ドドラライイククリリーーニニンンググ労労働働、、超超低低周周波波磁磁
界界、、無無線線周周波波電電磁磁界界 [[他他をを含含むむ331199例例]]

ググルルーーププ３３：：

発発ががんん性性をを分分類類ででききなないい

ココーーヒヒーー、、カカフフェェイインン、、原原油油、、水水銀銀（（無無機機））、、おお茶茶、、

蛍蛍光光灯灯、、静静磁磁界界、、静静電電界界、、超超低低周周波波電電界界

[[他他をを含含むむ550000例例]]

国国際際ががんん研研究究機機関関 発発ががんん性性分分類類結結果果

注１）分類基準は分類の基本的な考え⽅を説明したもの
注２）表中[ ]内の数字は2021年7⽉22⽇時点の評価数

2288

超超低低周周波波磁磁界界はは「「ググルルーーププ２２ＢＢ」」のの意意味味

グループ２Ｂ「人間にとって発がん性がある

かもしれない。」

評価の根拠となった、疫学研究の「限定的な

証拠」とは？

• ばく露とがんの間に正の相関が認められ、因果関

係の説明は信頼できると認められる（多くの疫学

研究の結果が、リスクの上昇を示唆している）が、

• 偶然、ババイイアアスス（（偏偏りり））および交交絡絡因因子子といった

不不確確実実なな要要因因をを納得できる信頼性をもって除除外外でで

ききなないい。。 ⇒ 因果関係の証拠は弱い

2277
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ファクトシートNo.322「超低周波電磁界へのばく露」（2007年6月）

• WWHHOOにによよるる健健康康リリススクク評評価価 ((和和訳訳版版pp..22））

• 小児白血病に関する証拠は因果関係と見なせるほど強いもの

ではない。

• 選択バイアス等の手法上の問題がある可能性。

• 生物物理学的メカニズムがない。

• 動物研究で影響が示されない。

• その他の健康への悪影響（小児白血病以外のがん、うつ病、

心臓血管系疾患、生殖機能障害、発育異常、神経行動への影

響、神経変性疾患）と、超低周波磁界ばく露との関連性を支

持する証拠は、小児白血病についての証拠よりもさらに弱い。

30
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（注）ファクトシートNo.322は現在WHOのホームページからはリンク切れと
なっています。電磁界情報センターのホームページを参照ください。
https://www.jeic-emf.jp/assets/files/pdf/faq/Factsheet_No322.pdf

WWHHOO  環環境境保保健健ククラライイテテリリアア（（EEHHCC））NNoo..223388

１ 要約と更なる研究のための勧告

２ 発生源、計測およびばく露

３ 身体内の電界および磁界

４ 生物物理学的メカニズム

５ 神経行動

６ 神経内分泌系

７ 神経変性疾患

2299

８ 心臓血管系疾患

９ 免疫系および血液学

１０ 生殖および発達

１１ がん

１２ 健健康康リリススクク評評価価

１３ 防護措置

小小児児白白血血病病ななどどのの発発ががんんだだけけででななくく、、他他のの影影響響（（55～～1100章章））もも含含めめてて詳詳細細なな健健康康リリスス
クク評評価価ををおおここななっったた。。

国国際際的的なな専専門門家家ののググルルーーププのの統統一一見見解解でであありり、、必必ずずししももWWHHOO等等のの決決定定やや方方針針ででははなないい。。

(2007年6月18日)
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欧州委員会 SCENIHR報告書 2015年1月
「最終提言‐電磁界へのばく露の潜在的健康影響」

「超低周波（ELF）電界及び磁界からの健康影響」について

「新たな疫学研究は、0.3-0.4μTを超える推定された
日常の平均磁界ばく露に伴う、小児白血病のリスク上
昇についての初期の知見と一貫しています。
･････これらの知見を説明し得るメカニズムは同定され
ておらず、実験研究からの支持もなく、そのことと疫
学研究の欠点が、因果的解釈を妨げています。

そそのの後後にに発発表表さされれたた国国際際組組織織のの見見解解

hhttttppss::////eecc..eeuurrooppaa..eeuu//hheeaalltthh//sscciieennttiiffiicc__ccoommmmiitttteeeess//eemmeerrggiinngg//ddooccss//sscceenniihhrr__oo__004411..ppddff

2007年以降の新たな研究が加わっても、結論は変わっていません。

3322

ファクトシートNo.322「超低周波電磁界へのばく露」（2007年6月）

• WWHHOOにによよるるガガイイダダンンスス ((和和訳訳版版pp..33））

• 短期的ばく露影響については、健康影響が科学的に確立さ

れている。政策決定者は、これらの影響から防護するため

の国際的なガイドラインを採用すべき。

• ばく露が制限値を超える可能性のある発生源からのばく露の

測定を防護プログラムに含めるべき。

• 長長期期的的ばばくく露露影影響響ににつついいててはは、、小小児児白白血血病病ととのの関関連連のの証証拠拠

がが弱弱いい。。それを考えると、ばく露を低減しても健康上の便

益は不明。

以以下下をを推推奨奨

• 研研究究ププロロググララムムのの推推進進。。

• コミュニケーション・プログラムの構築。

• 恣意的に低いばく露限度の採用に基づく政策は是認されない。

31
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パパンンフフレレッットト「「電電磁磁界界とと健健康康」」 目目次次かからら

3344

パパンンフフレレッットト「「電電磁磁界界とと健健康康」」 目目次次かからら

3333
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電電磁磁界界にに対対すするる国国際際ガガイイドドラライインン

■ 国際非電離放射線防護委員会（ICNIRP, 2010年)

➢ 商用周波のガイドライン（指針値）

電界：5.0 kV/m (50Hz), 4.2 kV/m (60Hz)

磁界：200 µＴ (2,000mG：50Hzと60Hz共通)

➢ 健康影響から防護するために電磁界によって引き起こされる神経や組織への刺激、
網膜閃光現象が生じる「しきい値」より十分に安全となるよう「低減係数」をもう
けて指針値を設定。（指針値を超えると影響があるというわけではない）

➢ IICCNNIIRRPPガガイイドドラライインンににおおけけるる長長期期的的ばばくく露露のの影影響響にに対対すするる見見解解

低周波磁界への長期ばく露が小児白血病のリスク上昇と因果的に関連すること
を示す現存の科学的証拠は、ばく露ガイドラインの根拠とするには非常に弱い、
ということである。とりわけ、この関係が因果関係でなかった場合、ばく露を低
減しても健康への利益は何も生まれない。

大大小小

ししききいい値値低低減減係係数数指指針針値値

電磁界による確確立立さされれたた健健康康影影響響（（短短期期的的影影響響））をを防防ぐぐたためめののガガイイドドラライインン

3366

ファクトシートNo.322「超低周波電磁界へのばく露」（2007年6月）

• WWHHOOにによよるるガガイイダダンンスス ((和和訳訳版版pp..33））

• 短短期期的的ばばくく露露影影響響ににつついいててはは、健康影響が科科学学的的にに確確立立さ

れている。政策決定者は、これらの影響から防護するため

の国国際際的的ななガガイイドドラライインンを採用すべき。

• ばく露が制限値を超える可能性のある発生源からのばく露の

測定を防護プログラムに含めるべき。

• 長期的ばく露影響については、小児白血病との関連の証拠

が弱い。それを考えると、ばく露を低減しても健康上の便

益は不明。

以下を推奨

• 研究プログラムの推進。

• コミュニケーション・プログラムの構築。

• 恣意的に低いばく露限度の採用に基づく政策は是認されない。

35
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電電磁磁界界（（商商用用周周波波））にに対対すするる規規制制・・ガガイイドドラライインン
11μμTT==1100mmGG

制制定定年年
電電界界 磁磁界界

(kV/m) 区分 (µT) 区分

国際
ﾚﾍﾞﾙ

ICNIRP 注1)
2010年 5.0(50Hz) ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ 200(50Hz) ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ

〃 4.2(60Hz) 〃 200(60Hz) 〃

国
レ
ベ
ル

日日本本
1976年(電界)
22001111年年((磁磁界界))

3 規制 220000((5500//6600HHzz)) 規制

韓国 1998年 3.5 告示 83.3(60Hz) 告示(2004年)

米国 注2) ― ― ― ―

ドイツ 2013年 5 規制 100(50Hz) 規制

スイス 2000年 5 規制 100(50Hz) 規制

フランス 2001年 5 規制 100(50Hz) 規制

スウェーデン 2002年 5 勧告 100(50Hz) 勧告

イタリア 2003年 5 規制 100(50Hz) 規制

英国 2011年 9 基準 360(50Hz) 基準

ノルウェー 2011年 5 規制 200(50Hz) 規制

オーストラリア 2015年 5 勧告 200(50Hz) 勧告

注1) ICNIRPが2010年に改訂した新ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝによる。そそれれままででのの磁磁界界ｶｶﾞ゙ｲｲﾄﾄﾞ゙ﾗﾗｲｲﾝﾝ値値((11999988年年))はは､､110000μμＴＴ((5500HHzz))､､ 8833μμＴＴ((6600HHzz))。
注2)  米国には国レベルの規制はありませんが州レベルでは規制を設けているところもあります。

3388

220000μμTTのの磁磁界界ととはは

• 550000AAのの電電流流がが流流れれてていいるる11本本のの電電線線かからら5500ccmmのの距距離離の磁界が200μT。

500A

• 往復電流が流れていると、互いに逆向きの磁界が打ち消しあうの
で、磁界の大きさは1本の電線の場合より小さくなる。

3377

220000μμTT

50cm

550000  AAのの交交流流電電流流がが流流れれるる電電線線はは送送電電線線ななどどにに限限らられれ、、人人がが5500ccmmにに近近
づづくく機機会会ははほほととんんどどなないい。。
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ファクトシートNo.322「超低周波電磁界へのばく露」（2007年6月）

• WWHHOOにによよるるガガイイダダンンスス ((和和訳訳版版pp..33））

• 短期的ばく露影響については、健康影響が科学的に確立さ

れている。政策決定者は、これらの影響から防護するため

の国際的なガイドラインを採用すべき。

• ばく露が制限値を超える可能性のある発生源からのばく露の

測定を防護プログラムに含めるべき。

• 長長期期的的ばばくく露露影影響響ににつついいててはは、小児白血病との関連の証拠

が弱い。それを考えると、ばばくく露露をを低低減減ししててもも健健康康上上のの便便

益益はは不不明明。。

以下を推奨

• 研究プログラムの推進。

• コミュニケーション・プログラムの構築。

• （（適適切切ななばばくく露露低低減減方方策策はは、、国国ごごととにに異異ななるるででししょょうう。。そそうう

ででああっっててもも、、））恣恣意意的的にに低低いいばばくく露露制制限限値値をを採採用用すするる政政策策はは

是是認認さされれまませせんん。。
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「「念念ののたためめのの規規制制」」等等のの状状況況

• いくつかの国（主に欧州）や地方自治体レベル（米国等）
で科学的根拠のある健康影響（短期的ばく露影響）に基づ
く規制に加えて、不確実であっても、念のために電磁界を
非常に低いレベルに制限している例がある。

• 例：スイス 1μT，イタリア10μTあるいは 3μT，

オランダ 0.4μT，イスラエル 1μT ・・・・

• 住宅、病院、学校など、住民から特に要望のある場所に適
用されることが多い。

• 念のため（プレコーション）の規制とされており、設備と
して必要な場合は、本来の規制値までの範囲で、超えるこ
とが認められる場合がある。

3399

ここののよよううなな規規制制にに対対すするる国国際際的的なな見見解解はは？？
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パパンンフフレレッットト「「電電磁磁界界とと健健康康」」 目目次次かからら

4422

「「念念ののたためめのの規規制制」」にに対対すするる見見解解

環環境境保保健健ククラライイテテリリアアNNoo..223388よよりり

• 超低周波磁界へのばく露と小児白血病との相関の限定的な証拠があ
る・・・ゆえに、ププレレココーーシショョンン的的アアププロローーチチのの使使用用がが是是認認さされれるる。。

• しかしながら、ばばくく露露ガガイイドドラライインンのの限限度度値値をを、、ププレレココーーシショョンンのの名名のの
下下にに恣恣意意的的ななレレベベルルにに引引きき下下げげるるここととはは勧勧告告さされれなないい。。

• そのような行為は、限度値が依拠する科学的基礎を損ない、また高価で
必ずしも有効でない防護策となるであろう。

（WHO EHC No.238, 環境省和訳版p.12）

4411

「「念念ののたためめのの規規制制」」ははWWHHOOがが是是認認すするる「「ププレレココーーシショョンン的的
アアププロローーチチ」」ででははなないい。。
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2011年に改正された「電気設備に関する技術基準を定める省

令」及び「解釈」に示された測定方法（国際規格IEC62110/日本産

業規格JIS C 1911に準じた内容）により、電力設備周辺の磁界測

定を行った。また、それ以外に、より理解を深めることを目的に、

特徴的な場所等の測定を行った。

※ 今回の測定は、商用周波（50Hzまたは60Hz）を対象とした。

目的

測定期間・場所

令和3年6月～8月

秋田市、横浜市、金沢市、松山市、熊本市

磁磁界界測測定定のの概概要要

4444

ファクトシートNo.322「超低周波電磁界へのばく露」（2007年6月）

• WWHHOOにによよるるガガイイダダンンスス ((和和訳訳版版pp..33））

• 短短期期的的ばばくく露露影影響響ににつついいててはは、健康影響が科学的に確立さ

れている。政策決定者は、これらの影響から防護するため

の国際的なガイドラインを採用すべき。

• ばばくく露露がが制制限限値値をを超超ええるる可可能能性性ののああるる発発生生源源かかららののばばくく露露のの

測測定定をを防防護護ププロロググララムムにに含含めめるるべべきき。。

• 長期的ばく露影響については、小児白血病との関連の証拠

が弱い。それを考えると、ばく露を低減しても健康上の便

益は不明。

以下を推奨

• 研究プログラムの推進。

• コミュニケーション・プログラムの構築。

• 恣意的に低いばく露限度の採用に基づく政策は是認されない。
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電気設備の技術基準の解釈（抜粋）

第31条 発電所、変電所、開閉所及び需要場所以外の場所に施設する変圧器、開

閉器及び分岐装置（以下この条において「変圧器等」という。）から発生する

磁界は、第第33項項にに掲掲げげるる測測定定方方法法にによよりり求求めめたた磁磁束束密密度度のの測測定定値値（実効値）が、

商用周波数において200μT以下であること。ただし、造営物内、田畑、山林そ

の他の人の往来が少ない場所において、人体に危害を及ぼすおそれがないよう

に施設する場合は、この限りでない。

2 測測定定装装置置はは、、日日本本産産業業規規格格 JJIISS CC 11991100--11（（22001177））「人体ばく露を考慮した低周

波磁界及び電界の測定－測定器の特別要求事項及び測定の手引き」に適合する

3軸のものであること。

3 測定に当たっては、次の各号のいずれかにより測定すること。なお、測定場所

の例ごとの測定方法の適用例については31-1表に示す。

【以下省略】
⇒ 測定方法は国際規格「IEC62110」/日本産業規格
「JIS C 1911」に準じた内容

※「変電所等」は第39条、「電線路」は第50条に記載

磁磁界界規規制制（（22001111年年1100月月施施行行））

4466

○ 公衆の日常の生活環境に近い電力設備を対象とした。

なお、一部の電力設備を対象に、距離、時間の変化による磁界

変化も確認した。

（磁界は距離と電流に依存することから、実際に距離が離れる

ことで磁界が低減するか、時間によって電気使用量が異なる

ことで磁界が変化するか。）

磁磁界界測測定定のの概概要要

測定対象

4455
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（（参参考考）） ３３軸軸（（３３次次元元））磁磁界界測測定定器器ととはは

１１軸軸（（１１次次元元））測測定定器器

磁束

プローブのコイルを
通過する磁束を測定。

３３軸軸（（３３次次元元））測測定定器器

磁磁界界測測定定器器ににははいいくくつつかか種種類類ががああるるがが、、今今回回のの測測定定ははＪＪＩＩＳＳ規規格格
にに準準拠拠ししたた33軸軸（（33次次元元））磁磁界界測測定定器器をを使使用用ししたた。。

3つのコイルがそれぞれ
直交するように同心に配
置され、それぞれを通過
する磁束を測定し合成す
る。

4488

対象箇所

○ 居住環境及び公衆が立入り可能な電力設備の周辺

測定器

○ IEC 61786-1(2013)/JIS C 1910-1(2017) に準拠した
測定器を使用

校正証明書

日置電機製

3軸（3次元）磁界測定器
FT3470-55

レンジ 10Hz～180Hz

にに準準じじたた測測定定国国 際際 規規 格格（（IIEECC  6622111100））
日日本本産産業業規規格格 （（JJIISS CC  11991111））

4477
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地表

空間的に不均一

0.5m

1.0m

1.5m

３点測定（高さ0.5m/1.0m/1.5mの位置で測定）
→ ３点の平均値で評価

地中ケーブル

測定方法２－１（空間的に不均一な場所の場合）

××××

××××

××××

にに準準じじたた測測定定
国国 際際 規規 格格（（IIEECC  6622111100））
日日本本産産業業規規格格 （（JJIISS CC  11991111））

凡凡例例 ××：測定ポイント

5500

1.0m

測定方法１（空間的に均一な場所の場合）

空間的に均一

１点測定（高さ1.0mの位置で測定）

架空送電線/架空配電線

××××

凡凡例例 ××：測定ポイント

にに準準じじたた測測定定
国国 際際 規規 格格（（IIEECC  6622111100））
日日本本産産業業規規格格 （（JJIISS CC  11991111））

4499
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①

省令に準じ

た測定

①－１

空間的に均一な場所

・ 架空送電線

・ 架空配電線

①－２

空間的に不均一な場所

・ 地中送電線

・ 変電所

・ 路上変圧器

・ ケーブル立ち上がり部

②

理解を深め

るために実

施した測定

②－１

特徴的な場所

・ 人の往来が多い箇所

・ キュービクル周辺

・ 風力発電設備

・ 太陽光発電設備

②－２

物理的な変化の確認

・ 架空送電線からの距離による変化

・ 変電所付近からの時間による変化

磁磁界界測測定定のの実実施施概概要要

5522

電
力
設
備
・
変
電
所

電
力
設
備

0.2m

○ 変電所
○ 路上変圧器
○ ケーブル立ち上がり部

Ｈ

Ｈ≧1.5m

0.5m

1.0m

1.5m

空間的に不均一

0.2m

Ｈ

Ｈ＜1.5m

3H/3

2H/3

1H/3

３点測定 → ３点の平均値で評価
※ 設備の高さによって測定高さが異なる

（上図）

空間的に不均一

測定方法２－２（空間的に不均一な場所の場合）

××××

××××

××××

××××

××××

××××

にに準準じじたた測測定定
国国 際際 規規 格格（（IIEECC  6622111100））
日日本本産産業業規規格格 （（JJIISS CC  11991111））

凡凡例例 ××：測定ポイント

5511
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①①－－１１測測定定結結果果（（架架空空送送電電線線））
凡凡例例 ××：測定ポイント

（横から見たイメージ）

測定高=1.0m

線下地上高

架空送電線

××××

地域 時刻 電圧 電線数 線下地上高 磁束密度[µT]

秋田 14時 275kV 6本 17.8m 2.45

横浜 9時 275kV 6本 19.4m 3.95

金沢 14時 154kV 6本 25.0m 1.73

松山 17時 66kV 6本 22.1m 1.35

熊本 17時 220kV 6本 16.9m 0.53

線下地上高

熊熊本本

測定高=1.0m

5544

①省令に準じた磁界測定
＜電力設備周辺の磁界測定＞

5533

①①－－１１ 空空間間的的にに均均一一なな場場所所

①①－－２２ 空空間間的的にに不不均均一一なな場場所所
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地域 時刻 電圧 推定埋設深さ
磁束密度[µT]

H=0.5m H=1.0m H=1.5m 3点平均

秋田 17時 66kV 約4.1m 0.87 0.46 0.32 0.55
横浜 10時 154kV 約30m 0.79 0.52 0.36 0.56

金沢 14時 77kV 約1.6m 0.81 0.64 0.49 0.65

松山 16時 66kV 約2.5m 0.63 0.55 0.53 0.57

熊本 13時 66kV 約2.5m 3.06 2.50 2.00 2.52

測定高

ケーブル中心（推定）

推定埋設深さ

0.5m

1.0m

1.5m

地中送電線

××××

××××

××××

（横から見たイメージ）

①①－－２２測測定定結結果果（（地地中中送送電電線線））
凡凡例例 ××：測定ポイント

秋秋田田

1.5m

1.0m

0.5m

5566

①①－－１１測測定定結結果果（（架架空空配配電電線線））
凡凡例例 ××：測定ポイント

（横から見たイメージ）

測定高=1.0m

線下地上高

架空配電線

××××測定高=1.0m

線下地上高

地域 時刻 電線数 線下地上高 磁束密度[µT] 備考

秋田 11時 3本 6.2m 0.33 通信線などあり

横浜 16時 3本 14.5m 0.37 通信線などあり

金沢 9時 3本 10.8m 0.09 通信線などあり

松山 14時 6本 11.8m 0.09 通信線などあり

熊本 17時 3本 12.2m 0.11 通信線などあり

金金沢沢

通信線など

5555
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地域 時刻
最大となった

測定面
磁束密度[µT]（路上変圧器から0.2m離れた位置）

1H/3 2H/3 3H/3 3点平均

秋田 16時 左側面 6.73 4.65 2.29 4.56

横浜 11時 正面 7.43 3.38 1.91 4.24

金沢 11時 正面 4.91 1.48 0.53 2.31

松山 11時 背面 2.37 1.47 0.47 1.44

熊本 14時 右側面 2.72 1.89 1.16 1.92

横横浜浜 （横から見たイメージ）

路上変圧器
の高さ = H

××××

××××

0.2m

測定高※
2H/3

3H/3

1H/3 ※ 0.5m、1.0m、
1.5mあるいは H
を3等分した高さ

××××

最最大大値値

周周囲囲測測定定

路上変圧器

（右側面）
（左側面）

（背面）

（正面）

①①－－２２測測定定結結果果（（路路上上変変圧圧器器））
凡凡例例 ××：測定ポイント

5588

地域 時刻
磁束密度[µT]（変電所フェンスから0.2m離れた位

置） 備考
H=0.5m H=1.0m H=1.5m 3点平均

秋田 14時 5.81 5.99 6.20 6.00 送電線下

横浜 11時 3.68 3.05 2.56 3.10

金沢 16時 9.65 8.75 7.54 8.65

松山 15時 1.75 3.27 3.18 2.73 送電線下

熊本 11時 8.07 7.63 6.74 7.48

金金沢沢

0.5m
××××

××××

××××

塀・フェンス

0.2m

（横から見たイメージ）

変電所設備
測定高

1.0m

1.5m
最最大大値値

周周囲囲測測定定

①①－－２２測測定定結結果果（（変変電電所所））
凡凡例例 ××：測定ポイント

5577
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磁磁界界測測定定①①ののままととめめ

磁
束
密
度

[
µ
T
]

○○ ここれれままででにに各各都都市市でで測測定定ししたた結結果果とと比比べべてて、、ほほぼぼ同同程程度度のの磁磁
界界がが測測定定さされれたた。。

ケケ
ーー
ブブ
ルル
立立
上上
りり

変変
電電
所所

路路
上上
変変
圧圧
器器

架架
空空
配配
電電
線線

地地
中中
送送
電電
線線

架架
空空
送送
電電
線線

【凡例】

6600

地域 時刻
磁束密度[µT] （ケーブルから0.2m離れた位置）

H=0.5m H=1.0m H=1.5m 3点平均

秋田 15時 0.72 0.70 0.70 0.71

横浜 10時 0.65 0.45 0.32 0.47

金沢 10時 0.22 0.26 0.30 0.26

松山 10時 0.73 0.83 0.77 0.78

熊本 13時 1.86 1.86 1.86 1.86

松松山山
凡凡例例 ××：測定ポイント

0.5m

1.0m

1.5m

××××

××××

×××× 測定高

（横から見たイメージ）

0.2m

①①－－２２測測定定結結果果（（ケケーーブブルルのの立立ちち上上ががりり部部））

5599
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②理解を深めるために
実施した磁界測定

6622

②②－－１１ 特特徴徴的的なな場場所所

②②－－２２ 物物理理的的なな変変化化のの確確認認

磁磁界界測測定定①①ののままととめめ

磁
束
密
度

[
µ
T
]

○○ 今今回回測測定定ししたた箇箇所所はは、、すすべべてて省省令令のの規規制制値値（（220000 µµTT））
にに比比べべてて低低いい値値ででああっったた。。

ケケ
ーー
ブブ
ルル
立立
上上
りり

変変
電電
所所

路路
上上
変変
圧圧
器器

架架
空空
配配
電電
線線

地地
中中
送送
電電
線線

架架
空空
送送
電電
線線

【凡例】
規制値（ガイドライン値）

6611
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地域 時刻
磁束密度[µT]（フェンスなどから0.2m離れた位置）

H=0.5m H=1.0m H=1.5m 3点平均

秋田 15時 2.88 3.12 2.06 2.69

横浜 11時 2.16 2.22 1.54 1.97

金沢 10時 2.43 2.76 1.06 2.08

松山 9時 0.81 1.04 0.82 0.89

熊本 15時 3.38 5.83 4.04 4.42

松松山山

凡凡例例 ××：測定ポイント

※キュービクル（キュービクル式高圧受電設備）
6,600Vの高圧線で電気を受けて100V等に変圧し、
各戸・各施設に供給する電気設備

②②－－１１測測定定結結果果（（キキュューービビククルル※※周周辺辺））

0.5m
××××

××××

××××

塀・フェンス

0.2m

（横から見たイメージ）

キュービクル
設備

測定高

1.0m

1.5m

最最大大値値

周周囲囲測測定定

6644

横横浜浜

凡凡例例 ××：測定ポイント（上から見たイメージ）

②②－－１１測測定定結結果果（（人人のの往往来来がが多多いい箇箇所所））

〇測定位置：任意 〇測定時刻：11:40～11:55 〇測定高：1.0m

測定高=1.0m

6633
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金金沢沢

地域 時刻
磁束密度[µT]（フェンスから0.2m離れた位置）

H=0.5m H=1.0m H=1.5m 3点平均

秋田 9時 0.71 0.75 0.67 0.71
秋田 9時 0.20 0.22 0.24 0.22
金沢 13時 0.69 0.38 0.29 0.45

松山 13時 0.84 1.01 1.00 0.97

0.5m
××××

××××

××××

塀・フェンス

0.2m

（横から見たイメージ）

太陽光
発電設備

測定高

1.0m

1.5m
最最大大値値

周周囲囲測測定定

②②－－１１測測定定結結果果（（太太陽陽光光発発電電設設備備））
凡凡例例 ××：測定ポイント

6666

地域
定格出力
（基）

時刻
磁束密度[µT]（フェンスから0.2m離れた位置）

H=0.5m H=1.0m H=1.5m 3点平均

秋田 3.2kW 11時 0.10 0.10 0.10 0.10
秋田 19.5kW 13時 0.11 0.10 0.10 0.10

秋田 19.5kW 13時 0.13 0.12 0.11 0.12

秋秋田田

0.5m
××××

××××

××××

塀・フェンス

0.2m

（横から見たイメージ）

風力
発電設備

測定高

1.0m

1.5m
最最大大値値

周周囲囲測測定定

②②－－１１測測定定結結果果（（風風力力発発電電設設備備））
凡凡例例 ××：測定ポイント

6655
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横横浜浜

・・227755kkVV架架空空送送電電線線((電電線線66本本））
・・線線下下地地上上高高 約約1199..44mm
・・99::0000～～1177::0000ままでで1155分分間間隔隔でで測測定定
・・測測定定高高 11..00  mmをを平平均均

凡凡例例 ××：測定ポイント

②②－－２２測測定定結結果果（（架架空空送送電電線線））
==時時間間にによよるる変変化化==

（横から見たイメージ）

測定高=1.0m

線下地上高
約19.4m

架空送電線

××××

6688

熊熊本本

測定高=1.0m

線下地上高

線下地上高
約16.4m

（横から見たイメージ）

××××××××××××××××××××××××

0m

凡凡例例 ××：測定ポイント

架空送電線

測定高
1.0m

50m

××××××××××××××××××××

・・6666kkVV 架架空空送送電電線線（（電電線線数数66本本））
・・線線下下地地上上高高 約約1166..44mm・・測測定定高高 11..00mm
・・送送電電線線にに対対しし概概ねね直直角角方方向向にに測測定定
・・送送電電線線中中心心位位置置かからら5500mmのの範範囲囲をを測測定定
・・測測定定時時刻刻 1100時時頃頃

②②－－２２測測定定結結果果（（架架空空送送電電線線））
==発発生生源源かかららのの距距離離にによよるる変変化化==

6677
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磁磁界界測測定定②②ののままととめめ

・・ 人人のの往往来来のの多多いい箇箇所所のの測測定定値値はは概概ねね00..11µµTT程程度度ででああっったた。。

・・ キキュューービビククルルのの測測定定値値はは44..55µµTT未未満満ででああっったた。。

・・ 風風力力発発電電設設備備のの測測定定値値はは00..11µµTT程程度度ででああっったた。。

・・ 太太陽陽光光発発電電設設備備のの測測定定値値はは11..00µµTT未未満満ででああっったた。。

・・ 架架空空送送電電線線かからら発発生生すするる磁磁界界のの値値はは距距離離がが離離れれるるほほどど小小ささくく

ななっったた。。

・・ 架架空空送送電電線線下下ででのの時時間間にによよるる磁磁界界のの変変化化はは、、22..99～～44..77µµＴＴ

ででああっったた。。

6699

経済産業省 「電磁界と健康」より身身ののままわわりりのの磁磁界界

家電製品からの磁界には商用周波磁界以外の周波

数の磁界も含まれており、それらを含めた値です。

7700
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ファクトシートNo.322「超低周波電磁界へのばく露」（2007年6月）

• WWHHOOにによよるるガガイイダダンンスス ((和和訳訳版版pp..33））

• 短短期期的的ばばくく露露影影響響ににつついいててはは、健康影響が科学的に確立さ

れている。政策決定者は、これらの影響から防護するため

の国際的なガイドラインを採用すべき。

• ばく露が制限値を超える可能性のある発生源からのばく露の

測定を防護プログラムに含めるべき。

• 長長期期的的ばばくく露露影影響響ににつついいててはは、小児白血病との関連の証拠

が弱い。それを考えると、ばばくく露露をを低低減減ししててもも健健康康上上のの便便

益益はは不不明明。。

以下を推奨

• 研究プログラムの推進。

• ココミミュュニニケケーーシショョンン・・ププロロググララムムのの構構築築。。

• 恣意的に低いばく露限度の採用に基づく政策は是認されない。

72

環境保健クライテリアを受けてのWHOの公式見解

パパンンフフレレッットト「「電電磁磁界界とと健健康康」」 目目次次かからら

7711
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https://www.jeic-emf.jp/ → 講演２

7733

74

ご清聴ありがとう
ございました。

7744
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講演２ 
 

くらしを取り巻くその他の電磁界について 

〈ＩＨ調理器や携帯電話など身のまわりの電磁界の 

影響について国際機関の見解などを中心に紹介します〉 
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講演２ 
 

くらしを取り巻くその他の電磁界について 

〈ＩＨ調理器や携帯電話など身のまわりの電磁界の 

影響について国際機関の見解などを中心に紹介します〉 

WHOからのメッセージ
（ファクトシート）

• 低周波(No.322) 47-50ページ

• 携帯電話(No.193) 1-3ページ

• 中間周波(情報シート) 56-59ページ

• 電子レンジ(情報シート)  60-62ページ

ファクトシートとは？
世界中のメディアに向けて、特定のテーマ（
例えば、電磁界の健康影響）に関するWHO
の公式見解をまとめた文書。世世界界保保健健機機関関（（WHO））フファァククトトシシーートト集集

電電磁磁界界とと公公衆衆衛衛生生

一一般般財財団団法法人人電電気気安安全全環環境境研研究究所所

電電磁磁界界情情報報セセンンタターー

https://www.jeic-emf.jp/assets/files/pdf/faq/WHO_Factsheet_All.pdf

1

令和３年度 電磁界の健康影響に関する講演会

くらしを取り巻く
その他の電磁界について

＜IH調理器、電子レンジや携帯電話など身のまわりの電磁界の
影響について国際機関の見解などを中心に紹介します＞

講演2
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●●電電磁磁界界のの種種類類

110000 110044 110066 110088 11001100 11001122 11001144 11001166 11001188 11002200 11002222周周波波数数
HHzz（（ヘヘルルツツ））

低低いい 高高いい

超超低低周周波波 電電 波波 光光 放放射射線線

送電線などの
電力設備

ヘアドライヤー
などの

家電製品

IH調理器

電子レンジ

携帯電話

テレビ放送波

衛生放送波

AMラジオ
放送波

FMラジオ
放送波

紫外線
可視光線
赤外線

ガンマ線

エックス線
（レントゲン写真）

IH調理器

3
中中間間周周波波のの電電磁磁界界
2200kkHHzz～～9900kkHHzz

電磁界の種類と用途

2

●●電電磁磁界界のの種種類類

110000 110044 110066 110088 11001100 11001122 11001144 11001166 11001188 11002200 11002222周周波波数数
HHzz（（ヘヘルルツツ））

低低いい 高高いい

超超低低周周波波 電電 波波 光光 放放射射線線

送電線などの
電力設備

ヘアドライヤー
などの

家電製品

IH調理器

電子レンジ

携帯電話

テレビ放送波

衛生放送波

AMラジオ
放送波

FMラジオ
放送波

紫外線
可視光線
赤外線

ガンマ線

エックス線
（レントゲン写真）

－ 52 －



スイス連邦内務省公衆衛生局（FOPH）
EMFファクトシート

電電磁磁調調理理器器（2009/01/21）

現在、誘導加熱調理器から発生する磁
界が健康上のリスクであるかどうかは
わかっていません。このような磁界は
誘導加熱調理器を正しく使用すれば削
減できます。次の情報は、最良の結果
を得るために役立ちます:

5

WWHHOOフファァククトトシシーートト集集 5566--5599ペペーージジ 「「中中間間周周波波」」

中間周波電磁界ばく露の健康影響

科学的証拠によれば、
国際的なガイドライン
を下回るばく露レベル
の中間周波電磁界によ
るどのような健康リス
クも示唆されていない
ません。しかし現在の
知見における不確かさ
に取り組むために、よ
り一層質の高い研究が
必要です。(58ぺ―ジ)

４
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居居室室ににおおけけるる中中間間周周波波電電磁磁界界にに関関すするる研研究究
厚厚生生労労働働科科学学研研究究費費補補助助金金事事業業 平平成成2211--2244年年度度

研研究究のの概概要要のの流流れれ図図

IIHH調調理理器器のの普普及及
とと国国民民のの不不安安。。

背背景景
目目的的

IIHH調調理理器器かかららのの中中
間間周周波波電電磁磁界界のの生生
体体影影響響のの有有無無ににつつ
いいてて免免疫疫系系機機能能、、
胎胎児児へへのの影影響響をを指指
標標にに生生物物学学的的研研究究
手手法法にによよりりをを評評価価
すするる。。

方方法法

期期待待さされれるる効効果果

• IIHH調調理理器器ををははじじめめ、、中中間間周周波波電電磁磁界界をを使使用用すするる他他のの商商品品・・装装置置のの健健康康リリススククにに
対対すするる国国民民のの不不安安のの除除去去、、ままたたはは健健康康危危機機情情報報をを早早期期にに把把握握ででききるる。。

•国国際際的的にに遅遅れれてていいるる中中間間周周波波電電磁磁界界ののリリススクク評評価価へへ寄寄与与すするる。。
•WWHHOO国国際際電電磁磁界界ププロロジジェェククトトのの研研究究デデーータタベベーーススへへ登登録録しし、、世世界界へへ情情報報提提供供。。

期期待待さされれるる結結果果

•免免疫疫系系・・発発生生過過程程にに関関わわるる生生物物影影響響のの有有無無をを検検証証。。
•影影響響がが有有っったた場場合合はは、、今今後後のの疫疫学学研研究究デデザザイインンににつつなな
げげるるとと共共にに、、経経済済産産業業省省製製品品安安全全課課等等にに情情報報提提供供すするる。。

動動物物班班・・細細胞胞班班
動動物物班班でではは、、免免疫疫系系へへのの影影響響
とと発発生生毒毒性性評評価価。。細細胞胞班班でではは、、
遺遺伝伝毒毒性性、、内内分分泌泌かかくく乱乱作作用用、、
細細胞胞分分化化へへのの影影響響評評価価。。

日日本本のの普普及及率率がが
世世界界１１位位

WWHHOOででもも、、中中間間
周周波波電電磁磁界界のの研研
究究推推進進をを勧勧告告。。

IIHH調調理理器器はは、、国国
際際的的ガガイイドドラライイ
ンン値値をを超超ええるる？？

電電気気工工学学班班
ばばくく露露装装置置のの開開発発ばばくく露露量量
評評価価。。

７

EMFファクトシート
漏れ磁界に対する距離の影響

3300ccmmのの距距離離でではは、、全全ててののモモデデルルががIICCNNIIRRPP勧勧告告((11999988年年))
のの参参考考レレベベルル値値66..2255μμTT※※をを満満たたししまますす。。

調調理理ゾゾーーンンのの端端かからら11ccmmのの前前面面でで測測定定さされれたた漏漏れれ磁磁界界はは、、
大大半半のの場場合合、、ここのの参参考考レレベベルル値値をを超超過過すするる。。たただだしし、、距距離離
11ccmmはは通通常常のの使使いい方方でではは起起ここりりそそううももななくく、、最最悪悪ケケーーススのの
シシナナリリオオをを表表ししてていいまますす。。

最最小小ででもも55--1100ccmmとといいうう距距離離はは、、実実際際上上最最もも起起ききややすすいい距距
離離ででああるるがが、、鍋鍋がが正正ししくく使使用用さされれたた場場合合（（適適切切なな調調理理鍋鍋、、
調調理理ゾゾーーンン中中心心にに置置くく））、、そそのの距距離離ででIICCNNIIRRPPのの参参考考レレベベルル
値値をを超超過過ししたた測測定定値値（（ 66..2255μμTT  ））はは有有りりまませせんん。。

全全ててのの測測定定はは、、電電磁磁調調理理器器のの最最高高レレベベルル設設定定でで行行っってていいまますす。。

※ 現在のICNIRPの参考レベル値は27μＴです。 6

－ 54 －



まとめ

・・精精度度のの高高いい電電気気工工学学的的ばばくく露露条条件件（（国国際際ガガイイドドラライインンのの公公衆衆
ばばくく露露のの参参考考レレベベルル以以上上のの磁磁束束密密度度））のの下下、、細細胞胞毒毒性性、、発発がが
んん性性ににつついいててのの一一般般的的なな安安全全性性試試験験、、ままたた遺遺伝伝子子のの後後天天的的修修
飾飾へへのの影影響響、、ママウウススEESS細細胞胞をを用用いいたた細細胞胞分分化化へへのの影影響響、、女女性性
ホホルルモモンンをを指指標標ととししたた内内分分泌泌かかくく乱乱性性のの有有無無ななどど、、ささままざざまま
なな角角度度でで細細胞胞へへのの中中間間周周波波電電磁磁界界ばばくく露露影影響響をを検検討討ししたた。。

→→いいずずれれのの指指標標ににおおいいててもも何何ららのの影影響響をを見見出出せせななかかっったた。。

・・動動物物ででのの幼幼若若期期のの全全身身ばばくく露露にによよるる血血液液系系・・免免疫疫系系へへのの影影響響、、
妊妊娠娠期期のの腹腹部部局局所所ばばくく露露にによよるる胎胎児児催催奇奇形形性性へへのの影影響響をを検検討討
ししたた。。

→→健健康康影影響響にに関関連連すするる変変化化はは認認めめらられれななかかっったた。。

IIHH調調理理器器使使用用をを想想定定ししたた中中間間周周波波電電磁磁界界のの生生物物学学的的ハハ
ザザーードドはは確確認認ででききなないいとと言言ええるる。。

（（平平成成2244年年度度 厚厚生生労労働働科科学学研研究究費費報報告告書書）） 9

居居室室ににおおけけるる中中間間周周波波電電磁磁界界にに関関すするる研研究究
厚生労働科学研究費補助金事業 平成21-24年度

研究代表者 大久保 千代次

8
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レンジから発生する電磁波

○水分子に電磁波
エネルギーが吸
収され熱が発生

11

●●電電磁磁界界のの種種類類

110000 110044 110066 110088 11001100 11001122 11001144 11001166 11001188 11002200 11002222周周波波数数
HHzz（（ヘヘルルツツ））

低低いい 高高いい

超超低低周周波波 電電 波波 光光 放放射射線線

送電線などの
電力設備

ヘアドライヤー
などの

家電製品

IH調理器

電子レンジ

携帯電話

テレビ放送波

衛生放送波

AMラジオ
放送波

FMラジオ
放送波

紫外線
可視光線
赤外線

ガンマ線

エックス線
（レントゲン写真）

電子レンジ

10

２２..4455GGHHzz
携携帯帯電電話話のの周周波波数数にに近近いいがが、、出出力力がが全全くく違違うう。。

携携帯帯電電話話２２WW--vvss--電電子子レレンンジジ550000--770000WW

－ 56 －



食品の安全性と誤った理解

電子レンジで調理された食
物は、従来のオーブンで調
理された食物と同じように
安全であり、栄養値も変わ
りません。

電子レンジのスイッチを切
った後は、レンジの庫内に
も食物の中にもマイクロ波
エネルギーが残存すること
はありません。

WHOファクトシート集
「電子レンジ」

13

61ページ

電子レンジは安全か？

メーカーの取扱説明書に従
って使用する限り、電子レ
ンジは安全であり、様々な
食品の加熱および調理に便
利です。

WHOファクトシート集 60-62ページ
「電子レンジ」

60ページ

ガラス製の扉の周囲からお
よび扉を通してのマイクロ
波の漏れは、国際規格の推
奨レベルよりはるかに低い
水準となるよう設計するよ
うに定められています。

12
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電波ばく露の確かな作用

強い電波の短期的影響
熱的作用

15

●●電電磁磁界界のの種種類類

110000 110044 110066 110088 11001100 11001122 11001144 11001166 11001188 11002200 11002222周周波波数数
HHzz（（ヘヘルルツツ））

低低いい 高高いい

超超低低周周波波 電電 波波 光光 放放射射線線

送電線などの
電力設備

ヘアドライヤー
などの

家電製品

IH調理器

電子レンジ

携帯電話

テレビ放送波

衛生放送波

AMラジオ
放送波

FMラジオ
放送波

紫外線
可視光線
赤外線

ガンマ線

エックス線
（レントゲン写真）

携帯電話

14880000MMHHzz～～33..44GGHHzz
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携帯電話基地局の電波強度 総務省のスライドを改変

17

電波の熱作用からの防護 総総務務省省ののススラライイドドをを改改変変

全身が非常に強い電波にさ
らされると、エネルギーを
吸収し深部体温が１℃上昇
動物の食餌行動に影響が現
れる。

眼が非常に強い電波にさら
されると水晶体の温度上昇
を招き41℃を超えると動物
で白内障が起こる。

全身ばく露 局所ばく露

十分な安全率（50倍）

電波防護指針

電波法に基づく規制
16
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携帯電話使用の長期的影響
IARCの発がんハザード評価では

2011年5月３１日にタスク会議は、無線周波電
磁界の発がん性を評価。携帯電話と脳腫瘍（神経
膠腫、聴神経鞘腫）の疫学研究の限定的な証拠と、
動物の長期ばく露実験研究の限定的な証拠から、
無線周波電磁界を、「発がん性があるかもしれな
い（２B）」と評価。

IARC:国際がん研究機関（WHOの専門組織）

19

電波の不確かな作用

弱い電波の長期的影響
発がん（脳腫瘍）？

18
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IARCの｢２B｣評価に対して
WHO本部はどう考えているのか？

21

IARC発がんハザード分類例

20

分分類類及及びび分分類類基基準準 分分類類例例 [[11002299]]

ググルルーーププ１１：：発発ががんん性性ががああるる

ヒヒトトへへのの発発ががんん性性をを示示すす十十分分なな証証拠拠ががああるる場場合合やや
限限定定的的ででもも動動物物へへのの発発ががんん性性をを示示すす十十分分なな証証拠拠とと
発発ががんんメメカカニニズズムムにに強強いい証証拠拠ががああるる場場合合。。

ベベンンゼゼンン、、アアススベベスストト、、たたばばここ、、
アアルルココーールル飲飲料料、、XX線線 、、紫紫外外線線、、
太太陽陽光光、、PPCCBB、、加加工工肉肉、、

大大気気汚汚染染（（PPMM22..55をを含含むむ））[[112211]]

ググルルーーププ２２AA：：おおそそららくく発発ががんん性性ががああるる

ヒヒトトへへのの発発ががんん性性をを示示すす証証拠拠はは限限定定的的ででああるるがが、、
動動物物のの発発ががんん性性をを示示すす十十分分なな証証拠拠ががああるる場場合合ややヒヒ
トトでで不不十十分分ででもも発発ががんんメメカカニニズズムムのの証証拠拠がが強強いい場場
合合ななどど。。

ククレレオオソソーートト、、高高熱熱のの揚揚げげ物物作作業業、、
夜夜間間勤勤務務、、熱熱いい飲飲みみ物物、、理理容容・・美美
容容労労働働 、、赤赤肉肉[[８８99]]

ググルルーーププ２２BB：：発発ががんん性性ががああるるかかももししれれなないい

ヒヒトトへへのの発発ががんん性性をを示示すす証証拠拠がが限限定定的的でであありり、、動動
物物実実験験ででのの発発ががんん性性にに対対ししてて不不十十分分なな証証拠拠やや限限定定
的的なな証証拠拠ががああるる場場合合やや、、ヒヒトトでで不不十十分分ででもも動動物物へへ
のの発発ががんん性性をを示示すす十十分分なな証証拠拠ががああるる場場合合ななどど。。

ククロロロロホホルルムム、、ガガソソリリンン、、漬漬物物、、
ドドラライイククリリーーニニンンググ労労働働、、超超低低周周
波波磁磁界界、、無無線線周周波波電電磁磁界界

[[331199]]

ググルルーーププ３３：：発発ががんん性性ああるるととはは分分類類ででききなないい

ヒヒトトへへのの発発ががんん性性をを示示すす証証拠拠がが不不十十分分でであありり、、上上のの条条
件件にに該該当当ししなないい場場合合。。

ココーーヒヒーー、、カカフフェェイインン、、原原油油、、水水
銀銀、、おお茶茶、、蛍蛍光光灯灯、、静静磁磁界界、、静静電電
界界、、超超低低周周波波電電界界 [[550000]]

20
注１）分類基準は通常用いられるもの。注２）表中[ ]内の数字は2021年7月時点の評価数
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何らかの健康影響はあるのでしょうかか？？

携帯電話が潜在的な健
康リスクをもたらすか
どうかを評価するため
に、これまで20年以
上にわたって多数の研
究が行われてきました。
今日まで、携帯電話使
用を原因とするいかな
る健康影響も確立され
ていません。

2ページ

23

WHO  ファクトシート193

「携帯電話」 ファクトシート集1-3ページ

11999988年年55月月 作作成成

22000000年年66月月 更更新新

22001100年年55月月 更更新新

22001111年年66月月 更更新新

22001144年年1100月月 更更新新

22
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脳脳腫腫瘍瘍罹罹患患率率 ススウウェェーーデデンン,,11997700--22000088,,  1100--2244歳歳

出出典典：：
ススウウェェーーデデンン
社社会会保保険険庁庁
ががんん登登録録

人人
口口

10
万万

人人
当当

たた
りり

（（
年年

齢齢
にに
よよ
るる
標標

準準
化化

））

携携帯帯電電話話のの導導入入（（１１９９８８７７））

25

24

－ 63 －



米国の神経膠腫の罹患率変化 2000年-2015年
CBTRUS Statistical report, Ostrom et al. 2018

27

英国：脳腫瘍の罹患率の経年変化

de Focht , Bioelectromagnetics 32:334-339 (2011) 26
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WHO「第5世代モバイルネットワーク（5G）と健康」
に関する質問と回答（Q&A）

2020年2月27日

これまでに膨大な研究が実施されていますが、健康への悪影響
は因果関係としてワイヤレス技術へのばく露と結び付けられてい
ません。健康に関連した結論は、電波全体にわたって実施されて
きた研究から導き出されていますが、これまでのところ、5Gに
用いられる周波数で実施された研究は極少数です。

電波と人体との相互作用のメカニズムは、主に組織の加熱です。
現在の技術から生じる電波ばく露レベルは、人体に無視し得る程
度の温度上昇しか生じません。

周波数が高いほど、身体組織への浸透度は浅くなり、エネル
ギー吸収は身体の表面（皮膚及び眼）に限定されます。ばく露全
体が国際的なガイドライン以下に留まる限り、公衆衛生に対する
結果が生じるとは考えられません。

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/5g-mobile-networks-and-health 29

28
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WHO国際電磁界プロジェクトの
ホームページ

hhttttppss::////wwwwww..wwhhoo..iinntt//hheeaalltthh--
ttooppiiccss//eelleeccttrroommaaggnneettiicc--
ffiieellddss##ttaabb==ttaabb__11 31

健康リスク評価のスケジュール

静電磁界 低周波電磁界 高高周周波波電電磁磁界界

Static

(0 Hz)

IARC 2001-2002

EHC 2003-2006

ELF

(>0 Hz – 100 kHz)

IARC 2001-2002

EHC 2003-2007

RRFF

IIAARRCC  22001111  

EEHHCC  22002222((??))

IINNTTEERRPPHHOONNEE  研研究究 22001100年年

IIAARRCC RRFF--EEMMFFのの発発ががんんハハザザーードド評評価価 220011１１年年

WWHHOO RRFF--EEMMFFのの健健康康リリススクク評評価価 22002222年年((??))

2006年 2007年

30

－ 66 －



電磁界情報センターのHPから、WHO国際電磁界
プロジェクトのHPの和訳文が閲覧できます。

hhttttppss::////wwwwww..jjeeiicc--eemmff..jjpp//nnoottee__wwhhoo__jjaappaanneessee//
33

電磁界情報センターのHPから、WHO国際電磁界
プロジェクトのHPの和訳文が閲覧できます。

hhttttppss::////wwwwww..jjeeiicc--eemmff..jjpp//nnoottee__wwhhoo__jjaappaanneessee//
32
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健康
影響

磁界

電界

電化製品
・送電線
(低周波)

短期

影響

長期

影響

機器
影響 IH調理器

(中間周波)

携帯電話
電子レンジ
(高周波)

電磁波の話題整理

鉄道・MRI
(静電磁界)

刺激作用
熱作用

未確認

35

WWHHOOはは近近年年実実施施ししたた科科学学論論文文のの詳詳細細ななレレビビュューーにに基基
づづきき、、現現在在のの証証拠拠かかららはは低低レレベベルル電電磁磁界界ばばくく露露にによよりり
健健康康へへのの影影響響ががああるるここととはは確確認認出出来来なないいとと結結論論ししまましし
たた。。たただだしし生生物物学学的的作作用用にに関関すするる知知識識ににははななおお欠欠落落部部
分分ががあありり、、ささららにに研研究究すするる必必要要ががあありりまますす。。

hhttttppss::////wwwwww..wwhhoo..iinntt//nneewwss--rroooomm//qq--aa--
ddeettaaiill//eelleeccttrroommaaggnneettiicc--ffiieellddss 34
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医療機器への影響

• 一般社団法人 日本不整脈デバイス工業会

37
https://www.jadia.or.jp/caution/caution.html

医療機器への影響

• 総総務務省省ののパパンンフフレレッットト

各種電波利用機器の電波が植込み型医療機器等へ及ぼす影響を防止す

るための指針

https://www.tele.soumu.go.jp/j/sys/ele/medical/chis/

パパンンフフレレッットト：：知知っってていいまますすかか？？「「植植込込みみ型型医医療療機機器器」」ををよよりり安安心心しし

てて使使用用すするるたためめににででききるるこことと

• 環環境境省省ののパパンンフフレレッットト 3１-４２ページ

http://www.env.go.jp/chemi/electric/material/minomawari.pdf

36
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ごご清清聴聴あありりががととううごござざ
いいままししたた。。
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電磁界の健康影響に関する講演会 

事前質問 

 

 

 

 

 

 

 



事前質問
同様の質問を多数の方から頂いてい

る場合、質問を集約しています。また、
分かり易さの点などから、原文を修正
しました。回答内容は、牛山・大久保
の考えに基づいて紹介しております。
なお、質問以外の記載事項（所感、意
見など）については、割愛しておりま
す。

1

【秋田】

• 人体とそれ以外の生物への電磁界から受け
る影響の違いについてご教示いただきたい。

2

事前質問 ①
電磁界の健康影響

講演1・2の中で説明しました。

WHOファクトシート集 関連ページ
「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ
「超低周波電磁界へのばく露」47～50ページ

• 電磁界の健康被害の事例はあるのでしょう
か？



講演1の中で説明しました。

予稿集：P14 スライド4 電磁界説明参照
予稿集：P39 スライド54 磁界測定結果参照
予稿集：Ｐ43 スライド61 磁界測定①まとめ参照

• 近くに鉄塔がありますが、大丈夫ですか？

3

事前質問 ②
電力線からの電磁波

• 送電方式（架空又は地中、交流又は直流）
によって電磁界の違いがありますか。

電磁界の性質は、
・周波数
・電界及び磁界の大きさ で決まります。

架空送電線と地中送電線では、周波数は同じ交
流（50Ｈｚ・60Ｈｚ）で、電磁界の性質は同
じです。地上1mの磁界の大きさに余り差はあり
ませんでした。予稿集：Ｐ43 スライド61

交流送電では、50Hz・60Hzを使用しており、
直流送電では、０ヘルツを使用しています。

4



送電方式 直流送電 交流送電

特徴

メリット 設備を小さくできる 大電力の送電に有利

デメリット 交直変換装置が必要 設備が大きくなる

主な
用途例

直流と交流の違い

一定 50回/秒

5

• 家の前の公道にある電柱(トランス)から夕方辺り
音がします。耳鳴りなどの症状が出ます。電磁波
が出ているのではないかと思います。夜も継続的
に音がして気になることがあります。古い変圧器
から発生する電磁波の影響を知りたいです。

6

事前質問 ③
変圧器からの電磁波

電柱（トランス）から発生する音は、電磁波の影響では
ないと考えられます。
「ブーン」という低いうなり音の原因は鉄心の磁気ひず
み現象により伸縮移動し、鉄心の継ぎ目で低い振動音が
発生するためです。
変圧器が古いものであっても、そのことによって電磁波
が増減することはありません。



• 家の上を送電線(12本の電線)が走り、家に面
した前後の道路には電柱が立ち電線に囲まれ
ています。トランスもすぐそばにあります。
小さな子どもたちも住んでおり、このような
状況で体に対する影響などが不安ですが、何
か対応すべきことがあるでしょうか。

7

事前質問 ④
電線・変圧器からの電磁波

講演1の中で説明しました。

予稿集：Ｐ43 スライド61 磁界測定①まとめ参照

8

事前質問 ⑤
風力発電設備による低周波音

• 大型(小型)風力発電の低周波が問題！と
言っている人がたくさんいますが、風力
発電による高周波や低周波などその他何
か私たちヒトや魚介類などに影響はあり
ますか？



低周波音

音≠電磁波

・音は、空気の微小な圧力変動

考えられる音の発生源

・周波数20Hz以下の超低周波音
※環境省発行の冊子｢よくわかる低周波音｣参照

https://www.env.go.jp/air/teishuha/yokuwakaru/index.html

9

10



11

事前質問 ⑥
電力設備の生態系への影響

• 大型(小型)風力発電の低周波が問題！と
言っている人がたくさんいますが、風力発
電による高周波や低周波などその他何か私
たちヒトや魚介類などに影響はあります
か？

「結論」65ページ下段

陸域および水域生態系に対する電磁界のリスクを取り
扱った研究の数は限られていますが、それらの研究か
らは、極めて強力な発生源の近くでのいくつかの影響
以外には、大きな環境影響の証拠はほとんどあるいは
全く示されていません。現在の知識によれば、人の健
康を防護するためのICNIRP ガイドラインに定められ
たばく露制限値は環境も保護しています。

「電磁界の環境影響」
WHOファクトシート集 63-66ページ

12



13

事前質問 ⑦
電力設備の植物の生育への影響

• 高圧電線下では、植物の生育が良いとの説
があるらしいですが、それは事実でしょう
か。

実験的には、コロナ放電によって、空気中の窒
素が、アンモニア、亜硝酸、硝酸態窒素が発生
することが分かっています。これらが窒素肥料
として、植物の生育を促進する可能性はありま
すが、確かな影響は確立されていません。

• 電力会社でメーターをスマートメーターに
取替しているようですが、今までのメー
ターと比べ，構造的な違いや、身体に影響
はあるのですか？

• スマートメーターについてよく分からない
ので，電磁波の発生など不安です。

14

事前質問 ⑧
スマートメーターからの電磁波



スマートメーターとは

15

通信機能を持たせた、次世代の電力量計。電気の使用量を
リアルタイムに把握でき、様々なサービス等への応用が期
待されている。
【平成２５年６月閣議決定】２０２０年代早期に全世帯・全工場にスマートメーターを導入する。

【期待されるメリット例】

検針作業の効率化

新たなサービス提供

需給状況に応じた電気料金設定

警備や防災への活用

消費者自身が利用状況を把握

省エネ・コスト削減

リモート接続・切断

米国電気電子学会（IEEE）の
「人と放射線に関する委員会（COMAR）」声明

技術情報声明 『無線周波の安全性と事業者のスマートメータ』
http://ewh.ieee.org/soc/embs/comar/COMAR%20Smart%20Meter%20TIS%20%289-
25-2013%29.pdf 

• 出力が低いこと（約1Wかそれ以下）

• デューティ比が非常に小さいこと（一般的に1%未満）

※デューティ比；無線機器が作動している時間のパーセンテージ。 デューティ比

1%は、送信機が平均して時間の1%しか作動していないことに相当する。

以上より、

無線周波電磁界は、「現代の家庭で見られる多数の電波放射
製品からのばく露レベルよりも低い」と結論。

16



オーストラリア放射線防護原子力安全庁
（ARPANSA）の「Factsheet 16」

Factsheet16 『“Smart Meters or Advanced Metering Infrastructure(AMI)” （2013.12.12）』

http://www.arpansa.gov.au/RadiationProtection/Factsheets/is_smartmeters.cfm

• スマートメーターからの全体的な無線周波電磁界ばく

露は、数台が同時に通信している場合でも、国際的な

ガイドライン値よりも十分に低い。

• ARPANSA およびWHOは、電磁過敏症の症状が科学

的な調査において無線周波電磁界に起因するとは認識

していない。

17

現在の国内には、スマートメーターに関する規格等は存
在しないが、平均電力が20mW以下の無線局の無線設備は、
電波防護指針による局所吸収指針値（2W/kg以下）を理
論的に満足しているため、規制の対象とされていません。

【電波法施行規則】（抜粋）

（電波の強度に関する安全施設）

第21条の3 無線設備には、当該無線設備から発射される電波の強度（電界強度、磁界強
度及び電力束密度をいう。以下同じ。）が別表第2号の3の2に定める値を越える場所（人が
通常、集合し、通行し、その他出入りする場所に限る。）に取扱者のほか容易に出入りする
ことができないように、施設をしなければならない。ただし、次の各号に掲げる無線局の無
線設備については、この限りではない。

1 平均電力が20mW以下の無線局の無線設備
2 移動する無線局の無線設備
3 地震、台風、洪水、津波、雪害、火災、暴動その他非常の事態が発生し、又は発生
するおそれがある場合において、臨時に開設する無線局の無線設備

4 前3号に掲げるもののほか、この規定を適用することが不合理であるものとして総
務大臣が別に告示する無線局の無線設備

2 前項の電波の強度の算出方法及び測定方法については、総務大臣が別に告示する。

電波法施行規則（国内）

18
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事前質問 ⑨
携帯電話の健康影響

講演2の中で説明しました。

予稿集：Ｐ59と65 スライド17と29

WHOファクトシート集 関連ページ
「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ

• 14階建てマンションの屋上に携帯電話5G基地増設計画
があるが、健康への影響が非常に気になります。問題は
ないのですか。尚、屋上には既存アンテナ基地があり、
今回5Gを増設する計画です。

• 私が住むマンションの屋上に携帯電話中継基地がありま
す。導入時電磁界の影響はないとの説明でしたが、現在
も影響がないのでしょうか?

20

事前質問 ⑩
携帯電話の環境影響

• 携帯電話等の電波が天候に影響し被害を及ぼしてい
るとのうわさがありますが、どのような影響があり
ますか？

• 東京オリンピック時もネットの使用が沢山あったの
で台風が起こったとの話も聞きましたので、健康の
みではなく命や生活に関わるので教えて欲しいと思
います。

理論的には、携帯電話や情報通信機器から発生
する電波エネルギーが天候や台風に影響を与え
ることは有りません。フェイクニュースです。



21

事前質問 ⑪
携帯電話の聞き取り

• 電波の関係か携帯電話が聞こえにくい、店に行っても話
も取り合って貰えません。（特にＬＩＮＥの時は話が途
切れ途切れになる。）

電波状況によって通話状況は異なります。
店舗ではWiFiが導入されている場合もありますので，
通話状況が悪い場合は一旦WiFiをオフにされるなどし
てはいかがでしょうか。

22

事前質問 ⑫
家電製品（IH）の健康影響

• IHコンロの電磁波についてお聞きしたいで
す。

講演2の中で説明しました。

予稿集：P52～55 スライド2～9 参照

WHOファクトシート集 関連ページ
「中間周波」56～59ページ



参考：IH調理器の磁界測定

測定位置はJIS C 1912に準拠する。
調理器の四面から300mmにおいて、天板より－500～1,000mmの
高さの間で最大となる磁界レベルを測定（最大出力時）

測定位置イメージ
測定時の状況

23

https://www.jeic-emf.jp/assets/files/pdf/IH%20cooking%20heater%2020190213.pdf

IH調理器の磁界測定結果

測定位置 ICNIRP2010ガイドライ
ンに対する磁界レベル

前面 1.04%

左側面 0.36%

背面 0.66%

右側面 0.36%

発生磁界の測定結果（180mm鉄鍋、前面から300mm）

ICNIRP2010ガイドライン値

３ｋHz～10MHｚの磁界制限値

※複数の周波数成分に対する磁界レベルの合計

=  27μT

24



磁界の空間分布

測定結果

ICNIRP2010ガイドライン値に対しIH調理器から24mmの位置で19％程度

①

②

③

① ② ③

25
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事前質問 ⑬
電磁波への防護対策

• 電子レンジなどの防護用に物が売られて
います。日本では何％位の人に電磁界の
影響が出ていますか？

• 日常生活において、電磁波から少しでも
防御するための方法はありますか？もし
器具等使用するならば、どのような物が
あり、どれ位で購入可能でしょうか



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/electromagnetic-fields

科学的研究による結論

非電離放射線の生物学的作用と医療への利用に関する分野では，この30年間におよそ
25,000件の論文が発表されています。一部にはなお研究が必要だという意見もありますが，
この分野に関する科学的知識は今やほとんどの化学物質についての知識よりも詳しくなっ
ています。WHOは近年実施した科学論文の詳細なレビューに基づき，現在の証拠からは
低レベル電磁界ばく露により健康への影響があることは確認できないと結論しました。ただ
し，生物学的作用に関する知識にはなお欠落部分があり，さらに研究する必要があります。

健康全般に対する影響

一般市民の中には，さまざまな症状群の原因は家庭レベルでの低レベル電磁界ばく露で
あると思う人がいます。訴えがあった症状には，頭痛，不安，自殺と抑うつ，吐き気，倦怠
感，性欲減退などがあります。現在までのところ，こうした症状と電磁界ばく露の関連を裏
付ける科学的な証拠はありません。こうした健康問題の少なくとも一部は，環境中の騒音
やその他の要因，あるいは新しい技術の存在に関連した不安によるものかも知れません。

WHOは近年実施した科学論文の詳細なレビューに基づき、
現在の証拠からは低レベル電磁界ばく露により健康への影
響があることは確認出来ないと結論しました。ただし生物
学的作用に関する知識にはなお欠落部分があり、さらに研
究する必要があります。 27

WHOファクトシート集
№205「超低周波（ELF）」

防護対策
公衆：一般の公衆が特定の防護対策を講じる必要はありません

（ファクトシート集 24ページ）

WHOファクトシート集
№226「レーダと人の健康」

近年、RF電磁界の遮蔽特性があるとする衣服や物品が、妊婦など一般市民の中
で「敏感な」人々向けに消費者市場に出現しています。この類の製品を使用す
ることは必要ありませんし、やめさせるのがよいでしょう。それらは有効なRF
電磁界遮蔽効果を示しませんし、またこのような用具の必要性はありません
（ファクトシート集 31ページ）

28

電磁波防護



時計付ラジオなどベッド脇に置く電気機器の位置
を変える。
子供のベッドを寝室内の磁界の低い所へ移動する。
就寝前に電気毛布のスイッチを切る。
携帯電話で長話をする人は、イヤホン－マイクロ
ホン付きヘッドセット（ハンズフリー用具）を使
用し、携帯電話機を身体から離しておくこともで
きるでしょう。

これらの行動を、国の組織が公衆衛生的理由で推
奨することはありませんが、自分のリスク認知に
依って個人的に行うことは適切と考えられます。

29

電磁波ばく露の低減対策例
WHOファクトシート集 5５ページ中段

講演２の中で説明しました。

予稿集：P68-69 スライド35-37

• ペースメーカを使用しており、家の前の高圧
線(13万ボルト）の影響がないか心配です。

• 私は心臓用ペースメーカーをしていますが、
身体に害となる電磁波を感知し知らせてくれ
る簡易で安価な機器があればと思っています。

30

事前質問 ⑭
ペースメーカへの影響



医療機器への影響

• 一般社団法人 日本不整脈デバイス工業会

https://www.jadia.or.jp/caution/caution.html

不安な場合は担
当医にご相談下
さい。

31

その他 電子・電気機器から発生する
電磁波の心臓疾患治療機器への影響

ペースメーカやICD（植込み型除細動器）は、電
子・電気機器から発生する電磁波の影響で誤動作を
起こす恐れがある。

・電子商品監視装置

・アマチュア無線機

・携帯電話

・ＩＨ調理器、ＩＨ炊飯器

・非接触ICカード使用

32



・携帯電話

植込み部位と
15cm以上離す

〔注意点〕日常生活での注意点

33

・ＩＨ調理器

・低周波治療器、体脂肪計は禁忌

植込み部位が、
近づかないこ
と

体に流す電流の影響で、
ペースメーカ、ICDに
誤動作が起こる場合が
ある。

電子商品監視装置

・ゲート間の中央を速やかに通過

・ゲートに寄りかからない

小型無線機（アマチュア無線機、パーソナル無線機
及びトランシーバ（特定小電力無線局のものを除
く）等）は、使用しないこと

非接触ＩＣカード

• 読み取り機から12cm以上離す

電気自動車の充電器

• 急速充電器は使用しせず、必要な場合は依頼する

34

〔注意点〕日常生活での注意点



事前質問
• 複数の質問で内容が重複する場合、質

問を集約しております。

• 分かり易さの点などから、質問の原文
を一部修正しております。

• 質問以外の所感や意見などは、割愛し
ております。

• 回答は、多氣・大久保の考えに基づい
て記載しております。

1

【熊本】

2

事前質問 ①
電磁界の周波数

・電磁界にも周波数はありますか？

電磁界はどの周波数帯でしょうか。

講演１の中で説明しました。
予稿集：15ページ スライド５



3

事前質問 ②
IH調理器、電子レンジの健康影響

• IH調理器や電子レンジなどから発生する電
磁波の健康影響について教えて欲しい。

• 近年、食生活の中で電磁調理器の使用が多
いので、健康影響、また予防知識を知って
おきたい。

講演2の中で説明しました。

予稿集：P52～57 スライド2～13
WHOファクトシート集 関連ページ

「中間周波」56～59ページ
「電子レンジ」60～62ページ

4

事前質問 ③
携帯電話の健康影響

• 携帯電話などの健康影響について教えて欲しい。

• 携帯電話の電磁波は強くなっているのではないかと思い
ますが、いかがでしょうか。

• 電波塔からの健康被害(人体への影響)はありますか？

• タブレット、携帯の健康への影響、また予防知識を知っ
ておきたい。

• 自宅に携帯電話会社から依頼されて設置している基地局
の電波に関する健康影響を知りたい。

講演2の中で説明しました。

WHOファクトシート集 関連ページ
「携帯電話」1～3ページ

「基地局および無線技術」44～46ページ



比較レベルの電波暴露の※G５・G４・G３

無線機付近 規制値(日本も同一基準値)

公
衆

ば
く

露
制

限
値

に
対

す
る

比
率

[%
] 0.3m以内

5Gモバイル機器

12

最大ばく露

5G一般環境

5Gアンテナ近傍

3G,4G,WiFi

27MHz～3GHZ
までの累積

室内
5Gレベル3G,4G

内臓機器

Dr. M Wood (IEC TC106, 2019)より転載許諾

放送電波

規制値対比

1．34%

0．032%

0．025%

0．012%

※●G：第●世代モバイルネットワーク

5

6

事前質問 ④
避難所での電磁波の健康影響

• 災害時の避難所に設置される電子レンジ等
の家電製品や防災無線等に注意する必要が
ないか教えてほしい。

市販されている家電製品、電波法に基づいた防災
無線等の設置による電磁波の健康影響については

講演2の中で説明しました。

WHOファクトシート集 関連ページ
「電子レンジ」60～62ページ

「携帯電話」1～3ページ
「基地局および無線技術」44～46ページ



医療機器への影響

• 一般社団法人 日本不整脈デバイス工業会

https://www.jadia.or.jp/caution/caution.html

不安な場合は担
当医にご相談下
さい。

7

その他 電子・電気機器から発生する
電磁波の心臓疾患治療機器への影響

ペースメーカやICD（植込み型除細動器）は、電
子・電気機器から発生する電磁波の影響で誤動作を
起こす恐れがある。

・電子商品監視装置

・アマチュア無線機

・携帯電話

・ＩＨ調理器、ＩＨ炊飯器

・非接触ICカード使用

8



・携帯電話

植込み部位と
15cm以上離す

〔注意点〕日常生活での注意点

9

・ＩＨ調理器

・低周波治療器、体脂肪計は禁忌

植込み部位が、
近づかないこ
と

体に流す電流の影響で、
ペースメーカ、ICDに
誤動作が起こる場合が
ある。

電子商品監視装置

・ゲート間の中央を速やかに通過

・ゲートに寄りかからない

小型無線機（アマチュア無線機、パーソナル無線機
及びトランシーバ（特定小電力無線局のものを除
く）等）は、使用しないこと

非接触ＩＣカード

• 読み取り機から12cm以上離す

電気自動車の充電器

• 急速充電器は使用しせず、必要な場合は依頼する

10

〔注意点〕日常生活での注意点



11

事前質問 ⑤
健康器具

• 電位治療機や磁気治療機を月に4～5回使
用しています。体に悪影響はありますか？

一般環境のガイドライン値を上回る可能性が高いの
ですが、治療という便益を目的にご自分で使用され
るものであることから、不安がある場合は、使用を
中止してください。
安全性に不安がある場合には、独立行政法人医薬品
医療機器総合機構のホームページをご確認下さい。

https://www.pmda.go.jp/0006.html

12

事前質問 ⑥
自然冷媒ヒートポンプ給湯機

• 自然冷媒ヒートポンプ給湯機（エコキュー
ト）の音が気になり、メーカーの方に音を
静かにしてもらったのですが、それでも眠
れません。電磁界の音を録音しようとしま
したが、出来ませんでした。防止方法はあ
るのでしょうか。



ヒートポンプ給湯機からの音

https://www.env.go.jp/air/seikatsu.pdf

13

※環境省発行の冊子｢生活騒音－互いの思いやりで騒音
のない社会を」

音≠電磁波
・音は、空気の微小な圧力変動

低周波音

・1Hz～100Hz程度の音
参考：環境省「よくわかる低周波音」
http://www.env.go.jp/air/teishuuhaon1z
enntai.pdf

家庭用ヒートポンプ給湯機は、
生活騒音の発生源のひとつと
考えられています

電磁波ではありませんので、騒
音についての担当窓口にご相談
下さい

https://www.env.go.jp/air/noise/noise.html 14



15

16

事前質問 ⑦
太陽光発電の健康影響

• 広範囲に太陽光パネルが設置された箇所が
家の近くにあります。人体への悪影響はあ
りますか？

• 屋根の上に太陽光発電パネルを設置して発
電している時の電磁波の身体への影響はあ
りますか？

磁界測定結果及び健康影響については

講演１の中で説明しました。

予稿集：45ページ スライド66
予稿集：47ページ スライド70



太陽光発電システムの磁界発生源

どこから磁界は発生してる？

太陽光モジュール パワーコンディショナ

直流電流 交流電流

商用周波磁界
(50/60Hz)

直流磁界
(0Hz)

17

出典：平成23年電気学会基礎・材料・共通部門大会
「太陽光発電ｼｽﾃﾑから発生する静磁界及び商用周波数磁界」

電 流 [A]

磁
界

[μ
T]

２５

２０

１５

１０

５

０ １ ２ ３

モジュール
からの距離

０．００ｍ

０．０５ｍ

０．１０ｍ

０．２０ｍ

直流磁界の測定結果 例１：電流値による変化

太陽光モジュールからの磁界

18
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0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25

太陽光モジュールからの磁界

中央から０．２０ｍ下方

最大定格電流時

直流磁界の測定結果 例２：距離による変化

磁
界

[μ
T]

距 離 [m]

19

パワーコンディショナからの磁界

距 離 [m]

磁
界

[μ
T

]

交流磁界の測定結果 例：距離による変化

家庭用より大容量の業務用装置にて測定
出典：平成23年電気学会基礎・材料・共通部門大会
「太陽光発電ｼｽﾃﾑから発生する静磁界及び商用周波数磁界」 20



ICNIRPガイドライン値との比較①

太陽光モジュールの直流磁界

機種
タイプ

太陽光モジュール
地磁気
(参考)

ガイドライン値
測定値

想定値
（最大出力電流時）

測定値
出力
電流

最大値
(0.2m)

最大
出力
電流

最大値
(0.2m)

最大値
(0.0m)

A 3.33A 8.33μT 4.67A 11.1μT 37.2μT
40μT
～

50μT

400mT
(=400,000μT)B 1.73A 1.31μT 3.05A 1.7μT 31.0μT

C 0.30A 1.89μT 0.70A 4.4μT 5.0μT

出典：平成23年電気学会基礎・材料・共通部門大会
「太陽光発電ｼｽﾃﾑから発生する静磁界及び商用周波数磁界」 21

ICNIRPガイドライン値との比較②

機種
タイ
プ

パワーコンディショナ

電化製品
(参考)

ガイドラ
イン値

測定値

電流
最大値
(0.2m)

最大値
(0.0m)

A
16.1～
21.3A

4.04μT 61.9μT
ﾍｱｰﾄﾞﾗｲﾔ(10cm)

：1.6μT
掃除機（30cm）

：3.2μT
洗濯機（30cm）

：1.2μT

200μTB
22.0～
25.0A

7.50μT 17.1μT

C
47.9～
258.8A

18.75μT 60.6μT

家庭用より大容量の業務用装置にて測定
出典：平成23年電気学会基礎・材料・共通部門大会
「太陽光発電ｼｽﾃﾑから発生する静磁界及び商用周波数磁界」

パワーコンディショナの交流磁界

22



23

事前質問 ⑧
作業者の安全に配慮した工事方法

・電気設備工事において電磁界に配慮した
安全な工事方法があれば教えて頂ければ幸
いに存じます。

（電気設備工事内容）

1)高圧受電設備

2)低圧受電設備

3)鉄塔無線アンテナ設備(携帯電話)

4)放送設備(地デジ放送))

5)避雷針設備

感電防止（誘導含む）のために電気を止めて
作業、接地等の対策が必要となる場合があり
ます。（労働安全衛生規則）

電磁界による健康影響については、職業的ば
く露に関する国際的なガイドライン値が定め
られています。

24

作業者の安全に配慮した工事方法

職業的ばく露については、
環境省小冊子：身のまわりの電磁界につい

て 47ページ をご覧下さい。



超低周波磁界のうち、50や60ヘルツ（㎐）の商用

周波磁界の国際的なガイドライン値（ICNIRP）は
1,000μT です。送電線など電力設備のメンテナン
ス従事者の労働環境での健康影響調査が随分前に行
われましたが、健康影響の報告はありませんでした。

高周波磁界の発生源である電波塔や携帯電話基地局
のアンテナの極近傍でのメンテナンスなどで、職場
環境の防護指針を超える恐れのある場合は、電波を
停止して作業を行う必要があります。

25

作業者の安全に配慮した工事方法



事前質問
• 複数の質問で内容が重複する場合、質

問を集約しております。

• 分かり易さの点などから、質問の原文
を一部修正しております。

• 質問以外の所感や意見などは、割愛し
ております。

• 回答は、多氣・大久保の考えに基づい
て記載しております。

1

【金沢】

2

事前質問 ①
本公演の開催目的

電力設備から発生する電磁界に関する
経済産業省の取組の中で説明しました。

関連ページ 予稿集：11ページ
シート７：経済産業省による情報調査提供事業

• 本講演会の本来の開催目的は何なのですか。



講演1の中で説明しました。

予稿集：P14 スライド4 電磁界説明参照
予稿集：P39 スライド54 磁界測定結果参照
予稿集：Ｐ43 スライド61 磁界測定①まとめ参照

3

事前質問 ②
電力設備の電磁界による健康影響

• 鉄塔の電磁界について。
自宅内に0.08µTの磁界が常にあります。

身体に影響はありますか？また、いくら
以上から注意が必要ですか？

磁界測定器の測定範囲

0.08 μTは、ほとんどの測定器の
測定限界以下の非常に微弱な磁
界で、正しく計れていない可能性
があります。また、商用周波の電
気を利用する限り、身のまわりの
どこにでもあるレベルです。

4



0.08 μTの磁界

500A⇒0.2 A

200μT⇒0.08μT

50cm

20 W

20Wの電気製品に流れる電流から50cm
の距離で0.08μTの磁界となります。

5

講演1の中で説明しました。
予稿集：P27 スライド30 WHOによる健康リスク評価

WHOファクトシート集 関連ページ
「超低周波電磁界へのばく露」47～50ページ

• 「低周波電磁界は血液系の健康に良い、鉄
塔下では、人の神経系に良くない。」と聞
き及びます。本当なのですか。何れも根拠
が解りません。

6

事前質問 ③
低周波電磁界の健康影響



• 鉄塔下は草木の発育が悪いと聞きます。

本当なのですか。

7

事前質問 ④
電力設備による植物の生育への影響

日常環境レベルの電磁界が、草木の発
育に影響するような確かな根拠は確立
されていません。

これまで多くの研究があります。わが国でも東京帝国大学教授、渋沢元治（渋
沢栄一の甥）が1921年から9年間にわたる研究で、植物の上に導線網を配し
て電気を流し、さまざまな植物の生長を観察しました。作物の増収をめざした
研究で、増長が見られた例もありましたが、誤差が大きく、「一般的に類推し
て断言することは大なる誤りを生ずる」と結論しました（重光 司著：電気と
磁気の歴史，東京電機大学出版局）

8

事前質問 ⑤
家電製品による電磁波の健康影響

講演1・2の中で説明しました。

WHOファクトシート集 関連ページ
「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ

「中間周波電磁波ばく露」56～59ページ
「超低周波電磁界へのばく露」47～50ページ

• テレビ、家電製品から出る電磁波が知りた
いです。

• 電磁波は、体に害がありますか？



9

事前質問 ⑥
電子レンジなどの電波影響

講演2の中で説明しました。

WHOファクトシート集 関連ページ
「電子レンジ」60～62ページ

• 家で電子レンジを使うとネットが繋がらな
くなります。目に見えない電磁波がたくさ
ん飛び交っているのを感じて不安になりま
す。人体やペットへの影響など、詳しく知
りたいです。

住宅での平均の最大値とガイドライン値との比較
（検出限界以下の時の測定値を0.05 V/mとして計算した場合）

10



• 携帯電話が、4Gから5Gへと拡がってきて
いますが、胸ポケットに入れていると、心
臓への影響は、ありませんか？

11

事前質問 ⑦
携帯電話の健康影響

講演2の中で説明しました。

WHOファクトシート集 関連ページ
「携帯電話」1～3ページ

「基地局および無線技術」44～46ページ

• 携帯電話から出る電磁波が知りたいです。

比較レベルの電波暴露の※G５・G４・G３

無線機付近 規制値(日本も同一基準値)

公
衆

ば
く

露
制

限
値

に
対

す
る

比
率

[%
] 0.3m以内

5Gモバイル機器

12

最大ばく露

5G一般環境

5Gアンテナ近傍

3G,4G,WiFi

27MHz～3GHZ
までの累積

室内
5Gレベル3G,4G

内臓機器

Dr. M Wood (IEC TC106, 2019)より転載許諾

放送電波

規制値対比

1．34%

0．032%

0．025%

0．012%

※●G：第●世代モバイルネットワーク
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講演２の中で説明しました。

予稿集：P68-69 スライド35-37

• 送電線下に家があります。ペースメーカに影響が
ありますか。

• ペースメーカを装着している人が携帯電話をポ
ケットに入れていたり通信することでペースメー
カを誤動作させることはないのでしょうか。また
電子レンジ動作中は電子レンジとどれくらいの距
離を保てば安全なのでしょうか。

13

事前質問 ⑧
ペースメーカへの影響

医療機器への影響

• 一般社団法人 日本不整脈デバイス工業会

https://www.jadia.or.jp/caution/caution.html

不安な場合は担
当医にご相談下
さい。

14



その他 電子・電気機器から発生する
電磁波の心臓疾患治療機器への影響

ペースメーカやICD（植込み型除細動器）は、電
子・電気機器から発生する電磁波の影響で誤動作を
起こす恐れがある。

・電子商品監視装置

・アマチュア無線機

・携帯電話

・ＩＨ調理器、ＩＨ炊飯器

・非接触ICカード使用

15

・携帯電話

植込み部位と
15cm以上離す

〔注意点〕日常生活での注意点

16

・ＩＨ調理器

・低周波治療器、体脂肪計は禁忌

植込み部位が、
近づかないこ
と

体に流す電流の影響で、
ペースメーカ、ICDに
誤動作が起こる場合が
ある。



電子商品監視装置

・ゲート間の中央を速やかに通過

・ゲートに寄りかからない

小型無線機（アマチュア無線機、パーソナル無線機
及びトランシーバ（特定小電力無線局のものを除
く）等）は、使用しないこと

非接触ＩＣカード

• 読み取り機から12cm以上離す

電気自動車の充電器

• 急速充電器は使用しせず、必要な場合は依頼する

17

〔注意点〕日常生活での注意点



事前質問
• 複数の質問で内容が重複する場合、質

問を集約しております。

• 分かり易さの点などから、質問の原文
を一部修正しております。

• 質問以外の所感や意見などは、割愛し
ております。

• 回答は、多氣・大久保の考えに基づい
て記載しております。

1

【松山】

講演1の中で説明しました。

予稿集：P39～40 スライド54,55 磁界測定結果参照
予稿集：Ｐ43 スライド61 磁界測定①まとめ参照
予稿集：P46 スライド67 磁界測定②-２測定結果
予稿集：P27 スライド30 WHOの健康リスク評価

• 近くの上空に高圧電線が設置されていますが、
どの位の範囲にどんな影響がありますか？

• 低周波の電磁界に長時間さらされていること
による健康障害はないのでしょうか？

• 子どもの性別への影響等がありますか？

2

事前質問 ①
電力線からの電磁界



3

事前質問 ②
電磁界の健康影響

• 電磁波が人体に及ぼす影響を教えて下さい。

• 周波数帯、強度及び受けている時間による健康
影響が知りたいです。

• 全体的に影響はあまりないとされているけど、
どの程度で影響がないとされているのでしょう
か？

講演1・2の中で説明しました。

WHOファクトシート集 関連ページ
「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ
「超低周波電磁界へのばく露」47～50ページ

4

事前質問 ③
高周波電磁界の基準、測定方法

• 高周波電磁界の測定方法と測定器について。
• 測定をする機関がありますか？
• 適切な測定器はありますか？
• 国の基準値との比較方法について。



高周波電磁界の測定法

商用周波50/60Hzのみ
高周波電磁界は波長が10万倍以上の範囲に及ぶ
さまざまな変調波形

対象機器ごとに測定方法を規定する
必要が
IEC TC106「人体ばく露に関する電界、
磁界、電磁界の測定方法」による国際
規格

例：耳の近くで使用する携帯電話端末
はIEC62209－1など

安価な機器で数値を出してくれるも
のもあるが、その意味を正しく理解
することは困難（不可能）

5

総務省委託研究
電波ばく露レベルモニタリングデータの取得、蓄積、活用」

国立研究開発法人情報通信研
究機構が受託（R1-R5）
さまざまな高周波電磁界のばく
露レベルを網羅的に測定し、
データを蓄積・活用

今後、広く情報提供を行う予定
日刊工業新聞 R3.8.17

6



7

事前質問 ④
太陽光発電自動車の健康影響

• カーボンニュートラルという事で電気自動
車への変換が言われていますが、燃料電池
を車の下に積むのではなく太陽光発電をし
ながら走る車となると車体全体を電気が包
み込む形になるのではと考えます。中の人
間に影響は無いのでしょうか。

太陽光発電システムの磁界発生源

どこから磁界は発生してる？

太陽光モジュール パワーコンディショナ

直流電流 交流電流

商用周波磁界
(50/60Hz)

直流磁界
(0Hz)

8



出典：平成23年電気学会基礎・材料・共通部門大会
「太陽光発電ｼｽﾃﾑから発生する静磁界及び商用周波数磁界」

電 流 [A]

磁
界

[μ
T]

２５

２０

１５

１０

５

０ １ ２ ３

モジュール
からの距離

０．００ｍ

０．０５ｍ

０．１０ｍ

０．２０ｍ

直流磁界の測定結果 例１：電流値による変化

太陽光モジュールからの磁界

9

0

5

10

15

20

25

30

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25

太陽光モジュールからの磁界

中央から０．２０ｍ下方

最大定格電流時

直流磁界の測定結果 例２：距離による変化

磁
界

[μ
T]

距 離 [m]
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パワーコンディショナからの磁界

距 離 [m]

磁
界

[μ
T

]

交流磁界の測定結果 例：距離による変化

家庭用より大容量の業務用装置にて測定
出典：平成23年電気学会基礎・材料・共通部門大会
「太陽光発電ｼｽﾃﾑから発生する静磁界及び商用周波数磁界」 11

ICNIRPガイドライン値との比較①

太陽光モジュールの直流磁界

機種
タイプ

太陽光モジュール
地磁気
(参考)

ガイドライン値
測定値

想定値
（最大出力電流時）

測定値
出力
電流

最大値
(0.2m)

最大
出力
電流

最大値
(0.2m)

最大値
(0.0m)

A 3.33A 8.33μT 4.67A 11.1μT 37.2μT
40μT
～

50μT

400mT
(=400,000μT)B 1.73A 1.31μT 3.05A 1.7μT 31.0μT

C 0.30A 1.89μT 0.70A 4.4μT 5.0μT

出典：平成23年電気学会基礎・材料・共通部門大会
「太陽光発電ｼｽﾃﾑから発生する静磁界及び商用周波数磁界」 12



ICNIRPガイドライン値との比較②

機種
タイ
プ

パワーコンディショナ

電化製品
(参考)

ガイドラ
イン値

測定値

電流
最大値
(0.2m)

最大値
(0.0m)

A
16.1～
21.3A

4.04μT 61.9μT
ﾍｱｰﾄﾞﾗｲﾔ(10cm)

：1.6μT
掃除機（30cm）

：3.2μT
洗濯機（30cm）

：1.2μT

200μTB
22.0～
25.0A

7.50μT 17.1μT

C
47.9～
258.8A

18.75μT 60.6μT

家庭用より大容量の業務用装置にて測定
出典：平成23年電気学会基礎・材料・共通部門大会
「太陽光発電ｼｽﾃﾑから発生する静磁界及び商用周波数磁界」

パワーコンディショナの交流磁界

13
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事前質問 ⑤
携帯電話の健康影響

• 携帯電話等の高周波電磁界などについて一般的
なことをお聴きしたいです。

• 携帯電話を耳に付けて話をしている時、どのく
らい脳に影響があるのでしょうか？

• 携帯電話で２時間程度通話することが有ります
が、良くないでしょうか。

講演2の中で説明しました。

WHOファクトシート集 関連ページ
「携帯電話」1～3ページ



15

事前質問 ⑥
無線基地局からの電波による健康影響

• テレビ、ラジオ及び携帯電話等の基地局
からの電波による健康影響は？

これらの検証は、行われていますか？

講演2の中で説明しました。

WHOファクトシート集 関連ページ
「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ

ファクトシート304「基地局及び無線技術」
ファクトシート集44-46ページ

高周波電磁界ばく露の健康影響

公衆が立ち入る場所（学校や病院を含む）での基地局お
よび無線技術からのRFばく露は、通常、国際基準よりも
数千倍も低いことが示されました。(44ページ）

非常に低いばく露レベル、および今日までに集められた
研究結果を考慮した結果、基地局および無線ネットワー
クからの弱いRF信号が健康への有害な影響を起こすとい
う説得力のある科学的証拠はありません。(46ページ）

16
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事前質問 ⑦
電子レンジの健康影響

講演2の中で説明しました。

予稿集：P55～57 スライド10～13 参照

WHOファクトシート集 関連ページ
「電子レンジ」60～62ページ

• 電子レンジからの漏れる電磁界によ
る健康影響について教えてください。

• 電子レンジを使うとガンになると聞
きますが本当ですか。

18

事前質問 ⑧
IH調理器の健康影響

• IH調理器の健康被害について教えてください。

• IH調理器を台所で使っていると、他の部屋に
いる人にも多少とも影響を及ぼしますか。

講演2の中で説明しました。

予稿集：P52～55 スライド2～9 参照

WHOファクトシート集 関連ページ
「中間周波」56～59ページ



19

事前質問 ⑨
スマートフォンの健康影響

• スマートフォンのゲームアプリを
長時間使用することへの健康上へ
の影響を教えて下さい。

携帯・スマホ使用時間と
学力テストの平均正解率

全国学力テスト 2014年文科省調査 全国教育問題協議会資料

20



日本のネット依存症の現状 2017年

厚生労働科学研究費 尾崎米厚 鳥取大学

• 全国の中学・高校103校、6万4千人から回答
• 「使用時間を短くしようとして落ち込みやイライラ感を

感じるか」など８問中５問以上該当すれば「依存性」が
強いと判断

21

加藤則子（十文字学園女子大学教授）
公衆衛生 84巻9号 （2020 年9 月）

22



加藤則子（十文字学園女子大学教授）
公衆衛生 84巻9号 （2020 年9 月）

1歳6ヵ月児健診 ３歳児健診

23

2019年6月 WHOが国際疾病分類を改定
ICD11では、「ゲーム障害」

精神及び行動の障害として分類

ゲーム時間をコントロール出
来ない
ゲーム以外の出来事（学校･
家族･社会）や関心事の優先
度が低下
日常生活に支障が生じてもゲ
ームを優先する

この様な状況が12ヶ月（深刻な
場合はもっと短期間)以上続くと
「ゲーム障害」と認定。医師に
よる治療が求められる。

https://www.who.int/news/item/16-01-2018-inclusion-of-gaming-
disorder-in-icd-11

24
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事前質問 ⑩
電磁波への防護対策

• 電磁波の影響を軽減する方法にどんなもの
がありますか。

• IH調理器の電磁界を防護するプロテクター
を買っているけど重くて使用しづらいです。

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/electromagnetic-fields

科学的研究による結論

非電離放射線の生物学的作用と医療への利用に関する分野では，この30年間におよそ
25,000件の論文が発表されています。一部にはなお研究が必要だという意見もありますが，
この分野に関する科学的知識は今やほとんどの化学物質についての知識よりも詳しくなっ
ています。WHOは近年実施した科学論文の詳細なレビューに基づき，現在の証拠からは
低レベル電磁界ばく露により健康への影響があることは確認できないと結論しました。ただ
し，生物学的作用に関する知識にはなお欠落部分があり，さらに研究する必要があります。

健康全般に対する影響

一般市民の中には，さまざまな症状群の原因は家庭レベルでの低レベル電磁界ばく露で
あると思う人がいます。訴えがあった症状には，頭痛，不安，自殺と抑うつ，吐き気，倦怠
感，性欲減退などがあります。現在までのところ，こうした症状と電磁界ばく露の関連を裏
付ける科学的な証拠はありません。こうした健康問題の少なくとも一部は，環境中の騒音
やその他の要因，あるいは新しい技術の存在に関連した不安によるものかも知れません。

WHOは近年実施した科学論文の詳細なレビューに基づき、
現在の証拠からは低レベル電磁界ばく露により健康への影
響があることは確認出来ないと結論しました。ただし生物
学的作用に関する知識にはなお欠落部分があり、さらに研
究する必要があります。 26



WHOファクトシート集
№205「超低周波（ELF）」

防護対策
公衆：一般の公衆が特定の防護対策を講じる必要はありません

（ファクトシート集 24ページ）

WHOファクトシート集
№226「レーダと人の健康」

近年、RF電磁界の遮蔽特性があるとする衣服や物品が、妊婦など一般市民の中
で「敏感な」人々向けに消費者市場に出現しています。この類の製品を使用す
ることは必要ありませんし、やめさせるのがよいでしょう。それらは有効なRF
電磁界遮蔽効果を示しませんし、またこのような用具の必要性はありません
（ファクトシート集 31ページ）

27

電磁波防護

時計付ラジオなどベッド脇に置く電気機器の位置
を変える。
子供のベッドを寝室内の磁界の低い所へ移動する。
就寝前に電気毛布のスイッチを切る。
携帯電話で長話をする人は、イヤホン－マイクロ
ホン付きヘッドセット（ハンズフリー用具）を使
用し、携帯電話機を身体から離しておくこともで
きるでしょう。

これらの行動を、国の組織が公衆衛生的理由で推
奨することはありませんが、自分のリスク認知に
依って個人的に行うことは適切と考えられます。

28

電磁波ばく露の低減対策例
WHOファクトシート集 5５ページ中段
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事前質問⑪
ハバナ症候群

• 「電磁波」と呼ばれるものの危険性と、
「ハバナ症候群」などで説明されるもの
との違いについて教えて下さい。

30

ハバナ症候群

2016年にキューバのハバナにある米国大使館他の職員と
その家族が、異常な、時として突発的な症状に見舞われ始
め、その多くが今でも健康問題が継続。その症状として、
大きな騒音を感じる、耳の痛み、頭部の激しい圧迫感や振
動、めまい、視覚障害、認知障害等

米国国務省は、全米科学アカデミー（NAS）に健康問題の
潜在的原因の調査要請

NASは調査結果を取りまとめた報告書を2020年12月に
発表しました。その結果、電磁波が一番もっともらしいよ
うであると結論付け、その根拠として「マイクロ波聴覚効
果」が原因であるとする仮説を引用しています。
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電磁界情報センターが依頼した学術専門家
RRG評価書の結論

大きな音を生じ得る電磁波発生装置を作ることは技術的
に困難であったであろう。
NASの委員会は、大電力または小電力のパルス化電磁波
が米国大使館職員によって報告された症状を生じ得ると
いうことについて、説得力のある証拠を示していない。
集団心因性疾患とそれに関連する心理学的メカニズムが、
症状のもっともらしい説明の一つとして残されている。

https://www.jeic-
emf.jp/tr_co/commentary/16245.html

32

事前質問 ⑫
電磁界の健康影響

• 気象病のように個人差があって影響を
大きく受けている人もいるのではない
でしょうか。
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健康全般に対する影響

一般市民の中には、さまざまな症状群の原因は家庭での低
レベル電磁界ばく露であると思う人がいます。訴えがあっ
た症状には、頭痛、不安、自殺と抑うつ、吐き気、倦怠感、
性欲減退などがあります。現在までのところ、こうした症
状と電磁界ばく露の関連を裏付ける科学的な証拠はありま
せん。こうした健康問題の少なくとも一部は、環境中の騒
音やその他の要因、あるいは新しい技術の存在に関連した
不安によるものかも知れません。

https://www.jeic-
emf.jp/note_who_japanese/who_japanese_20130501/about
.html#who_japanese_04

WHO国際電磁界プロジェクトのホームページ
「健康影響の要約」より

34

事前質問 ⑬
床暖房の電磁波

• 床暖房の電磁波も気になります。

安全性はいかがでしょうか。

床暖房
• 温水式
床には温水が流れ、電気はな
がれません

• 電気式
蓄熱式と非蓄熱式があります

電流が床面に近いのは非蓄熱
式ですが、電気カーペットと同
じ原理なので、磁界も同等と思
われます



事前質問
• 複数の質問で内容が重複する場合、質

問を集約しております。

• 分かり易さの点などから、質問の原文
を一部修正しております。

• 質問以外の所感や意見などは、割愛し
ております。

• 回答は、牛山・大久保の考えに基づい
て記載しております。

1

【横浜】

講演1の中で説明しました。

予稿集：P27 スライド30 WHOの健康リスク評価
予稿集：Ｐ31 スライド38 規制・ガイドライン
予稿集：P39 スライド54 磁界測定結果参照
予稿集：Ｐ43 スライド61 磁界測定①まとめ参照

• 住宅街の鉄塔の健康への影響が知りたいです。

• 特別高圧架空電線における使用電圧毎の電磁
界の程度はどのくらいですか。

また、健康への影響、現行の規制について教

えてください。

2

事前質問 ①
電力設備からの電磁界



講演1の中で説明しました。

予稿集：P27 スライド30 WHOの健康リスク評価
予稿集：Ｐ31 スライド38 規制・ガイドライン
予稿集：P39 スライド54 磁界測定結果参照
予稿集：Ｐ43 スライド61 磁界測定①まとめ参照

• 高圧電線、鉄塔の近く(50m)に居住して
いますが、健康影響はないのでしょうか。

3

事前質問 ①
電力設備からの電磁界（続き）

4

事前質問 ②
電力設備の生態系への影響

• 洋上風力発電における周囲環境に与える
影響と範囲（住民、海の生き物）につい
てお聞きしたいです。

風力発電の健康影響については

講演1の中で説明しました。

予稿集：P27 スライド30 WHOの健康リスク評価
予稿集：Ｐ45 スライド65 磁界測定②-１測定結果



「結論」65ページ下段

陸域および水域生態系に対する電磁界のリスクを
取り扱った研究の数は限られていますが、それら
の研究からは、極めて強力な発生源の近くでのい
くつかの影響以外には、大きな環境影響の証拠は
ほとんどあるいは全く示されていません。現在の
知識によれば、人の健康を防護するための
ICNIRP ガイドラインに定められたばく露制限値
は環境も保護しています。

「電磁界の環境影響」
WHOファクトシート集 63-66ページ

5

• スマートメーターから発生する電磁波の
健康影響について、長期ばく露の観点か
らご教示いただきたいと思います。

• スマートメーターの健康への影響につい
て、健康影響はないとのことですが、本
当でしょうか。

6

事前質問 ③
スマートメーターからの電磁波

講演1・2の中で説明しました。

WHOファクトシート集 関連ページ
「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ
「超低周波電磁界へのばく露」47～50ページ



スマートメーターとは

7

通信機能を持たせた、次世代の電力量計。電気の使用量を
リアルタイムに把握でき、様々なサービス等への応用が期
待されている。
【平成２５年６月閣議決定】２０２０年代早期に全世帯・全工場にスマートメーターを導入する。

【期待されるメリット例】

検針作業の効率化

新たなサービス提供

需給状況に応じた電気料金設定

警備や防災への活用

消費者自身が利用状況を把握

省エネ・コスト削減

リモート接続・切断

現在の国内には、スマートメーターに関する規格等は存
在しないが、平均電力が20mW以下の無線局の無線設備は、
電波防護指針による局所吸収指針値（2W/kg以下）を理
論的に満足しているため、規制の対象とされていません。

【電波法施行規則】（抜粋）

（電波の強度に関する安全施設）

第21条の3 無線設備には、当該無線設備から発射される電波の強度（電界強度、磁界強
度及び電力束密度をいう。以下同じ。）が別表第2号の3の2に定める値を越える場所（人が
通常、集合し、通行し、その他出入りする場所に限る。）に取扱者のほか容易に出入りする
ことができないように、施設をしなければならない。ただし、次の各号に掲げる無線局の無
線設備については、この限りではない。

1 平均電力が20mW以下の無線局の無線設備
2 移動する無線局の無線設備
3 地震、台風、洪水、津波、雪害、火災、暴動その他非常の事態が発生し、又は発生
するおそれがある場合において、臨時に開設する無線局の無線設備

4 前3号に掲げるもののほか、この規定を適用することが不合理であるものとして総
務大臣が別に告示する無線局の無線設備

2 前項の電波の強度の算出方法及び測定方法については、総務大臣が別に告示する。

電波法施行規則（国内）

8



オーストラリア放射線防護原子力安全庁
（ARPANSA）の「Factsheet 16」

Factsheet16 『“Smart Meters or Advanced Metering Infrastructure(AMI)” （2013.12.12）』

http://www.arpansa.gov.au/RadiationProtection/Factsheets/is_smartmeters.cfm

• スマートメーターからの全体的な無線周波電磁界ばく

露は、数台が同時に通信している場合でも、国際的な

ガイドライン値よりも十分に低い。

• ARPANSA およびWHOは、電磁過敏症の症状が科学

的な調査において無線周波電磁界に起因するとは認識

していない。

9

10

事前質問 ④
リニア新幹線の健康影響

・リニア新幹線の電磁波により乗客、
周辺住民への影響はいかがでしょ
うか。



＜静磁界＞ ※山梨実験線における実測値
・車内 最大 約 1.3mT程度
・ホーム 最大 約 0.8mT程度
・沿線 最大 約 0.2mT程度

＜対向列車すれ違いによる変動磁界＞
・相対速度によっても周波数が異なりますが、座

席等の車内測定最大値は、ICNIRPガイドライン
値より小さい測定結果となります。〔出所〕国土交通省

11

超電導リニアからの磁界の強さ

ICNIRPガイドライン（2009年3月）

・公衆のばく露限度値 400mT（ミリテスラ）
（但し、埋め込み型医療機器への間接的影響に関して

はガイドラインは考慮していない。）

• 電磁波が身体の健康に悪影響を及ぼす
「メカニズム」を教えていただきたく
存じます。

• 電磁波を浴びることによって病気(特に
癌)になる可能性はどのくらいあるので
しょうか。

12

事前質問 ⑤
電磁波の健康影響

講演1・2の中で説明しました。

WHOファクトシート集 関連ページ
「無線周波電磁界の健康影響」11～14ページ
「超低周波電磁界へのばく露」47～50ページ



13

事前質問 ⑥
電子レンジの健康影響

講演１と講演2の中で説明しました。

予稿集：P47 スライド70参照
予稿集：P55～57 スライド10～13 参照

WHOファクトシート集 関連ページ
「電子レンジ」60～62ページ
「中間周波」56～59ページ

• 毎日電子レンジを使用しています。
健康に影響はありますか。
その他、家のなかに電磁波を出すも
のはありますか。

14

事前質問 ⑥
電子レンジの健康影響（続き）

講演１と講演2の中で説明しました。

予稿集：P47 スライド70参照
予稿集：P55～57 スライド10～13 参照

WHOファクトシート集 関連ページ
「電子レンジ」60～62ページ
「中間周波」56～59ページ

• 電子レンジ、オーブンを使用することで食
品への影響や健康影響はないのでしょうか。
特に電子レンジはラップをせずに使用する
場合もあるので心配しています。

• また、電磁波が強い物にはどういったもの
がありますか。
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事前質問 ⑦
無線基地局からの電波による健康影響

講演2の中で説明しました。

WHOファクトシート集 関連ページ
「基地局および無線技術」44～46ページ

• 家より6m前面に携帯電話の鉄柱があります。
BOXが8個くらいついており、時折作業員も来て
作業をしています。電磁波による健康影響がない
のか気になっております。

• マンション居住ですが、電磁波が最も効果的に
キャッチ出来る建物だそうで、現在屋上に4社の
アンテナがそびえています。近隣の間では健康へ
の影響を心配する声もあるとのことなので、ご意
見を伺いたいです。

ファクトシート304「基地局及び無線技術」
ファクトシート集44-46ページ

高周波電磁界ばく露の健康影響

公衆が立ち入る場所（学校や病院を含む）での基地局お
よび無線技術からのRFばく露は、通常、国際基準よりも
数千倍も低いことが示されました。(44ページ）

非常に低いばく露レベル、および今日までに集められた
研究結果を考慮した結果、基地局および無線ネットワー
クからの弱いRF信号が健康への有害な影響を起こすとい
う説得力のある科学的証拠はありません。(46ページ）

16



講演２の中で説明しました。

予稿集：P68-69 スライド35-37

• 画面の大きい4Kテレビなどの電磁波が、

ペースメーカを埋めている心臓病の方、

血管を太くする為に金属管を埋めている方へ

影響がないかお聞きしたいです。

17

事前質問 ⑧
ペースメーカへの影響

・携帯電話

植込み部位と
15cm以上離す

〔注意点〕日常生活での注意点

18

・ＩＨ調理器

・低周波治療器、体脂肪計は禁忌

植込み部位が、
近づかないこ
と

体に流す電流の影響で、
ペースメーカ、ICDに
誤動作が起こる場合が
ある。



電子商品監視装置

・ゲート間の中央を速やかに通過

・ゲートに寄りかからない

小型無線機（アマチュア無線機、パーソナル無線機
及びトランシーバ（特定小電力無線局のものを除
く）等）は、使用しないこと

非接触ＩＣカード

• 読み取り機から12cm以上離す

電気自動車の充電器

• 急速充電器は使用しせず、必要な場合は依頼する

19

〔注意点〕日常生活での注意点

医療機器への影響

• 一般社団法人 日本不整脈デバイス工業会

https://www.jadia.or.jp/caution/caution.html

不安な場合は担
当医にご相談下
さい。

20



心臓ペースメーカまたはリード線 人工心臓弁 大動脈クリップ

脳動脈瘤クリップ 神経刺激装置またはリード線 電子的インプラントまたは

機器

インシュリンなどの注入ポンプ 電極またはワイヤ

蝸牛インプラントまたはその他の耳インプラント

金属ステント、フィルタ、コイル、シャント 経皮吸収パッチ剤

関節置換 金属製ロッド、プレート、ピン、ネジ、ネイルなどによる骨折治療

プロテーゼ 金属メッシュインプラント 外科用ステープルまたは金属縫合糸

入れ歯、パーシャルプレート 目の中の金属片色つきコンタクトレンズを含む

刺青またはパーマネント・メークアップ ボディピアス 金属製破片また

は異物

FDG PET/MRI 診療ガイドライン 2012 Ver 1.0
https://www.jsmrm.jp/uploads/files/guideline/FDG_PET_MRI_guideli
ne2012.pdf

21
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事前質問 ⑨
電磁波過敏症、電磁波防護

・10年くらい前から電磁波過敏症で悩まさ

れています。

ヨーロッパや韓国などでは電磁波による健康
リスクなどの研究が進んでいますが、日本では、
5Gやスマートメーターの普及のために政府が
隠しているとも言われています。

電磁波過敏症の患者数や実態をどこまで把握
されているのか、またこれから軽減できる研究
も進められていくのかお聞きしたいです。
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事前質問 ⑨
電磁波過敏症、電磁波防護（続き）

・電磁波を浴びないようにするにはどうした

らよいでしょうか。

電磁過敏症とは
（ＥＨＳ：Electromagnetic Hypersensitivity）

WHO ファクトシート集 No.296
37-40ページ 24



医学的には説明できない多様な非特異的症状。悩ま
されている人々は、その原因を電磁界へのばく露と
信じている。

症状の種類もその深刻度も人によって異なる。また、
原因と考える電磁界発生源の種類も多様である。

最も一般的な症状は、皮膚への症状（発赤、チクチ
ク感、灼熱感）、神経衰弱性および自律神経性の症
状（倦怠感、めまい、どうき）など。

有症率、報告される症状には地域的ばらつきもある。

25

電磁過敏症とは何か？
WHOファクトシート集 ３７ページ中段

EHSに明確な診断基準はない。また、EHSと電磁界ばく

露を結び付けるような科学的根拠は存在しない 。

• EHSの人々は、EHSでない人々よりも、電磁界ばく露

をより正確に感知できることを示す証拠はない。

• 二重ブラインド法による研究において、症状が電磁界

ばく露と関連しないことが示されている。

• 電磁界とは無関係の環境因子（屋内空気質、騒音、照

明のちらつき等）、あるいは電磁界の健康影響を恐れ

る結果としてのストレス反応などを原因として示唆す

る研究もある。

26

EHSに関する研究の結論
WHOファクトシート集 ３8ページ



政府は、

EHSの人々、医療専門家、雇用主に対して、

電磁界の健康影響の可能性に関する情報を

バランスよく、適切に提供するのが望ましい。

そのような情報には、EHSと電磁界ばく露との

結びつきに関する科学的根拠は現在、存在しない

という明確な声明を含めることが望ましい。

27

臨床医に向けた推奨
WHOファクトシート集 ３9ページ上段

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/electromagnetic-fields

科学的研究による結論

非電離放射線の生物学的作用と医療への利用に関する分野では，この30年間におよそ
25,000件の論文が発表されています。一部にはなお研究が必要だという意見もありますが，
この分野に関する科学的知識は今やほとんどの化学物質についての知識よりも詳しくなっ
ています。WHOは近年実施した科学論文の詳細なレビューに基づき，現在の証拠からは
低レベル電磁界ばく露により健康への影響があることは確認できないと結論しました。ただ
し，生物学的作用に関する知識にはなお欠落部分があり，さらに研究する必要があります。

健康全般に対する影響

一般市民の中には，さまざまな症状群の原因は家庭レベルでの低レベル電磁界ばく露で
あると思う人がいます。訴えがあった症状には，頭痛，不安，自殺と抑うつ，吐き気，倦怠
感，性欲減退などがあります。現在までのところ，こうした症状と電磁界ばく露の関連を裏
付ける科学的な証拠はありません。こうした健康問題の少なくとも一部は，環境中の騒音
やその他の要因，あるいは新しい技術の存在に関連した不安によるものかも知れません。

WHOは近年実施した科学論文の詳細なレビューに基づき、
現在の証拠からは低レベル電磁界ばく露により健康への影
響があることは確認出来ないと結論しました。ただし生物
学的作用に関する知識にはなお欠落部分があり、さらに研
究する必要があります。 28



WHOファクトシート集
№205「超低周波（ELF）」

防護対策
公衆：一般の公衆が特定の防護対策を講じる必要はありません

（ファクトシート集 24ページ）

WHOファクトシート集
№226「レーダと人の健康」

近年、RF電磁界の遮蔽特性があるとする衣服や物品が、妊婦など一般市民の中
で「敏感な」人々向けに消費者市場に出現しています。この類の製品を使用す
ることは必要ありませんし、やめさせるのがよいでしょう。それらは有効なRF
電磁界遮蔽効果を示しませんし、またこのような用具の必要性はありません
（ファクトシート集 31ページ）
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電磁波防護

時計付ラジオなどベッド脇に置く電気機器の位置
を変える。
子供のベッドを寝室内の磁界の低い所へ移動する。
就寝前に電気毛布のスイッチを切る。
携帯電話で長話をする人は、イヤホン－マイクロ
ホン付きヘッドセット（ハンズフリー用具）を使
用し、携帯電話機を身体から離しておくこともで
きるでしょう。

これらの行動を、国の組織が公衆衛生的理由で推
奨することはありませんが、自分のリスク認知に
依って個人的に行うことは適切と考えられます。

30

電磁波ばく露の低減対策例
WHOファクトシート集 5５ページ中段
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事前質問 ⑩
スマートフォンの健康影響

• 子どもがスマホを深夜まで触って
います。目にも悪いですが、適切
な時間等、対処を教えて下さい。

携帯・スマホ使用時間と
学力テストの平均正解率

全国学力テスト 2014年文科省調査 全国教育問題協議会資料
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日本のネット依存症の現状 2017年

厚生労働科学研究費 尾崎米厚 鳥取大学

• 全国の中学・高校103校、6万4千人から回答
• 「使用時間を短くしようとして落ち込みやイライラ感を

感じるか」など８問中５問以上該当すれば「依存性」が
強いと判断
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子どもとICT (スマートフォン・タブ
レット端末など) の問題についての提言

日本小児連絡協議会

1)日本小児保健協会, 2)日本小児科学会, 3)日本小児科
医会, 4)日本小児期外科系関連学会協議会

小児保健研究74(1):1-4 2015
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保護者への提言

1）スマホなどの管理者は保護者であることを子どもに明確
に伝えましょう。

2）保護者はスマホなどが子どもに及ぼす悪影響について学習
しましょう。

3）スマホなどの適切な使い方を親子で話し合いルールを決め
ましょう。

4）保護者は子どもに貸与したスマホ等の利用状況を折に触れ
て確認しましょう。

5）子どもが決められたルールを守れない場合には一旦没収し，

改めて話し合いましょう。

35

保護者と子どもが交わすスマホの使用（貸与）の基本条項

1）スマホの所有者は保護者であること。

2）スマホの購入費と維持費は保護者が負担すること。

3）インターネット接続に関わる手続きは保護者の責任において行うこと。

4）保護者は，スマホをロックし，これを解除するためのパスワード，子

どもが使うメールアドレス，SNS，アプリ購入などに関するIDやパス

ワードについて確認し，記録しておくこと。

5）4）の条項が満たされれば，子どものスマホ使用状況を保護者が持つ

スマホで確認することができるので，保護者はいつでも子どものスマ

ホ使用状況を確認する権利があること。

6）保護者が子どものスマホ使用状況が不適切と判断した時は，一方的に

子どものスマホ使用を禁止し，改めて子どもとスマホ使用についての

約束事を再確認すること。
36



2019年6月 WHOが国際疾病分類を改定
ICD11では、「ゲーム障害」

精神及び行動の障害として分類

ゲーム時間をコントロール出
来ない
ゲーム以外の出来事（学校･
家族･社会）や関心事の優先
度が低下
日常生活に支障が生じてもゲ
ームを優先する

この様な状況が12ヶ月（深刻な
場合はもっと短期間)以上続くと
「ゲーム障害」と認定。医師に
よる治療が求められる。

https://www.who.int/news/item/16-01-2018-inclusion-of-gaming-
disorder-in-icd-11
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