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妊婦向け体調管理・生活支援アプリケーションの
利用による、妊婦・パートナーの健康意識の変化の検証

中間報告資料



• 妊婦が信頼できる情報に容易にアクセスできず不安をかかえていること

• サポートが必要な職場内の妊婦に適切な支援が提供しづらいこと

事業の目的

© 2023 Famileaf Co.,Ltd. All rights reserved. 2

妊婦さんに関する以下の課題の解決を目指す。



実施項目
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実施事項①

実証先団体に在籍の妊婦とそのパートナー、パートナーが妊娠している社員とそのパートナー

妊娠期の体調管理や自身のケア等に関する情報、および体調管理ツールを継続的に提供する。

また、アプリの利用により、どの程度妊娠期のヘルスリテラシーが向上するか調査する。

対象

内容

妊婦・パートナー向け体調管理・生活支援アプリ「hug+u（はぐゆー）」の提供

妊婦50名、パートナー30名の確保目標

は ぐ ゆ ー

妊娠中に気になる体調項目を多くそろえており、

症状の記録も可能です。

そのほか、週ごとの健康のアドバイスや、体調が

悪い場合に病院へ連絡する目安も掲載しており、

妊娠中の生活を広く支援します。



実施事項②

実証先団体が提供している女性・妊婦向け支援サービスの妊婦に対する周知

実証先団体に在籍の妊婦

妊婦（特に妊娠公表前の妊娠初期の妊婦）に対し、貴社の女性・妊婦向け支援内容をメールで直接

的にお知らせすることで、働きやすさの体感や貴社へのロイヤリティが向上するか調査する。

対象

内容

実施項目
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妊婦50名の確保目標

は ぐ ゆ ー
今年度事業で、勤務先企業のサポート体制を妊婦に届けることが、

働きやすさやロイヤリティに貢献することが分かれば、次年度以降

でアプリ内で勤務先からのメッセージを受信できる機能の追加を

検討します。



実証先（協力団体）

実施体制
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代表団体

株式会社Famileaf

株式会社ワコール様

茨城県庁様



進捗と成果
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実施事項①

コンテンツ追加やアプリの操作性・機能性改善のため、アプリ改修を行っている。

また、株式会社ワコール様・茨城県庁様にお勤めの妊婦さんにサービスをご利用いただいており、

妊婦生活が終了した方から順次事後アンケートにご回答いただく予定となっている。

現在14名の妊婦さんにアプリをご活用いただいている。

定量的・定性的な分析は事後アンケート回収後に開始する。

進捗

成果

妊婦・パートナー向け体調管理・生活支援アプリ「hug+u（はぐゆー）」の提供

実施事項②

実証先団体が提供している女性・妊婦向け支援サービスの妊婦に対する周知

株式会社ワコール様に在籍の妊婦さんに対して、メールをお送りしている。

（茨城県庁様は実施事項①のみのご参加）

現在11名の妊婦さんが対象となっている。

定量的・定性的な分析は事後アンケート回収後に開始する。

進捗

成果



今後の見通し
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今後は事後アンケートのみではなく、事業対象者への直接のインタビュー等を通してアプリのコン

セプトや機能面についてのフィードバックを受け、アプリの開発につなげていく。

特に、働く妊婦さんにとって収録されていると嬉しい情報や機能について伺う。

フィードバック

現在の対象者数が最終的な目標に対して少ない状況であるが、妊婦は年間を通して増えるものであ

るため、今後の実証先での募集再掲等の活動により一定数確保できるものと期待している。

対象者数



課題と対応策
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本事業の対象となりうる妊婦さんは日々増え続けているため、募集を続けることで

対象者数も増えるものと想定しているが、現状では目標数を大きく下回っている。
課題

実証先団体にて妊婦さんに対面で本事業を告知いただくためのチラシを配布する、イ

ントラネットでの募集案内の再掲を依頼するなど、より多く妊婦さんの目に本事業が

触れるよう工夫している。

また、新たな実証協力先として大手企業1社にご協力を要請しており、実施いただける

目途が立っている。11月末までに対象者募集まで進めたい。

対応策

フェムテック等サポートサービス実証事業の事業者様や関係企業様で、弊社事業に
ご協力いただける団体様がいらっしゃいましたら、お声掛けいただけますと幸いです。

来年度以降、弊社アプリに他社サービスと連携した機能を追加することも検討しています。

今年度の実証事業内容に限らず、女性向け（特に妊娠期向け）サービスのコラボレーション

など、広く協議できればと存じます。



今後の予定
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11月 12月 1月 2月 3月

実証協力先の募集

アプリについてのインタビュー

アプリの開発・改修

インタビュー内容を反映

利用が終了した方から実施

事後アンケート

結果分析

報告書取りまとめ
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