7INI—EFRAUEEMRICELSD
BE<LZEDVIINE—AD IR LDTZHD

0] Kl g SETTEE 2E S




FEXEFHEO0714— I ?BRING

HA=BRING

RREPREIFEST B12%&5S ABEILT 1T 2F

BRING  sesmsmus

FPATTPXTO/OI—DAT HOPICHRRZEHLTERT 7./0J9-hVINZ—

<NVGEIE - EERIEDIEEICHITIFER RN SPE ERFE TOMIILTR—~
IR BED =D TOT—T3a VEE, SNSY—T T4 27
ERAREDODXLHEE T R—~

SEREERVRTLINYSUsignage Ji2H

FPNY—0Z1=5—3 0 —ERIIN9S2cloud Ji2H

— A EEA LD REREIEE RS
L B - —_ _
~ 2 -t-. J';- S FRERRRK ARSI B 18-164705
2020%F12H15H&%L
—RAEEA LT DREHHERS (D3t ) ISBERIC L D LMD RBERIEEE BE URIILE L.
Uats Y U—vUITIVRR OS5 LUWWP)DigH
- ZHEDREERECERRSFICHITIPEMICK D7 EAX NI TIVTA T
- BHEEET, BERTEIC L DIRRER. PR\ — B I —FT 1 R — 5

BERNEEAELU OS2 T8
DRSS EICHITDHERMIC L DHHHEERUF DO, FHE. BF

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



7. il

E:IHHNG

AV —I7 LBE

? BRING \ “ats>
%j S
() 4ot
HAZHBRING THEDEREERS
LELfE TP EIN i ARy —2X
SEER—h LS

! PINI—H#H-EZF—-T—D
! e- ! A
(&8 915E5E) | e

MR A B A H—E 2R tHak- 25

©2022 BRING,INC.AlIRight Reserved



L]

[EEA

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



=2

==

l
I
«]

‘TN g "IN T 0 /ARG E R L .

B < & H B E

DY ERTICHEDN TE SR

Bl (C
ExiRitd S

©2022 BRING,INC.AlIRight Reserved



iE F X O B =

? BRING

flat.

PNI—TREICHK!

flat.[XBVEERIC L SLMEDTHDT—ERATT,

TR ORBRABICEES XS TREDLHY

FUTENRESIIZAT—IICBU TEELTLEET,

RESETAD. LURRTEULVWVEBEZENDS LS
BhERLHRA &Y, HR— L TVWEET,

Jr Op ch T}

N NI

tIFr—-7P7—HhH47
YouTubeXzoom’kE CEZBSINARELRFEN T —Z=FiE.
BIERD 7 NI —DZETEIEL.

EEES DOOWKNACBERREZIXINTESDLOR
T4 MR EFICFE,

BEBRADTPNY—HhootUDT
PRS- DETREERETIC, ST, BERICRRN TEET,

AUSA U CEEINAZHERTDIET
FVEWIN—=YFIVRETRINA AN EEEE RV E T,

MEMEEOBEARITHED -2

A1 K CRITTZAERAR . EEIRETTIC

<« i oy =N FOME

TDANDWUADEEZEITIZIL DT — I DEIE I TV EHEY UET,

FEICTIDMHMECANYF VYT —IREZERLEL,
BEEOSFLLWENZUET,

BEECCEREFDA L. - ITIVE—(DT

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



=

1:15
a5

1> Tyh g 7Ty HFAFINh L HEAPI DA BEFIRNA
SHAEEFRES =5~ TEEFRS
BRING PEETF e = **??{E_’E EgERICEE=ES A LT NFS =M Sk
- ' £ =& 8 =% a=Tq e A dbZNF S - " RN o EE % i
BRaMENE ] c7Em T (GATED 2505 - Bicolt 5[ | su o BuinE [T REEEDES Rl aiid
: T—h47 BEST 2~ £ =it C ) BrTE zi= Ti__JE{ ﬂfrf
[#0%2) e LEEEHITE 5
A: 54 7ER TiErigeT
450%
B:F—H4 7
zeommegas| | 7O77L00R 2502
(Zahry) | Z17E W akT008
DEES Peade
W7 -7 STLARE
FLAT mEaed < TR '““-";3.1“_?@
I‘]Eﬁ?!iﬁ— | Al AT - E\A"’.ﬂ!ﬁf: — .ﬂﬁ;
=15 HEEE D mLEEsdl
e S BRERE RS
BhEST 5 — Y= figahdzenug
. i o : .38 F-F )
hovel ey [#nERAl
FIE®XG- B
f~240%
=\ #1005
Aranys—y [ BCEE~D ; i
rEEm 5 7 (smEea)
S0EM5 - B
E2405
=AM1005 WHO-HPQ
AAFHML -2 —-F—OWE
40% 60% B0%




EEEO KA K S erinc

7 NS —DBRMEZEIREE

PINI—HhhTootEUDT

WMAET7INI—DRZBERYREE
R s T T =
= TIANI—EZROTIRRED 8D,

- FEHREVWRTVARERTOMNEZA 51 THIR

BhEERT X BRI LT OF NG —x 7 NG — QHEBRIGK < RS
2)(5—>THRIEREUIL202 DG, BFET—FICKDLLBHAR.

BOEERM X AT LT DA > 51 2 AHER

A SERIEAER

TERRAEER
(209)

D:28H#&HA

miER | B:EET IS

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



2w XYY 1— I

? BRING

ESEA

7R

8H 9H

10H 11R 12H

1H

2R

3H

S EF

AORYY -+
EE S5

A>T -

PAPPN TS
(100a4315)

178l
(50%&/1%)

A1[E * 2[3]

A2 * 3[q

7=h47

VA A NSV

ED-Y

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



S| ICHE D < FEHEE

i

XIS MESE

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



L® - B % F B S srin

OFEBNEEFIEHDEEANT TO—F - B<LEERRET BAT( PHRODEIREE
N

OftizsL7Ion—=

@ 8/10= XM ORUA—F ®9/19-11/2-12/2
metro-P 37+ —£&40 ARNORUS—FWEBIS A

- mathopb&fam fvo
34oxsan  ea-re anze 334 mosw  femCuebost  #7r7avey O

;BRlNG x \")af’l}

TN ERLLEMIRICE 2@ RED
VTIVE—A VTR LEDfHDYR— FRIEEH

=
>
=
ul
>
0
b=
]
=

i

5147 - s BHE0RER. B 0i, : St sty
~SA7IL T *i FBELLTOLSS S AL ROE= S-S Shsa A e
® 10/4 FE#X5#fE - THE SANKEI NEWS O XRORYF—F X=)LXHS>
EOEENEOISATNIITS o s et o
=xms Z*i FHBIREE 5 —CARNADT ) e Re-

5147 psE

B A DO RADOEERDA ) -AD
HASH S*i BESNOVTORNG

%. ﬁ SAN KEI PE FOILRS 1458
Sl RING HEPRE) (< RICT) wEBLT
& LHHEORHEBFIRICBRTES AL SIOY—EX [f | a (O3vh) ]
N EWS (https://bring-corp.jp/news/flat/) iz,

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



SJATBRE(ESZEIF—) - 7—H1T

BRING

OF VA VEHRNDT IV EARBREMEH 72303 ERD S MR EIT

SATRE(SVFIMLICENE I €IS —)

F—hA TEE

R ;

:gE]ﬁE%g g ® -

SRS b
N

PEHE
ZEMCZRrOAN
&HIFn ! Vv

plE!

86[a
1R

h 14 J B E

o

&

11.22.Tue
12:10 START

R EAFOMIL> TRE?

SEZERIMRICT B HEEND

YRT1FTIVEB@ERZEZD

14
i)

A Vim V4 o Pl g
FRFEEESTS?  nmm

EADNSHTER ST s =
927 1T TN EHEHEERS

ITEEF-B T-HIELTER.
A A RN DEOMNF 12D LI
LINEDNSV D TEFEICTIEAN TEDL 525

1746 BB W W -

= MRER

. flat.

S 61
FECHESLEINIERY—L2
Ty TARCER

 [MatS5>F b=o] HBICHSTILN BB AL OFENL 1L
§  BRING official - 86 DHERS - 4 WA (LRSS

S oo B |
ESEIE . @

%%ﬁmﬁ@@A~‘g

& ERnlil 0\i
(flat] €ZF—-1 »
~Yb P—hAT

BRING official

BRING official - 46 D18 - 3 DRl (CEEH

A254 1880
ZFHBIES

T - 9—ER
[flat. A >S5 A8 CHIFFIA #shorts
BRING offcial - 21 EIE - 2 7381

YRF(FIIBGEREERS
v
BRING offcial - 15 (3K + 2 7MAAT

» IRTEE P2 ) 7
P © L IINMESEER S
BRING offcial - 10 K8 + 2 MAAT

B

flat. 5> 5 b—2] BEMEEERCUZVOASOFNL | L

TLaY T2 7 ERTHRED TS ? BHONSIEH>T

YR CATBOMIL > TAZ ? QIRER/INRICT 3 AFEHDYRT

70

50
40
30
20
10

REZTR

61A e f—

r

> o Q > “ W\ > > > © g J o
B A g g g OIS g
AT GG S G g P M

NGNS >
& M P
VAT S P

>
N
S
A

3 d o >
S

S L R
S A o P W
'\,\'Q\"\Nw\&w\'o\m\o\&a’\“’\\\“’\
ST g @ ST

S A VA )
& o o
N
PV SV
L S

—RiE —S—HIN—F —=TOvs

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



SABEE(XBEEF—) ?BRING

OFA A VRN DT VL ARRIEIMER oo RIBEESMEDA D S1 I —

08/26 EKLZENKOTHEW'TTAENBIZDIL”
—fi% - B AR F6E

©010/19 EKLZHENH>THEV'TIBRENSEDIL”

©11/30 EKLHENRIOTHESW'TIRENBIEDIL”
EREESMRLORBERHE eRaHSOMRSECRITFHA
304 504 65%
%jj‘]u ?umua N ooens @&ﬁ’ﬁﬁt"ﬂ)b ;/}51.”] #%j-]u
F=2257 11R .
) : hH> THEEL
B<LUNE-THEEL TIZENHE OIE < ZHENRH > THEZL) {;g]_<_§5ﬁt h%ub oyt G)-é g
~ BT TRT S SRERBE HINC T "CCBRehSE"MHCE = ”
BERBENHDIACOAT—HICEZRINRITF—E1zILE—17~ 7 ~@< REDS A TRF—VCHI B RMREE HVOVT, =
B Sy« RERBOBSALBIAL—RICEASANAYFSY—EoTNE—(Yo~ N {m =]
2022.08.26.18:30~ @Zoom i . ==
EIF-BIEQRALY, EMNSOTRMEANELTBES R THYET. ! 2 -
BEFIT, RS RORBEDHICERAZ E A
L3P -PEANKICESTENBALL SRR THEET . . BhEEEDVtubernt
G ETOVIAC RS- vi=)
SINRBROME L - 7\ F—,DIZ1=T =232 DA XA—%FFoTESIEZIBLEL. R LJLERO—ETHBENS
BTN LA I 20537/ H— TEIE, oy

(12495971 714%]

@~y kbl (500ml) %
ORT AL S )

T —BPRTHREREERERAUIA XDOEROUT 23> NI DR ERE =
AN, RIEBZEVTEXDICSERVLI R T RZITOR,

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



SALATREDHEBEETZINYI—ANDBEAINE<8/26> ?BRING

8/26RM —i&-BAMITEIF—

EIRCERRBZIBA TV L, FFRWBEIBI OISR Z DI THEESLE WS B Om A HEMENTZ,
BKEZEDF1IRT—DICHFDEREREES LU DOVT, "EREREN DD ABRVAD—HECE ZD"EVII T NTE,

FINS—IC & BABEIC DN THAVLET, P2O—r3dAXUhL

TENEERRVtuberlc & B —IT. BEDEERETHENTE S0, BN
SORRSRRIREREL LR RS SERET v RIEBR B B S CENERE A DEEE SRR ELE.
VIS~ TSI,
BT NI —ICR > TIRB T B4 A—SH DS ELE.
v ARIRLL L RIS DT ot
7 —THLCEE RN .
v BPIROEEEEECEAN SENBIDT
BOMA TS0, BLHPTH:
VRBON- R T H RSB LET,

HEYUZSIRH
9% >

EE5EENZRLN
18%

ETEESRS
37%

N=11

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



SATREDHEEETINY—ADBELMNE<10/19>

? BRING

10/1988f (REHEEEY . BB ABRT IS —

BREEZZERUTVWITEEESE. NS -85, EEBOANFOOSHIER IS I INIDEREREL TOXTUIELILC,
ENSZEYIN— NI BEEELTOEDEATF. BEVWNIERELE XIS IRIEONA > MIOWTZHULCERD LTz,

- - TPINI—=ICLBHEEAICDOVTHRANWLET,
"BERIVtuberloS LSS TIT BEOZERETRUN TS H7200. LI
ENBEIMEWVEETRLETULOID N—RIVDEBRETCEZEBNETH?

ETEHEESRS
6%

S . HFRYEZSBDR
EB5THRL i

17%

EE5EEVZRL
41%

N=19

VISR THEDD T, BUPADL TV EIFHES TEUHFELU.

VILAZARERZBETERNEFORFFSMTE

v Vtuber@EHE B A THRIEUIH.
DRI I CHR(TIRT,

vV BEERDOEVZERIFRONMBVEUEN
[ NE100EF. EFEADDED AELRUE
=SHNJ)\wELFEUIZ,

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



SL1TREDHEEET7/INY—ADOBELME<11/30> ?BRING

11/30 WeXEHSERITEI S —

EEHEZEVGHS R OtTIT—Eork.
ARBEOARITHD 7)N5— DR ICTERITERZ I D2TEDX)Y ] - BIERTHNE (R TARGRBIREEFEE L.
KIS NINOBEDEN ENBLIICTR>EKREZE(CHITEBtoBtoCET DT A MEHEAEEESD .

FEIF-REDEERBETLEN?
(FEREHAERT 2V T—REKY)

v REICRIERUKVEBOR, SEOEMNICRIE BIsLELLTT.
vV BABBASBOOT, FHHCEPIRISOBEERIFBRENBDELL,
VI ZSEE IS TELBERNGD, FURER603 D HBOEWSRIET.

HEYUHRL TR
19%

e
43%

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserve



T EICE DS EI

i

7INF—DERMEDREEE

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



O S 1 U (FHHE- 7 —NEIR) ? BRING

FUSAVHEKFHN - ZHEK TN - HFEHOEB

45

[H40DETE] . . 1/20
1A EE TE TR L, ) RIS~ AR COEA
Ehefs - 1004 (7/\9—50-J7JL50) 30
. * BEEEHH - - - (ZRAR)
20 *10/19 *12/20 .
[%ﬁ%] . (RS TSF— EZA-2BYARTOER
-SRI 0 1028 (PINF—52-UFIL50) . P
PR 113 (FrIRILERI9.73%) QL Ees
X%ﬁ@ﬁﬂ%ﬁé‘l ﬁ*i?‘ﬁ% ° 9H 10AR 118 128 18 2H
—o— TR 6 13 14 39 35 6
—o—E i {3 5 14 14 34 31
7 2V 4 — b~ B & ®
BRI T—k : @EITH (EXFEI5%)

Al
RERIER 77—k 1 EZFIOH ([EUXEK88%)
28B&7VT— ¢ EIES2A([EINEE6%)

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



@7 S A (FING— - UT L EDHE) ? BRING

7NNy — x 7NN F

528
FINF—XTINF—T
hoote DT =R

RAETINI—DRZHERYIEEE

L__-

/

50&M
U7ILXU7IVT
Aot I T%=ERk

WAEALUTREE

«--------------->

—— (Y
Vo

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserve



O=X=ZE REiE

? BRING

<F K>

<fEFEERE>

25

20

15

10

21

=" 3#E-PMS  wifR-FE wERTT7 =EFH

N N N

il-

2004

6

Y

BARHRE =AILRUTSI— mEDOM =EFICGL

O
-
O
™M m
N
—
o O I

5018

(N=97)

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



i

57

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



OBIEERICK DA SAIIUMHRNO LI <HmrRE> ? BRING

mER - VE—FZRHDEITEVITNERLERIC

HERDFEREFEDEETLUEN? FMRULEEVWERVWETH?

EEBEHBVARL
6%

94%n
PO R

90%nt
FMHLEL

¥¢n=89

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



? BRING

OFXZMEATEINSDFE

v |E(CBDFLE.
VAIMEOANEERZEDEZONEFBAL, SMEUCBVARVE-FCKECHBRTESRSE L TERVWERVEUI,

vV R EVVEIRPRDZE D' H DI TE>ANOZDT, BT 3EEDTERBBVBEBOTVWEONEBERETSZTULED,
NULES-SARNSBLZ EEVWTOWERCRT. BATRSEDEBL TORIORIENMFRICZELTVED, 2URET
BT, £EHORMADRESNSATEEEN HHEEDNOT, EHICRDELE.

VERUPRTVSFBEIKRIORDT, EALABEIVTHIZVWCENMETE T, EHARICHERUIZVLERWE U,

vaaZEINWTNECE, BLUT ZRFEHTNERR[TAURYELIUE. BhRICITIFEETER L. S5ICmARICITD
(35 &OLISEEULTUEIELCED HOEDT, DUDFRFRTHNUE, A2 S > THATETEDEETEHIMTZLEBWEUIZ,

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserve



OBERPIC K DA SA RN IE) DT <BE-1TEDZEDR> ? BRING

A 2514 IHEERIC K D TREICEIEDN B o Tz AD S

HRICE D TEHCERTEZ VR EREBYELEN? MERIC LS TEEBRTDYELED
BEDTSEORL
5%

EBBEBVARL 4

EZRlZWEROTz
13% EZTL ERBOTz

82%

Zhofz
85%

¥¢n=89

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



OHIEHI= LB A USAAERAYI B Y <Bih FEHDEE> ?BR.NG

OFsk-EEFDEBNHOIZR

(ZXHP0ER]
VEXBNERITAND

VRS T4 I TRUERSIFS (SN,
VSHSEUZTTERITHBRVEDHSRVEDRDITIRE  FEERMITARDEUI,

CEERRESETIET

VIBEIPESRE, APTLETERL BAElon1TE>TNEMBCZ. B CEELTEHEH LB
VIR AZEURESPREER|(CEZBIENTER,

v BOMSHEZIRS I CE. DoKDiEfAnllRNSEWD. B OIRRICENEY RINA ACOWTERKRUZLWEED
[EEMEEANDT 2 1R E ]

vV IimbE COIRE

VIR ARIZRE2 I B IBEULTVWERULEN, RIVESEEREZ . FBIENTET. Lhol.

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserve



T—EXFIARFIHE T AR FTSI—ORX A7 HMEMUIZEISNT77%IC

“ZHEDANIVRI)TZS—TOTAL

? BRING

before after XE—RF ERIFHRD AFOBIR - EFIRADHEE - EEDITEID S 1B RK
44l 63.61 67.94| KHBZEF: ﬁﬁ’élﬁ,ﬂﬂw?ﬂﬁxﬁ DT BRERDTIRNDIILDIRE TR
h 3 { 6250 6850 . mmiad SEE T I PR ERE CHED S
NELABEZDEE SN (7% ) KB F RO REEE A ZE /N — N — LSO IEB N S8R
E—RTF [ LD RERIERDBIR - EE) SHZETRABRAILZTT]

before after before after
(el 27.04 28.89| |FHE 14.99 16.28
B 27.00 29.50| |HPR{E 16.00 17.00
HELEABEZDEE 48 N ( 61% ) HELEEABEZDEIES 44N ( 56% )
B RTF LMD EKIC T 2] EEPIETF [/ V— T — & DR

before after before after
Db SLE] 15.46 16.23| |EWIE 6.26 6.44
h R {E 15.00 16.00| |HR{E 7.00 7.00
HELEAMEZDEE 44N\ ( 56% ) MELE-ABEFOEHES 28 A ( 35% )

N=79 (BEIEL)

RE MERFERLZIEDANIV A TS5 —RECTHEEMS #HEBERKE)

©2023 BRING,INC.AlIRight Reserved



Sheet18

		ワークエンゲージメント

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.07		3.13				平均値		3.25		3.20				平均値		2.92		3.07

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.22		3.00				中央値		2.94		2.94

				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）						増えた人数とその割合		14人　（　40%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		主観的健康感 シュカンテキ ケンコウカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		42.20		41.30				平均値		41.71		41.11				平均値		42.58		41.44

				中央値		42.00		42.00				中央値		41.00		42.00				中央値		43.00		42.50

				改善した人数とその割合		24人　（　30%　）						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）						増えた人数とその割合		11人　（　25%　）

		主観的健康感【満足感】 シュカンテキ ケンコウカン マンゾクカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値 ヘイキンチ		9.35		8.98				平均値		9.26		9.09				平均値		9.42		8.89

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00

				改善した人数とその割合		17人　（　22%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		8人　（　18%　）



		主観的健康感【達成感】 シュカンテキ ケンコウカン タッセイカン

				0		before		after				0		before		after				0		before		after

				平均値		9.39		9.30				平均値		9.17		9.34				平均値		9.56		9.27

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.50		9.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）						増えた人数とその割合		15人　（　33%　）



		主観的健康感【達成感】 シュカンテキ ケンコウカン タッセイカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		8.56		8.26				平均値		8.43		8.31				平均値		8.67		8.22

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00

				改善した人数とその割合		17人　（　21%　）						増えた人数とその割合		10人　（　29%　）						増えた人数とその割合		7人　（　16%　）

		主観的健康感【失望感】 シュカンテキ ケンコウカン シツボウカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		6.83		6.69				平均値		6.83		6.40				平均値		6.82		6.91

				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00

				改善した人数とその割合		22人　（　28%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		13人　（　29%　）

		主観的健康感【至福感】 シュカンテキ ケンコウカン シフク カン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		8.08		8.08				平均値		6.83		6.40				平均値		8.11		8.16

				中央値		8.00		8.00				中央値		7.00		7.00				中央値		8.00		8.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		ヘルスリテラシー　

						before		after						before		after						before		after

				平均値		63.61		67.94				平均値 ヘイキンチ		63.40		68.26		4.85714285714285		平均値		63.78		67.69		3.9111111111111

				中央値		62.50		68.50				中央値		62.00		69.00		7.00		中央値		63.50		68.50		5.00

				改善した人数とその割合		61人　（　77%　）						増えた人数とその割合		28人（　80%　）						増えた人数とその割合		33人　（　75%　）

		ヘルスリテラシー　女性の健康情報の選択と実践

						before		after						before		after						before		after

				平均値		27.04		28.89				平均値		27.17		27.46				平均値		26.93		30.00

				中央値		27.00		29.50				中央値		27.00		26.00				中央値		27.00		32.00

				改善した人数とその割合		48人　（　61%　）						増えた人数とその割合		18人（　51%　）						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		ヘルスリテラシー【月経ヘルスケア】 ゲッケイ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		14.99		16.28				平均値		15.20		16.40				平均値		14.82		16.18

				中央値		16.00		17.00				中央値		16.00		17.00				中央値		15.50		17.00

				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）						増えた人数とその割合		18人（　51%　）						増えた人数とその割合		26人　（　59%　）

		ヘルスリテラシー【女性の身体に関する知識】 ジョセイ カラダ カン チシキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		15.46		16.23				平均値		15.51		15.74				平均値		15.42		16.60

				中央値		15.00		16.00				中央値		16.00		15.00				中央値		15.00		17.00

				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）						増えた人数とその割合		16人（　46%　）						増えた人数とその割合		28人　（　64%　）

		ヘルスリテラシー【パートナーとの性相談】 セイソウダン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		6.26		6.44				平均値		5.80		6.40				平均値		6.62		6.47

				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00				中央値		7.50		7.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		12人（　34%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		コーピング

						before		after						before		after						before		after

				平均値		65.29		67.15				平均値		66.15		65.21				平均値		64.64		68.66

				中央値		65.00		68.00				中央値		67.00		68.00				中央値		65.00		67.50

				改善した人数とその割合		49人　（　63%　）						増えた人数とその割合		19人（　56%　）						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		コーピング【気晴らし】 キバ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		4.87		4.97				平均値		5.06		4.59				平均値		4.73		5.27

				中央値		5.00		5.00				中央値		5.00		4.00				中央値		5.00		5.00

				改善した人数とその割合		33人　（　42%　）						増えた人数とその割合		9人（　26%　）						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		コーピング【積極的コーピング】 セッキョクテキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.71		6.05				平均値		5.76		5.62				平均値		5.66		6.39

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		5.50				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		27人　（　35%　）						増えた人数とその割合		11人（　32%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		コーピング【否認】 ヒニン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.08		3.40				平均値		3.18		3.15				平均値		3.00		3.59

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.00		3.00				中央値		2.00		4.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		12人（　35%　）						増えた人数とその割合		23人　（　52%　）

		コーピング【アルコール・薬物】 ヤクブツ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.56		3.41				平均値		3.74		3.44				平均値		3.43		3.39

				中央値		3.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		3.00		4.00

				改善した人数とその割合		29人　（　37%　）						増えた人数とその割合		10人（　29%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【情緒的サポート】 ジョウチョテキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.23		5.62				平均値		5.41		5.44				平均値		5.09		5.75

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		5.00		6.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		11人（　32%　）						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		コーピング【道具的サポート】 ドウグ テキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.62		5.71				平均値		5.68		5.62				平均値		5.57		5.77

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		32人　（　41%　）						増えた人数とその割合		13人（　38%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【行動的諦め】 コウドウテキ アキラ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.83		3.90				平均値		4.00		3.91				平均値		3.70		3.89

				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00

				改善した人数とその割合		26人　（　33%　）						増えた人数とその割合		9人（　26%　）						増えた人数とその割合		17人　（　39%　）

		コーピング【感情表出】 カンジョウヒョウシュツ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		4.87		5.21				平均値		4.71		5.29		0.588235294117647		平均値		5.00		5.14		0.136363636363637

				中央値		5.00		5.00				中央値		5.00		5.50				中央値		5.00		5.00

				改善した人数とその割合		37人　（　47%　）						増えた人数とその割合		18人（　53%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【肯定的再解釈】

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.27		5.47				平均値		5.35		5.15				平均値		5.20		5.73

				中央値		5.50		6.00				中央値		6.00		5.00				中央値		5.00		6.00

				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）						増えた人数とその割合		14人（　41%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		コーピング【計画】 ケイカク

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.90		5.95				平均値		5.68		5.62				平均値		6.07		6.20

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		30人　（　38%　）						増えた人数とその割合		12人（　35%　）						増えた人数とその割合		18人　（　41%　）

		コーピング【ユーモア】

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.86		5.45				平均値		5.74		5.94		0.205882352941177		平均値		5.95		5.07

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		5.00

				改善した人数とその割合		25人　（　32%　）						増えた人数とその割合		15人（　44%　）						増えた人数とその割合		10人　（　23%　）

		コーピング【宗教】 シュウキョウ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		2.99		3.37				平均値		3.24		3.15				平均値		2.80		3.55

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.00		2.50				中央値		2.00		3.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		13人（　38%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		コーピング【自己避難】 ジコヒナン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.91		4.15				平均値		4.06		4.12				平均値		3.80		4.18

				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		15人（　55%　）						増えた人数とその割合		20人　（　45%　）
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ワークエンゲージメント

				Q管理番号		Q介入群		Work_engagement_Before		Work_engagement_After28

		1		2		A		3.33		2.89		-0.44		36						before		after

		2		6		A		4.00		4.89		0.89		46%				平均値		3.07		3.13

		3		10		A		2.11		2.56		0.44						中央値		3.00		3.00

		4		11		A		4.67		3.89		-0.78		14				改善した人数とその割合 カイゼン		36人　（　46%　）

		5		14		A		0.44		0.22		-0.22		40%

		6		15		A		3.56		3.33		-0.22

		7		24		A		3.33		4.22		0.89								before		after

		8		26		A		2.78		2.89		0.11		22				平均値		3.25		3.20

		9		34		A		2.33		2.11		-0.22		50%				中央値		3.22		3.00

		10		36		A		2.89		2.67		-0.22						増えた人数とその割合		14人　（　40%　）

		11		40		A		3.78		4.67		0.89

		12		45		A		2.22		1.89		-0.33

		13		46		A		3.00		3.00		0.00								before		after

		14		47		A		3.78		4.00		0.22						平均値		2.92		3.07

		15		48		A		3.11		4.00		0.89						中央値		2.94		2.94

		16		50		A		3.22		2.56		-0.67						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		52		A		3.22		3.22		0.00

		18		57		A		2.67		3.11		0.44

		19		59		A		2.67		4.89		2.22

		20		60		A		3.67		3.11		-0.56

		21		61		A		4.56		3.78		-0.78

		22		62		A		4.11		1.44		-2.67

		23		64		A		3.11		4.00		0.89

		24		70		A		1.56		1.56		0.00

		25		73		A		2.56		2.44		-0.11

		26		75		A		3.89		4.00		0.11

		27		77		A		1.00		1.56		0.56

		28		80		A		5.22		4.44		-0.78

		29		81		A		2.56		2.89		0.33

		30		82		A		5.00		4.33		-0.67

		31		84		A		3.22		2.89		-0.33

		32		94		A		2.67		2.67		0.00

		33		96		A		6.00		6.00		0.00

		34		97		A		2.78		3.00		0.22

		35		95		A		4.89		2.89		-2.00

		1		4		D		2.89		2.33		-0.56

		2		5		D		2.00		2.67		0.67

		3		7		D		3.67		4.11		0.44

		4		8		D		1.44		1.00		-0.44

		5		9		D		0.78		1.56		0.78

		6		12		D		2.33		2.78		0.44

		7		18		D		1.78		3.33		1.56

		8		19		D		2.44		2.33		-0.11

		9		20		D		2.56		2.67		0.11

		10		29		D		2.33		1.78		-0.56

		11		30		D		3.11		2.00		-1.11

		12		31		D		3.00		3.11		0.11

		13		32		D		3.33		2.67		-0.67

		14		33		D		1.33		1.11		-0.22

		15		35		D		1.33		2.00		0.67

		16		37		D		2.78		3.33		0.56

		17		38		D		1.67		2.00		0.33

		18		41		D		4.00		3.89		-0.11

		19		42		D		3.78		5.00		1.22

		20		43		D		3.11		3.56		0.44

		21		44		D		2.44		3.44		1.00

		22		53		D		3.00		2.78		-0.22

		23		54		D		3.11		3.11		0.00

		24		55		D		0.78		2.78		2.00

		25		56		D		4.44		2.67		-1.78

		26		58		D		2.33		3.89		1.56

		27		63		D		2.44		2.22		-0.22

		28		65		D		3.00		2.89		-0.11

		29		66		D		2.89		1.67		-1.22

		30		67		D		3.33		3.67		0.33

		31		68		D		5.00		3.22		-1.78

		32		69		D		3.56		4.56		1.00

		33		71		D		3.22		2.56		-0.67

		34		72		D		1.11		4.78		3.67

		35		74		D		4.56		4.56		0.00

		36		79		D		4.67		4.22		-0.44

		37		86		D		5.22		5.22		0.00

		38		87		D		2.89		1.89		-1.00

		39		88		D		4.56		3.78		-0.78

		40		89		D		4		3.89		-0.11

		41		90		D		4		5.00		1.00

		42		95		D		5.44		5.33		-0.11

		43		98		D		0.44		0.78		0.33

		44		101		D		2.44		3		0.56

		45		93		D		2.78		2.89		0.11





主観的健康感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_total_Before		Health_view_total_After28

		1		2		A		41		36		-5		24						before		after

		2		6		A		45		42		-3		30%				平均値		42.20		41.30

		3		10		A		40		40		0						中央値		42.00		42.00

		4		11		A		43		44		1		13				改善した人数とその割合		24人　（　30%　）

		5		14		A		40		36		-4		37%

		6		15		A		43		45		2

		7		24		A		43		41		-2								before		after

		8		26		A		36		40		4		11				平均値		41.71		41.11

		9		34		A		37		36		-1		25%				中央値		41.00		42.00

		10		36		A		45		43		-2						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）

		11		40		A		49		45		-4

		12		45		A		38		37		-1

		13		46		A		41		48		7								before		after

		14		47		A		49		47		-2						平均値		42.58		41.44

		15		48		A		40		45		5						中央値		43.00		42.50

		16		50		A		44		32		-12						増えた人数とその割合		11人　（　25%　）

		17		52		A		43		46		3

		18		57		A		42		44		2

		19		59		A		44		44		0

		20		60		A		43		42		-1

		21		61		A		47		43		-4

		22		62		A		41		38		-3

		23		64		A		34		39		5

		24		70		A		37		38		1

		25		73		A		42		41		-1

		26		75		A		46		42		-4

		27		77		A		38		37		-1

		28		80		A		47		44		-3

		29		81		A		38		42		4

		30		82		A		40		43		3

		31		84		A		39		39		0

		32		94		A		40		35		-5

		33		96		A		46		42		-4

		34		97		A		38		40		2

		35		91		A		41		43		2

		1		4		D		36		42		6

		2		5		D		44		41		-3

		3		7		D		39		41		2

		4		8		D		47		46		-1

		5		9		D		40		40		0

		6		12		D		43		43		0

		7		18		D		41		41		0

		8		19		D		41		39		-2

		9		20		D		37		35		-2

		10		29		D		45		44		-1

		11		30		D		42		41		-1

		12		31		D		41		40		-1

		13		32		D		43		43		0

		14		33		D		40		38		-2

		15		35		D		41		43		2

		16		37		D		40		46		6

		17		38		D		41		44		3

		18		41		D		44		44		0

		19		42		D		54		45		-9

		20		43		D		45		51		6

		21		44		D		42		43		1

		22		53		D		44		43		-1

		23		54		D		40		37		-3

		24		55		D		42		41		-1

		25		56		D		42		43		1

		26		58		D		38		45		7

		27		63		D		45		41		-4

		28		65		D		44		43		-1

		29		66		D		45		41		-4

		30		67		D		37		37		0

		31		68		D		43		44		1

		32		69		D		43		41		-2

		33		71		D		47		32		-15

		34		72		D		45		43		-2

		35		74		D		44		43		-1

		36		79		D		51		49		-2

		37		86		D		44		43		-1

		38		87		D		45		27		-18

		39		88		D		40		39		-1

		40		89		D		42		41		-1

		41		90		D		43		47		4

		42		95		D		47		45		-2

		43		98		D		36		36		0

		44		101		D		45		42		-3

		45		93		D		38		32		-6





満足感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_満足感_Before		Health_view_満足感_After28

		1		2		A		11		9		-2		17						before		after

		2		6		A		9		10		1		22%				平均値		9.35		8.98

		3		10		A		9		9		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		12		12		0		9				改善した人数とその割合		17人　（　22%　）

		5		14		A		9		9		0		26%

		6		15		A		10		11		1

		7		24		A		9		9		0								before		after

		8		26		A		7		9		2		8				平均値		9.26		9.09

		9		34		A		6		6		0		18%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		10		9		-1						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）

		11		40		A		12		9		-3

		12		45		A		7		7		0

		13		46		A		11		12		1								before		after

		14		47		A		12		10		-2						平均値		9.42		8.89

		15		48		A		11		10		-1						中央値		9.00		9.00

		16		50		A		11		7		-4						増えた人数とその割合		8人　（　18%　）

		17		52		A		11		10		-1

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		12		3

		20		60		A		11		10		-1

		21		61		A		10		12		2

		22		62		A		7		7		0

		23		64		A		8		8		0

		24		70		A		8		9		1

		25		73		A		9		8		-1

		26		75		A		9		8		-1

		27		77		A		8		8		0

		28		80		A		10		10		0

		29		81		A		7		8		1

		30		82		A		7		8		1

		31		84		A		8		8		0

		32		94		A		9		8		-1

		33		96		A		9		9		0

		34		97		A		9		9		0

		35		95		A		10		9		-1

		1		4		D		8		8		0

		2		5		D		12		10		-2

		3		7		D		10		11		1

		4		8		D		12		12		0

		5		9		D		10		8		-2

		6		12		D		10		10		0

		7		18		D		9		8		-1

		8		19		D		9		9		0

		9		20		D		9		9		0

		10		29		D		9		10		1

		11		30		D		8		10		2

		12		31		D		10		9		-1

		13		32		D		12		9		-3

		14		33		D		9		8		-1

		15		35		D		9		9		0

		16		37		D		10		10		0

		17		38		D		9		11		2

		18		41		D		11		11		0

		19		42		D		12		9		-3

		20		43		D		12		12		0

		21		44		D		10		8		-2

		22		53		D		8		9		1

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		10		10		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		6		9		3

		27		63		D		9		8		-1

		28		65		D		11		9		-2

		29		66		D		11		8		-3

		30		67		D		9		8		-1

		31		68		D		12		8		-4

		32		69		D		11		9		-2

		33		71		D		8		7		-1

		34		72		D		10		9		-1

		35		74		D		9		8		-1

		36		79		D		9		9		0

		37		86		D		9		9		0

		38		87		D		8		5		-3

		39		88		D		7		8		1

		40		89		D		9		8		-1

		41		90		D		9		9		0

		42		95		D		9		9		0

		43		98		D		7		8		1

		44		101		D		9		8		-1

		45		93		D		8		8		0





自信

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_自信_Before		Health_view_自信_After28

		1		2		A		9		6		-3		28						before		after

		2		6		A		9		10		1		35%				平均値		9.39		9.30

		3		10		A		8		8		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		9		10		1		13				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		8		0		37%

		6		15		A		9		9		0

		7		24		A		10		9		-1								before		after

		8		26		A		9		9		0		15				平均値		9.17		9.34

		9		34		A		6		4		-2		33%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		10		9		-1						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）

		11		40		A		12		12		0

		12		45		A		10		9		-1

		13		46		A		9		12		3								before		after

		14		47		A		10		12		2						平均値		9.56		9.27

		15		48		A		9		12		3						中央値		9.50		9.00

		16		50		A		10		6		-4						増えた人数とその割合		15人　（　33%　）

		17		52		A		10		10		0

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		10		1

		20		60		A		7		9		2

		21		61		A		12		9		-3

		22		62		A		11		12		1

		23		64		A		5		6		1

		24		70		A		7		7		0

		25		73		A		10		10		0

		26		75		A		10		10		0

		27		77		A		7		7		0

		28		80		A		11		12		1

		29		81		A		9		9		0

		30		82		A		10		10		0

		31		84		A		9		10		1

		32		93		A		10		12		2

		33		94		A		9		9		0

		34		96		A		12		12		0

		35		97		A		7		9		2

		1		4		D		7		9		2

		2		5		D		12		9		-3

		3		7		D		5		6		1

		4		8		D		12		12		0

		5		9		D		8		8		0

		6		12		D		11		12		1

		7		18		D		10		10		0

		8		19		D		9		8		-1

		9		20		D		9		7		-2

		10		29		D		10		9		-1

		11		30		D		10		10		0

		12		31		D		10		11		1

		13		32		D		11		10		-1

		14		33		D		10		8		-2

		15		35		D		9		11		2

		16		37		D		9		9		0

		17		38		D		10		10		0

		18		41		D		10		9		-1

		19		42		D		12		9		-3

		20		43		D		9		12		3

		21		44		D		10		9		-1

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		9		10		1

		25		56		D		9		10		1

		26		58		D		8		9		1

		27		63		D		9		9		0

		28		65		D		9		11		2

		29		66		D		10		9		-1

		30		67		D		7		8		1

		31		68		D		10		9		-1

		32		69		D		11		12		1

		33		71		D		9		6		-3

		34		72		D		10		11		1

		35		74		D		10		10		0

		36		79		D		12		10		-2

		37		86		D		12		12		0

		38		87		D		9		4		-5

		39		88		D		9		9		0

		40		89		D		10		10		0

		41		90		D		9		11		2

		42		91		D		9		5		-4

		43		95		D		12		11		-1

		44		98		D		6		7		1

		45		101		D		12		10		-2





達成感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_達成感_Before		Health_view_達成感_After28

		1		2		A		9		9		0		17						before		after

		2		6		A		9		9		0		21%				平均値		8.56		8.26

		3		10		A		9		9		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		10		9		-1		10				改善した人数とその割合		17人　（　21%　）

		5		14		A		7		6		-1		29%

		6		15		A		8		9		1

		7		24		A		6		8		2								before		after

		8		26		A		8		8		0		7				平均値		8.43		8.31

		9		34		A		7		7		0		16%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		9		9		0						増えた人数とその割合		10人　（　29%　）

		11		40		A		9		10		1

		12		45		A		6		6		0

		13		46		A		9		11		2								before		after

		14		47		A		11		10		-1						平均値		8.67		8.22

		15		48		A		9		8		-1						中央値		9.00		9.00

		16		50		A		10		6		-4						増えた人数とその割合		7人　（　16%　）

		17		52		A		8		9		1

		18		57		A		7		9		2

		19		59		A		9		9		0

		20		60		A		9		9		0

		21		61		A		11		10		-1

		22		62		A		5		4		-1

		23		64		A		5		7		2

		24		70		A		6		7		1

		25		73		A		7		8		1

		26		75		A		10		8		-2

		27		77		A		9		9		0

		28		80		A		12		8		-4

		29		81		A		9		9		0

		30		82		A		9		9		0

		31		84		A		7		7		0

		32		94		A		9		8		-1

		33		96		A		10		9		-1

		34		97		A		8		8		0

		45		95		A		9		10		1

		1		4		D		6		9		3

		2		5		D		7		7		0

		3		7		D		9		6		-3

		4		8		D		10		8		-2

		5		9		D		10		10		0

		6		12		D		7		7		0

		7		18		D		10		9		-1

		8		19		D		8		7		-1

		9		20		D		6		4		-2

		10		29		D		9		9		0

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		6		6		0

		13		32		D		10		10		0

		14		33		D		6		4		-2

		15		35		D		9		9		0

		16		37		D		9		10		1

		17		38		D		11		11		0

		18		41		D		9		9		0

		19		42		D		11		9		-2

		20		43		D		11		11		0

		21		44		D		5		8		3

		22		53		D		9		7		-2

		23		54		D		9		8		-1

		24		55		D		9		9		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		7		9		2

		27		63		D		9		7		-2

		28		65		D		10		9		-1

		29		66		D		9		8		-1

		30		67		D		6		7		1

		31		68		D		9		9		0

		32		69		D		9		8		-1

		33		71		D		7		6		-1

		34		72		D		8		6		-2

		35		74		D		9		9		0

		36		79		D		12		12		0

		37		86		D		12		11		-1

		38		87		D		7		5		-2

		39		88		D		8		9		1

		40		89		D		9		7		-2

		41		90		D		11		12		1

		42		95		D		10		9		-1

		43		98		D		8		8		0

		44		101		D		9		9		0

		45		93		D		8		7		-1





失望感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_失望感_Before		Health_view_失望感_After28

		1		2		A		7		6		-1		22						before		after

		2		6		A		9		5		-4		28%				平均値		6.83		6.69

		3		10		A		7		7		0						中央値		7.00		7.00

		4		11		A		5		4		-1		9				改善した人数とその割合		22人　（　28%　）

		5		14		A		8		7		-1		26%

		6		15		A		7		7		0

		7		24		A		9		7		-2								before		after

		8		26		A		7		7		0		13				平均値		6.83		6.40

		9		34		A		10		12		2		29%				中央値		7.00		7.00

		10		36		A		6		4		-2						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）

		11		40		A		5		4		-1

		12		45		A		9		10		1

		13		46		A		4		6		2								before		after

		14		47		A		6		6		0						平均値		6.82		6.91

		15		48		A		5		7		2						中央値		7.00		7.00

		16		50		A		6		6		0						増えた人数とその割合		13人　（　29%　）

		17		52		A		6		7		1

		18		57		A		8		8		0

		19		59		A		8		4		-4

		20		60		A		6		5		-1

		21		61		A		4		3		-1

		22		62		A		9		6		-3

		23		64		A		10		10		0

		24		70		A		11		9		-2

		25		73		A		8		9		1

		26		75		A		7		7		0

		27		77		A		8		6		-2

		28		80		A		5		7		2

		29		81		A		6		7		1

		30		82		A		6		7		1

		31		84		A		8		6		-2

		32		94		A		5		4		-1

		33		96		A		3		3		0

		34		97		A		7		7		0

		35		95		A		4		4		0

		1		4		D		9		9		0

		2		5		D		5		7		2

		3		7		D		7		7		0

		4		8		D		4		5		1

		5		9		D		7		7		0

		6		12		D		4		4		0

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		7		7		0

		9		20		D		8		9		1

		10		29		D		8		8		0

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		8		7		-1

		13		32		D		4		6		2

		14		33		D		7		10		3

		15		35		D		7		7		0

		16		37		D		5		8		3

		17		38		D		4		4		0

		18		41		D		7		7		0

		19		42		D		8		9		1

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		11		10		-1

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		10		8		-2

		24		55		D		7		5		-2

		25		56		D		6		6		0

		26		58		D		10		9		-1

		27		63		D		9		8		-1

		28		65		D		7		6		-1

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		7		7		0

		31		68		D		5		9		4

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		11		6		-5

		34		72		D		8		9		1

		35		74		D		7		7		0

		36		79		D		6		7		1

		37		86		D		3		3		0

		38		87		D		12		9		-3

		39		88		D		7		8		1

		40		89		D		7		8		1

		41		90		D		5		5		0

		42		95		D		4		4		0

		43		98		D		7		7		0

		44		101		D		6		6		0

		45		93		D		6		6		0





至福感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_至福感_Before		Health_view_至福感_After28

		1		2		A		5		6		1		28						before		after

		2		6		A		9		8		-1		35%				平均値		8.08		8.08

		3		10		A		7		7		0						中央値		8.00		8.00

		4		11		A		7		9		2		12				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		6		-2		34%

		6		15		A		9		9		0

		7		24		A		9		8		-1								before		after

		8		26		A		5		7		2		16				平均値		8.03		7.97

		9		34		A		8		7		-1		36%				中央値		8.00		8.00

		10		36		A		10		12		2						増えた人数とその割合		12人（　34%　）

		11		40		A		11		10		-1

		12		45		A		6		5		-1

		13		46		A		8		7		-1								before		after

		14		47		A		10		9		-1						平均値		8.11		8.16

		15		48		A		6		8		2						中央値		8.00		8.00

		16		50		A		7		7		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		52		A		8		10		2

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		9		0

		20		60		A		10		9		-1

		21		61		A		10		9		-1

		22		62		A		9		9		0

		23		64		A		6		8		2

		24		70		A		5		6		1

		25		73		A		8		6		-2

		26		75		A		10		9		-1

		27		77		A		6		7		1

		28		80		A		9		7		-2

		29		81		A		7		9		2

		30		82		A		8		9		1

		31		84		A		7		8		1

		32		94		A		8		6		-2

		33		96		A		12		9		-3

		34		97		A		7		7		0

		35		95		A		8		8		0

		1		4		D		6		7		1

		2		5		D		8		8		0

		3		7		D		8		11		3

		4		8		D		9		9		0

		5		9		D		5		7		2

		6		12		D		11		10		-1

		7		18		D		6		8		2

		8		19		D		8		8		0

		9		20		D		5		6		1

		10		29		D		9		8		-1

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		7		7		0

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		8		8		0

		15		35		D		7		7		0

		16		37		D		7		9		2

		17		38		D		7		8		1

		18		41		D		7		8		1

		19		42		D		11		9		-2

		20		43		D		9		12		3

		21		44		D		6		8		2

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		7		7		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		7		9		2

		27		63		D		9		9		0

		28		65		D		7		8		1

		29		66		D		9		9		0

		30		67		D		8		7		-1

		31		68		D		7		9		2

		32		69		D		8		8		0

		33		71		D		12		7		-5

		34		72		D		9		8		-1

		35		74		D		9		9		0

		36		79		D		12		11		-1

		37		86		D		8		8		0

		38		87		D		9		4		-5

		39		88		D		9		5		-4

		40		89		D		7		8		1

		41		90		D		9		10		1

		42		95		D		12		12		0

		43		98		D		8		6		-2

		44		101		D		9		9		0

		45		93		D		7		6		-1





ヘルスリテラシー

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_total_Before		Health_literacy_total_After28

		1		2		A		56		56		0		61						before		after

		2		6		A		62		62		0		77%				平均値		63.61		67.94

		3		10		A		53		59		6						中央値		62.50		68.50

		4		11		A		61		64		3		28				改善した人数とその割合		61人　（　77%　）

		5		14		A		62		55		-7		80%

		6		15		A		74		79		5

		7		24		A		59		61		2								before		after

		8		26		A		58		66		8		33				平均値		63.40		68.26

		9		34		A		42		52		10		75%				中央値		62.00		69.00

		10		36		A		61		74		13						増えた人数とその割合		28人（　80%　）

		11		40		A		58		63		5

		12		45		A		59		65		6

		13		46		A		52		65		13								before		after

		14		47		A		77		79		2						平均値		63.78		67.69

		15		48		A		70		80		10						中央値		63.50		68.50

		16		50		A		62		63		1						増えた人数とその割合		33人　（　75%　）

		17		52		A		81		83		2

		18		57		A		72		78		6

		19		59		A		78		78		0

		20		60		A		70		79		9

		21		61		A		72		73		1

		22		62		A		57		75		18

		23		64		A		52		66		14

		24		70		A		37		34		-3

		25		73		A		69		73		4

		26		75		A		51		55		4

		27		77		A		72		67		-5

		28		80		A		89		75		-14

		29		81		A		62		64		2

		30		82		A		76		77		1

		31		84		A		64		70		6

		32		94		A		75		78		3

		33		96		A		38		69		31

		34		97		A		65		75		10

		35		95		A		73		77		4

		1		4		D		60		58		-2

		2		5		D		57		65		8

		3		7		D		50		62		12

		4		8		D		44		50		6

		5		9		D		61		62		1

		6		12		D		67		70		3

		7		18		D		64		67		3

		8		19		D		64		60		-4

		9		20		D		77		74		-3

		10		29		D		62		66		4

		11		30		D		68		69		1

		12		31		D		61		71		10

		13		32		D		76		73		-3

		14		33		D		73		77		4

		15		35		D		60		49		-11

		16		37		D		56		66		10

		17		38		D		71		79		8

		18		41		D		81		84		3

		19		42		D		69		74		5

		20		43		D		55		61		6

		21		44		D		82		83		1

		22		53		D		56		58		2

		23		54		D		80		82		2

		24		55		D		43		51		8

		25		56		D		70		77		7

		26		58		D		63		81		18

		27		63		D		84		81		-3

		28		65		D		51		61		10

		29		66		D		70		68		-2

		30		67		D		70		69		-1

		31		68		D		56		41		-15

		32		69		D		59		55		-4

		33		71		D		58		63		5

		34		72		D		46		64		18

		35		74		D		81		81		0

		36		79		D		75		77		2

		37		86		D		57		75		18

		38		87		D		46		67		21

		39		88		D		45		53		8

		40		89		D		57		70		13

		41		90		D		73		75		2

		42		95		D		72		73		1

		43		98		D		66		69		3

		44		101		D		65		68		3

		45		93		D		69		67		-2

										アバター14

										対面　25

										全体　39





ヘルスリテラシー①

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac1_Before		Health_literacy_fac1_After28

		1		2		A		25		24		-1		48						before		after

		2		6		A		26		24		-2		61%				平均値		27.04		28.89

		3		10		A		25		26		1						中央値		27.00		29.50

		4		11		A		26		26		0		18				改善した人数とその割合		48人　（　61%　）

		5		14		A		20		26		6		51%

		6		15		A		31		21		-10

		7		24		A		24		24		0								before		after

		8		26		A		27		26		-1		30				平均値		27.17		27.46

		9		34		A		24		26		2		68%				中央値		27.00		26.00

		10		36		A		26		33		7						増えた人数とその割合		18人（　51%　）

		11		40		A		22		23		1

		12		45		A		26		33		7

		13		46		A		19		26		7								before		after

		14		47		A		32		24		-8						平均値		26.93		30.00

		15		48		A		29		31		2						中央値		27.00		32.00

		16		50		A		29		26		-3						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		17		52		A		34		30		-4

		18		57		A		30		24		-6

		19		59		A		33		27		-6

		20		60		A		25		31		6

		21		61		A		31		28		-3

		22		62		A		25		33		8

		23		64		A		27		23		-4

		24		70		A		14		17		3

		25		73		A		31		29		-2

		26		75		A		20		27		7

		27		77		A		27		34		7

		28		80		A		38		27		-11

		29		81		A		28		36		8

		30		82		A		31		32		1

		31		84		A		32		23		-9

		32		94		A		32		35		3

		33		96		A		24		31		7

		34		97		A		28		20		-8

		35		95		A		30		35		5

		1		4		D		26		34		8

		2		5		D		22		34		12

		3		7		D		19		27		8

		4		8		D		18		35		17

		5		9		D		24		23		-1

		6		12		D		32		34		2

		7		18		D		28		31		3

		8		19		D		25		33		8

		9		20		D		33		33		0

		10		29		D		21		34		13

		11		30		D		27		36		9

		12		31		D		25		32		7

		13		32		D		31		34		3

		14		33		D		30		34		4

		15		35		D		22		35		13

		16		37		D		20		30		10

		17		38		D		33		24		-9

		18		41		D		35		30		-5

		19		42		D		27		26		-1

		20		43		D		20		19		-1

		21		44		D		35		22		-13

		22		53		D		23		14		-9

		23		54		D		32		27		-5

		24		55		D		26		29		3

		25		56		D		30		34		4

		26		58		D		23		35		12

		27		63		D		36		23		-13

		28		65		D		22		28		6

		29		66		D		31		35		4

		30		67		D		29		33		4

		31		68		D		26		27		1

		32		69		D		22		34		12

		33		71		D		25		29		4

		34		72		D		21		34		13

		35		74		D		34		32		-2

		36		79		D		32		22		-10

		37		86		D		30		32		2

		38		87		D		26		30		4

		39		88		D		17		33		16

		40		89		D		29		33		4

		41		90		D		31		35		4

		42		95		D		32		32		0

		43		98		D		28		28		0

		44		101		D		28		29		1

		45		93		D		26		22		-4

										アバター14

										対面　25

										全体　39





ヘルスリテラシー②

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac2_Before		Health_literacy_fac2_After28

		1		2		A		10		12		2		44						before		after

		2		6		A		15		14		-1		56%				平均値		14.99		16.28

		3		10		A		12		19		7						中央値		16.00		17.00

		4		11		A		16		15		-1		18				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）

		5		14		A		17		15		-2		51%

		6		15		A		16		10		-6

		7		24		A		19		18		-1								before		after

		8		26		A		14		16		2		26				平均値		15.20		16.40

		9		34		A		5		18		13		59%				中央値		16.00		17.00

		10		36		A		14		13		-1						増えた人数とその割合		18人（　51%　）

		11		40		A		15		14		-1

		12		45		A		11		19		8

		13		46		A		14		18		4								before		after

		14		47		A		19		18		-1						平均値		14.82		16.18

		15		48		A		16		20		4						中央値		15.50		17.00

		16		50		A		15		19		4						増えた人数とその割合		26人　（　59%　）

		17		52		A		19		15		-4

		18		57		A		17		17		0

		19		59		A		19		17		-2

		20		60		A		18		19		1

		21		61		A		16		19		3

		22		62		A		14		19		5

		23		64		A		12		13		1

		24		70		A		13		8		-5

		25		73		A		16		19		3

		26		75		A		13		14		1

		27		77		A		19		18		-1

		28		80		A		22		17		-5

		29		81		A		16		20		4

		30		82		A		19		18		-1

		31		84		A		15		16		1

		32		94		A		15		20		5

		33		96		A		5		13		8

		34		97		A		16		15		-1

		35		95		A		20		19		-1

		1		4		D		16		20		4

		2		5		D		14		20		6

		3		7		D		14		15		1

		4		8		D		9		20		11

		5		9		D		17		15		-2

		6		12		D		13		20		7

		7		18		D		17		5		-12

		8		19		D		18		20		2

		9		20		D		18		18		0

		10		29		D		17		19		2

		11		30		D		17		14		-3

		12		31		D		15		20		5

		13		32		D		20		15		-5

		14		33		D		18		16		-2

		15		35		D		13		20		7

		16		37		D		16		13		-3

		17		38		D		11		17		6

		18		41		D		18		14		-4

		19		42		D		19		19		0

		20		43		D		14		10		-4

		21		44		D		19		13		-6

		22		53		D		15		9		-6

		23		54		D		20		15		-5

		24		55		D		5		11		6

		25		56		D		17		19		2

		26		58		D		17		20		3

		27		63		D		20		13		-7

		28		65		D		13		15		2

		29		66		D		14		14		0

		30		67		D		17		19		2

		31		68		D		12		18		6

		32		69		D		15		18		3

		33		71		D		14		17		3

		34		72		D		5		17		12

		35		74		D		20		15		-5

		36		79		D		15		9		-6

		37		86		D		9		12		3

		38		87		D		7		19		12

		39		88		D		8		19		11

		40		89		D		6		19		13

		41		90		D		19		14		-5

		42		95		D		17		17		0

		43		98		D		17		19		2

		44		101		D		15		19		4

		45		93		D		17		18		1





ヘルスリテラシー③

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac3_Before		Health_literacy_fac3_After28

		1		2		A		13		12		-1		44						before		after

		2		6		A		15		14		-1		56%				平均値		15.46		16.23

		3		10		A		14		12		-2						中央値		15.00		16.00

		4		11		A		14		15		1		16				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）

		5		14		A		17		15		-2		46%

		6		15		A		20		15		-5

		7		24		A		14		13		-1								before		after

		8		26		A		12		15		3		28				平均値		15.51		15.74

		9		34		A		11		14		3		64%				中央値		16.00		15.00

		10		36		A		17		19		2						増えた人数とその割合		16人（　46%　）

		11		40		A		13		13		0

		12		45		A		14		20		6

		13		46		A		14		16		2								before		after

		14		47		A		18		12		-6						平均値		15.42		16.60

		15		48		A		18		17		-1						中央値		15.00		17.00

		16		50		A		16		14		-2						増えた人数とその割合		28人　（　64%　）

		17		52		A		20		15		-5

		18		57		A		17		17		0

		19		59		A		19		18		-1

		20		60		A		19		15		-4

		21		61		A		18		19		1

		22		62		A		14		17		3

		23		64		A		11		14		3

		24		70		A		8		16		8

		25		73		A		16		19		3

		26		75		A		12		17		5

		27		77		A		18		19		1

		28		80		A		21		11		-10

		29		81		A		16		20		4

		30		82		A		18		17		-1

		31		84		A		20		16		-4

		32		94		A		20		20		0

		33		96		A		7		14		7

		34		97		A		15		15		0

		35		93		A		14		16		2

		1		4		D		14		17		3

		2		5		D		13		20		7

		3		7		D		12		15		3

		4		8		D		13		20		7

		5		9		D		12		14		2

		6		12		D		20		20		0

		7		18		D		14		10		-4

		8		19		D		14		16		2

		9		20		D		18		19		1

		10		29		D		16		20		4

		11		30		D		17		20		3

		12		31		D		15		19		4

		13		32		D		18		18		0

		14		33		D		17		19		2

		15		35		D		17		18		1

		16		37		D		12		16		4

		17		38		D		19		16		-3

		18		41		D		20		17		-3

		19		42		D		15		17		2

		20		43		D		15		8		-7

		21		44		D		20		14		-6

		22		53		D		14		9		-5

		23		54		D		20		15		-5

		24		55		D		9		19		10

		25		56		D		16		18		2

		26		58		D		15		19		4

		27		63		D		20		14		-6

		28		65		D		13		16		3

		29		66		D		18		20		2

		30		67		D		16		15		-1

		31		68		D		12		15		3

		32		69		D		14		17		3

		33		71		D		14		18		4

		34		72		D		12		16		4

		35		74		D		19		17		-2

		36		79		D		20		17		-3

		37		86		D		12		18		6

		38		87		D		11		18		7

		39		88		D		15		18		3

		40		89		D		14		16		2

		41		90		D		15		14		-1

		42		95		D		16		18		2

		43		98		D		15		15		0

		44		101		D		14		14		0

		45		93		D		19		18		-1





ヘルスリテラシー④

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac4_Before		Health_literacy_fac4_After28

		1		2		A		8		8		0		28						before		after

		2		6		A		6		6		0		35%				平均値		6.26		6.44

		3		10		A		2		8		6						中央値		7.00		7.00

		4		11		A		5		6		1		12				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		6		-2		34%

		6		15		A		7		4		-3

		7		24		A		2		7		5								before		after

		8		26		A		5		2		-3		16				平均値		5.80		6.40

		9		34		A		2		6		4		36%				中央値		7.00		7.00

		10		36		A		4		5		1						増えた人数とその割合		12人（　34%　）

		11		40		A		8		5		-3

		12		45		A		8		7		-1

		13		46		A		5		7		2								before		after

		14		47		A		8		6		-2						平均値		6.62		6.47

		15		48		A		7		6		-1						中央値		7.50		7.00

		16		50		A		2		2		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		52		A		8		6		-2

		18		57		A		8		8		0

		19		59		A		7		7		0

		20		60		A		8		6		-2

		21		61		A		7		7		0

		22		62		A		4		8		4

		23		64		A		2		2		0

		24		70		A		2		8		6

		25		73		A		6		7		1

		26		75		A		6		8		2

		27		77		A		8		8		0

		28		80		A		8		8		0

		29		81		A		2		8		6

		30		82		A		8		7		-1

		31		84		A		8		6		-2

		32		94		A		8		8		0

		33		96		A		2		7		5

		34		97		A		6		6		0

		35		93		A		8		8		0

		1		4		D		4		8		4

		2		5		D		8		6		-2

		3		7		D		5		6		1

		4		8		D		4		8		4

		5		9		D		8		6		-2

		6		12		D		2		8		6

		7		18		D		5		5		0

		8		19		D		7		8		1

		9		20		D		8		8		0

		10		29		D		8		8		0

		11		30		D		7		8		1

		12		31		D		6		8		2

		13		32		D		7		6		-1

		14		33		D		8		6		-2

		15		35		D		8		8		0

		16		37		D		8		7		-1

		17		38		D		8		4		-4

		18		41		D		8		7		-1

		19		42		D		8		7		-1

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		4		2		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		3		5		2

		25		56		D		7		2		-5

		26		58		D		8		7		-1

		27		63		D		8		5		-3

		28		65		D		3		8		5

		29		66		D		7		8		1

		30		67		D		8		8		0

		31		68		D		6		4		-2

		32		69		D		8		8		0

		33		71		D		5		6		1

		34		72		D		8		8		0

		35		74		D		8		3		-5

		36		79		D		8		5		-3

		37		86		D		6		8		2

		38		87		D		2		8		6

		39		88		D		5		8		3

		40		89		D		8		5		-3

		41		90		D		8		6		-2

		42		95		D		7		8		1

		43		98		D		6		7		1

		44		101		D		8		6		-2

		45		93		D		8		8		0





コーピング合計

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_total_After		Brief_cope_total_After28

		1		2		A		49		54		5		49						before		after

		2		6		A		52		56		4		63%				平均値		65.29		67.15

		3		10		A		63		54		-9						中央値		65.00		68.00

		4		11		A		67		69		2		19				改善した人数とその割合		49人　（　63%　）

		5		13		A		69		0		-69		56%

		6		14		A		55		65		10

		7		15		A		73		83		10								before		after

		8		24		A		61		63		2		30				平均値		66.15		65.21

		9		26		A		66		71		5		68%				中央値		67.00		68.00

		10		34		A		65		64		-1						増えた人数とその割合		19人（　56%　）

		11		36		A		68		60		-8

		12		40		A		68		68		0

		13		45		A		62		76		14								before		after

		14		46		A		68		68		0						平均値		64.64		68.66

		15		48		A		62		60		-2						中央値		65.00		67.50

		16		52		A		79		73		-6						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		17		57		A		68		69		1

		18		59		A		65		76		11

		19		60		A		68		71		3

		20		61		A		81		82		1

		21		62		A		75		73		-2

		22		64		A		67		67		0

		23		70		A		63		63		0

		24		73		A		67		67		0

		25		75		A		66		61		-5

		26		77		A		71		68		-3

		27		80		A		59		43		-16

		28		81		A		71		72		1

		29		82		A		63		66		3

		30		84		A		71		74		3

		31		94		A		72		77		5

		32		96		A		68		70		2

		33		97		A		63		64		1

		34		95		A		64		70		6

		1		4		D		58		67		9

		2		5		D		69		69		0

		3		7		D		62		69		7

		4		8		D		57		66		9

		5		9		D		64		70		6

		6		12		D		68		72		4

		7		18		D		68		57		-11

		8		19		D		73		72		-1

		9		20		D		45		57		12

		10		29		D		65		72		7

		11		30		D		66		67		1

		12		31		D		59		63		4

		13		32		D		65		66		1

		14		33		D		65		63		-2

		15		35		D		61		63		2

		16		37		D		67		73		6

		17		38		D		52		57		5

		18		41		D		58		62		4

		19		42		D		80		76		-4

		20		43		D		64		66		2

		21		44		D		84		68		-16

		22		53		D		64		65		1

		23		54		D		76		72		-4

		24		55		D		70		78		8

		25		56		D		65		69		4

		26		58		D		65		76		11

		27		63		D		67		70		3

		28		65		D		56		76		20

		29		66		D		61		67		6

		30		67		D		45		61		16

		31		68		D		64		64		0

		32		69		D		82		77		-5

		33		71		D		72		83		11

		34		72		D		66		60		-6

		35		74		D		74		78		4

		36		79		D		73		75		2

		37		86		D		47		63		16

		38		88		D		63		63		0

		39		89		D		65		62		-3

		40		90		D		79		79		0

		41		95		D		56		81		25

		42		98		D		74		64		-10

		43		101		D		57		86		29

		44		93		D		53		57		4

										52.0612244898		52.0612244898

								52.5510204082		29.1493340142

								26.1071998566

										55.9215686275

								56.4705882353		28.9750535028

								25.6088679493

										54.03

								54.55		28.9783810048

								25.7985102538





コーピング気晴らし

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_気晴らし_After		Brief_cope_気晴らし_After28

		1		2		A		2		2		0		33						before		after

		2		6		A		4		6		2		42%				平均値		4.87		4.97						-0.4545454545

		3		10		A		4		4		0						中央値		5.00		5.00						0.511627907

		4		11		A		5		4		-1		9				改善した人数とその割合		33人　（　42%　）

		5		13		A		6		4		-2		26%

		6		14		A		4		6		2

		7		15		A		6		4		-2								before		after

		8		24		A		4		4		0		24				平均値		5.06		4.59

		9		26		A		5		4		-1		55%				中央値		5.00		4.00

		10		34		A		5		4		-1						増えた人数とその割合		9人（　26%　）

		11		36		A		3		6		3

		12		40		A		3		6		3

		13		45		A		6		6		0								before		after

		14		46		A		5		6		1						平均値		4.73		5.27

		15		48		A		6		5		-1						中央値		5.00		5.00

		16		52		A		7		3		-4						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		5		4		-1

		19		60		A		4		7		3

		20		61		A		7		4		-3

		21		62		A		6		5		-1

		22		64		A		6		5		-1

		23		70		A		6		5		-1

		24		73		A		6		5		-1

		25		75		A		5		4		-1

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		3		5		2

		28		81		A		5		3		-2

		29		82		A		5		3		-2

		30		84		A		6		5		-1

		31		94		A		5		6		1

		32		96		A		6		3		-3

		33		97		A		6		4		-2

								5		4		-1

		1		4		D		5		7		2

		2		5		D		5		4		-1

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		5		6		1

		5		9		D		7		5		-2

		6		12		D		3		5		2

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		5		7		2

		9		20		D		2		4		2

		10		29		D		5		6		1

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		4		5		1

		13		32		D		5		7		2

		14		33		D		5		5		0

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		5		3		-2

		17		38		D		3		7		4

		18		41		D		3		5		2

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		5		1

		21		44		D		7		7		0

		22		53		D		4		5		1

		23		54		D		6		6		0

		24		55		D		7		3		-4

		25		56		D		5		5		0

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		4		5		1

		28		65		D		8		6		-2

		29		66		D		5		4		-1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		6		2

		32		69		D		7		6		-1

		33		71		D		6		7		1

		34		72		D		4		3		-1

		35		74		D		6		4		-2

		36		79		D		3		5		2

		37		86		D		3		6		3

		38		88		D		5		5		0

		39		89		D		5		7		2

		40		90		D		6		4		-2

		41		95		D		5		6		1

		42		98		D		3		6		3

		43		101		D		4		4		0

		44		93		D		2		4		2





コーピング積極的コーピング

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_積極的コーピング_After		Brief_cope_積極的コーピング_After28

		1		2		A		6		5		-1		27						before		after

		2		6		A		4		5		1		35%				平均値		5.71		6.05						-0.1818181818

		3		10		A		6		5		-1						中央値		6.00		6.00						0.7441860465

		4		11		A		6		5		-1		11				改善した人数とその割合		27人　（　35%　）

		5		13		A		5		5		0		32%

		6		14		A		4		7		3

		7		15		A		6		6		0								before		after

		8		24		A		6		5		-1		16				平均値		5.76		5.62

		9		26		A		6		6		0		36%				中央値		6.00		5.50

		10		34		A		4		7		3						増えた人数とその割合		11人（　32%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		8		4		-4

		13		45		A		5		7		2								before		after

		14		46		A		6		5		-1						平均値		5.66		6.39

		15		48		A		6		6		0						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		6		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		6		8		2

		20		61		A		6		3		-3

		21		62		A		7		5		-2

		22		64		A		7		5		-2

		23		70		A		6		6		0

		24		73		A		6		4		-2

		25		75		A		6		5		-1

		26		77		A		5		5		0

		27		80		A		5		5		0

		28		81		A		6		5		-1

		29		82		A		6		8		2

		30		84		A		5		6		1

		31		94		A		7		6		-1

		32		96		A		6		7		1

		33		97		A		6		7		1

								5		6		1

		1		4		D		5		6		1

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		6		6		0

		5		9		D		4		6		2

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		6		7		1

		9		20		D		5		5		0

		10		29		D		4		7		3

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		6		6		0

		14		33		D		7		7		0

		15		35		D		5		6		1

		16		37		D		4		7		3

		17		38		D		5		6		1

		18		41		D		5		5		0

		19		42		D		6		5		-1

		20		43		D		6		6		0

		21		44		D		7		7		0

		22		53		D		6		5		-1

		23		54		D		7		6		-1

		24		55		D		7		6		-1

		25		56		D		6		6		0

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		4		5		1

		29		66		D		5		6		1

		30		67		D		4		4		0

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		5		6		1

		34		72		D		7		7		0

		35		74		D		6		6		0

		36		79		D		7		5		-2

		37		86		D		4		6		2

		38		88		D		6		6		0

		39		89		D		4		8		4

		40		90		D		8		6		-2

		41		95		D		6		6		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		6		26		20

								4		4		0





コーピング否認

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_否認_After		Brief_cope_否認_After28

		1		2		A		2		3		1		35						before		after

		2		6		A		4		4		0		45%				平均値		3.08		3.40						-0.0303030303

		3		10		A		4		2		-2						中央値		3.00		3.00						0.6046511628

		4		11		A		3		4		1		12				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		4		2		-2		35%

		6		14		A		4		3		-1

		7		15		A		3		4		1								before		after

		8		24		A		2		3		1		23				平均値		3.18		3.15

		9		26		A		2		4		2		52%				中央値		3.00		3.00

		10		34		A		4		4		0						増えた人数とその割合		12人（　35%　）

		11		36		A		4		4		0

		12		40		A		3		4		1

		13		45		A		2		2		0								before		after

		14		46		A		4		2		-2						平均値		3.00		3.59

		15		48		A		2		4		2						中央値		2.00		4.00

		16		52		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		23人　（　52%　）

		17		57		A		2		2		0

		18		59		A		2		4		2

		19		60		A		4		7		3

		20		61		A		3		3		0

		21		62		A		2		2		0

		22		64		A		8		2		-6

		23		70		A		5		2		-3

		24		73		A		2		4		2

		25		75		A		4		3		-1

		26		77		A		4		3		-1

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		2		2		0

		30		84		A		2		2		0

		31		94		A		2		6		4

		32		96		A		4		4		0

		33		97		A		2		2		0

		34		95		A		2		2		0

		1		4		D		2		6		4

		2		5		D		3		5		2

		3		7		D		4		3		-1

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		2		4		2

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		2		3		1

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		4		4		0

		11		30		D		2		3		1

		12		31		D		2		4		2

		13		32		D		2		3		1

		14		33		D		2		2		0

		15		35		D		3		4		1

		16		37		D		2		7		5

		17		38		D		2		5		3

		18		41		D		2		2		0

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		5		1

		21		44		D		5		6		1

		22		53		D		2		6		4

		23		54		D		2		6		4

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		2		0

		26		58		D		3		4		1

		27		63		D		4		3		-1

		28		65		D		3		4		1

		29		66		D		2		2		0

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		6		2		-4

		33		71		D		6		3		-3

		34		72		D		4		2		-2

		35		74		D		4		2		-2

		36		79		D		2		2		0

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		5		2		-3

		39		89		D		3		4		1

		40		90		D		4		4		0

		41		95		D		2		4		2

		42		98		D		3		2		-1

		43		101		D		4		4		0

		44		93		D		2		2		0





コーピングアルコール薬物

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_アルコール薬物_After		Brief_cope_アルコール薬物_After28

		1		2		A		2		2		0		29						before		after

		2		6		A		2		2		0		37%				平均値		3.56		3.41						-0.3636363636

		3		10		A		6		6		0						中央値		3.00		4.00						-0.1162790698

		4		11		A		2		3		1		10				改善した人数とその割合		29人　（　37%　）

		5		13		A		2		4		2		29%

		6		14		A		5		2		-3

		7		15		A		4		2		-2								before		after

		8		24		A		4		4		0		19				平均値		3.74		3.44

		9		26		A		2		4		2		43%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		10人（　29%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		2		4		2

		13		45		A		4		4		0								before		after

		14		46		A		2		7		5						平均値		3.43		3.39

		15		48		A		5		4		-1						中央値		3.00		4.00

		16		52		A		6		2		-4						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		4		-2

		18		59		A		6		2		-4

		19		60		A		3		4		1

		20		61		A		5		4		-1

		21		62		A		4		3		-1

		22		64		A		2		4		2

		23		70		A		3		5		2

		24		73		A		4		4		0

		25		75		A		4		2		-2

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		5		4		-1

		30		84		A		3		2		-1

		31		94		A		5		5		0

		32		96		A		2		2		0

		33		97		A		3		2		-1

								2		4		2

		1		4		D		4		6		2

		2		5		D		7		4		-3

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		4		4		0

		6		12		D		3		4		1

		7		18		D		2		2		0

		8		19		D		6		2		-4

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		6		2		-4

		11		30		D		3		4		1

		12		31		D		4		4		0

		13		32		D		2		5		3

		14		33		D		6		2		-4

		15		35		D		2		2		0

		16		37		D		7		5		-2

		17		38		D		4		3		-1

		18		41		D		2		2		0

		19		42		D		6		2		-4

		20		43		D		2		2		0

		21		44		D		2		2		0

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		2		5		3

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		4		2		-2

		28		65		D		2		4		2

		29		66		D		2		4		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		2		4		2

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		2		4		2

		34		72		D		3		2		-1

		35		74		D		5		2		-3

		36		79		D		3		4		1

		37		86		D		2		3		1

		38		88		D		2		3		1

		39		89		D		6		2		-4

		40		90		D		2		2		0

		41		95		D		8		2		-6

		42		98		D		2		4		2

		43		101		D		4		4		0

								2		5		3





コーピング情緒的サポート

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_情緒的サポート_After		Brief_cope_情緒的サポート_After28

		1		2		A		4		4		0		35						before		after

		2		6		A		3		4		1		45%				平均値		5.23		5.62						0.0606060606

		3		10		A		4		8		4						中央値		6.00		6.00						0.6744186047

		4		11		A		5		4		-1		11				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		6		7		1		32%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		7		6		-1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		24				平均値		5.41		5.44

		9		26		A		6		5		-1		55%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		6		5		-1						増えた人数とその割合		11人（　32%　）

		11		36		A		7		6		-1

		12		40		A		6		6		0

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		4		-2						平均値		5.09		5.75

		15		48		A		4		6		2						中央値		5.00		6.00

		16		52		A		6		5		-1						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		5		8		3

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		8		6		-2

		21		62		A		6		6		0

		22		64		A		3		6		3

		23		70		A		5		6		1

		24		73		A		4		4		0

		25		75		A		5		3		-2

		26		77		A		6		5		-1

		27		80		A		4		6		2

		28		81		A		6		4		-2

		29		82		A		5		5		0

		30		84		A		6		4		-2

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		5		6		1

								6		5		-1

		1		4		D		4		4		0

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		6		4		-2

		4		8		D		4		6		2

		5		9		D		3		5		2

		6		12		D		5		6		1

		7		18		D		5		7		2

		8		19		D		6		6		0

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		6		6		0

		11		30		D		5		6		1

		12		31		D		6		7		1

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		6		8		2

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		6		6		0

		17		38		D		4		6		2

		18		41		D		3		6		3

		19		42		D		6		5		-1

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		7		-1

		22		53		D		6		5		-1

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		5		4		-1

		25		56		D		7		4		-3

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		6		4		-2

		28		65		D		5		6		1

		29		66		D		5		6		1

		30		67		D		4		3		-1

		31		68		D		4		6		2

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		4		6		2

		34		72		D		5		6		1

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		3		8		5

		38		88		D		4		7		3

		39		89		D		4		7		3

		40		90		D		8		6		-2

		41		95		D		3		6		3

		42		98		D		7		6		-1

		43		101		D		4		5		1

								6		6		0





コーピング道具的サポート

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_道具的サポート_After		Brief_cope_道具的サポート_After28

		1		2		A		4		6		2		32						before		after

		2		6		A		4		5		1		41%				平均値		5.62		5.71				5.6666666667

		3		10		A		4		8		4						中央値		6.00		6.00				5.8139534884

		4		11		A		6		4		-2		13				改善した人数とその割合		32人　（　41%　）

		5		13		A		6		6		0		38%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		6		7		1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		19				平均値		5.68		5.62

		9		26		A		4		6		2		43%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		3		6		3						増えた人数とその割合		13人（　38%　）

		11		36		A		8		6		-2

		12		40		A		8		6		-2

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		3		-3						平均値		5.57		5.77

		15		48		A		3		6		3						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		5		-1

		18		59		A		6		6		0

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		8		4		-4

		21		62		A		8		6		-2

		22		64		A		4		6		2

		23		70		A		6		5		-1

		24		73		A		6		4		-2

		25		75		A		6		5		-1

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		5		8		3

		28		81		A		6		5		-1

		29		82		A		6		7		1

		30		84		A		6		5		-1

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		6		6		0

								6		4		-2

		1		4		D		4		5		1

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		6		5		-1

		4		8		D		5		6		1

		5		9		D		4		4		0

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		6		0

		9		20		D		3		5		2

		10		29		D		4		6		2

		11		30		D		6		8		2

		12		31		D		4		6		2

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		5		8		3

		15		35		D		7		6		-1

		16		37		D		6		5		-1

		17		38		D		4		5		1

		18		41		D		6		6		0

		19		42		D		6		6		0

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		6		6		0

		23		54		D		6		6		0

		24		55		D		6		4		-2

		25		56		D		7		4		-3

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		2		6		4

		29		66		D		6		4		-2

		30		67		D		6		3		-3

		31		68		D		5		6		1

		32		69		D		7		6		-1

		33		71		D		6		5		-1

		34		72		D		6		8		2

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		6		8		2

		38		88		D		5		7		2

		39		89		D		6		8		2

		40		90		D		8		7		-1

		41		95		D		4		6		2

		42		98		D		6		6		0

		43		101		D		4		5		1

								7		4		-3





コーピング行動的諦め

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_行動的諦め_After		Brief_cope_行動的諦め_After28

		1		2		A		6		5		-1		26						before		after

		2		6		A		4		4		0		33%				平均値		3.83		3.90						-0.1212121212

		3		10		A		4		3		-1						中央値		4.00		4.00						0.1627906977

		4		11		A		4		4		0		9				改善した人数とその割合		26人　（　33%　）

		5		13		A		6		6		0		26%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		4		2		-2								before		after

		8		24		A		2		4		2		17				平均値		4.00		3.91

		9		26		A		4		4		0		39%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		9人（　26%　）

		11		36		A		4		5		1

		12		40		A		2		5		3

		13		45		A		4		5		1								before		after

		14		46		A		4		4		0						平均値		3.70		3.89

		15		48		A		4		4		0						中央値		4.00		4.00

		16		52		A		4		2		-2						増えた人数とその割合		17人　（　39%　）

		17		57		A		6		4		-2

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		4		4		0

		20		61		A		4		4		0

		21		62		A		2		4		2

		22		64		A		4		4		0

		23		70		A		4		4		0

		24		73		A		5		6		1

		25		75		A		5		4		-1

		26		77		A		4		4		0

		27		80		A		3		4		1

		28		81		A		4		4		0

		29		82		A		4		2		-2

		30		84		A		4		3		-1

		31		94		A		3		6		3

		32		96		A		4		3		-1

		33		97		A		4		2		-2

								3		4		1

		1		4		D		4		4		0

		2		5		D		4		3		-1

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		3		4		1

		5		9		D		5		4		-1

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		4		3		-1

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		2		7		5

		10		29		D		7		3		-4

		11		30		D		3		2		-1

		12		31		D		4		4		0

		13		32		D		4		5		1

		14		33		D		4		2		-2

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		4		5		1

		17		38		D		2		6		4

		18		41		D		2		4		2

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		4		2		-2

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		3		6		3

		24		55		D		4		4		0

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		6		4		-2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		5		4		-1

		29		66		D		3		4		1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		5		3		-2

		33		71		D		5		4		-1

		34		72		D		3		2		-1

		35		74		D		4		5		1

		36		79		D		2		4		2

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		4		6		2

		39		89		D		5		3		-2

		40		90		D		4		2		-2

		41		95		D		2		4		2

		42		98		D		3		6		3

		43		101		D		4		4		0

								3		4		1





コーピング感情表出

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_感情表出_After		Brief_cope_感情表出_After28

		1		2		A		3		5		2		37						before		after

		2		6		A		4		6		2		47%				平均値		4.87		5.21						0.6060606061

		3		10		A		6		8		2						中央値		5.00		5.00						0.0697674419

		4		11		A		6		4		-2		18				改善した人数とその割合		37人　（　47%　）

		5		13		A		4		8		4		53%

		6		14		A		4		2		-2

		7		15		A		5		2		-3								before		after

		8		24		A		4		4		0		19				平均値		4.71		5.29

		9		26		A		2		6		4		43%				中央値		5.00		5.50

		10		34		A		5		6		1						増えた人数とその割合		18人（　53%　）

		11		36		A		7		6		-1

		12		40		A		2		6		4

		13		45		A		4		7		3								before		after

		14		46		A		5		5		0						平均値		5.00		5.14

		15		48		A		4		6		2						中央値		5.00		5.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		5		5		0

		20		61		A		7		7		0

		21		62		A		5		5		0

		22		64		A		7		4		-3

		23		70		A		5		6		1

		24		73		A		4		6		2

		25		75		A		4		5		1

		26		77		A		5		6		1

		27		80		A		5		7		2

		28		81		A		4		4		0

		29		82		A		5		2		-3

		30		84		A		5		4		-1

		31		94		A		4		5		1

		32		96		A		4		5		1

		33		97		A		5		6		1

								5		5		0

		1		4		D		7		5		-2

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		8		7		-1

		4		8		D		3		5		2

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		7		1

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		6		3		-3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		3		6		3

		14		33		D		5		6		1

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		6		5		-1

		17		38		D		3		8		5

		18		41		D		5		6		1

		19		42		D		5		4		-1

		20		43		D		5		5		0

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		6		4		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		5		2		-3

		25		56		D		5		6		1

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		8		6		-2

		29		66		D		4		5		1

		30		67		D		3		4		1

		31		68		D		5		4		-1

		32		69		D		5		6		1

		33		71		D		6		6		0

		34		72		D		2		3		1

		35		74		D		6		4		-2

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		6		4		-2

		39		89		D		5		6		1

		40		90		D		4		2		-2

		41		95		D		4		4		0

		42		98		D		5		5		0

		43		101		D		4		4		0

								3		6		3





コーピング肯定的再解釈

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_肯定的再解釈_After		Brief_cope_肯定的再解釈_After28

		1		2		A		2		4		2		36						before		after

		2		6		A		4		5		1		46%				平均値		5.27		5.47						-0.2424242424

		3		10		A		4		5		1						中央値		5.50		6.00						0.488372093

		4		11		A		7		4		-3		14				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）

		5		13		A		7		3		-4		41%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		5		8		3								before		after

		8		24		A		6		4		-2		22				平均値		5.35		5.15

		9		26		A		6		6		0		50%				中央値		6.00		5.00

		10		34		A		4		8		4						増えた人数とその割合		14人（　41%　）

		11		36		A		6		4		-2

		12		40		A		8		4		-4

		13		45		A		5		8		3								before		after

		14		46		A		6		3		-3						平均値		5.20		5.73

		15		48		A		5		5		0						中央値		5.00		6.00

		16		52		A		6		3		-3						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		6		2		-4

		20		61		A		5		6		1

		21		62		A		6		5		-1

		22		64		A		4		6		2

		23		70		A		4		3		-1

		24		73		A		6		2		-4

		25		75		A		7		4		-3

		26		77		A		4		4		0

		27		80		A		6		5		-1

		28		81		A		5		6		1

		29		82		A		6		8		2

		30		84		A		6		6		0

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		5		7		2

		34		95				6		7		1

		1		4		D		4		5		1

		2		5		D		7		6		-1

		3		7		D		3		4		1

		4		8		D		6		6		0

		5		9		D		7		4		-3

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		5		8		3

		8		19		D		5		7		2

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		4		7		3

		11		30		D		7		8		1

		12		31		D		4		6		2

		13		32		D		7		5		-2

		14		33		D		3		5		2

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		4		3		-1

		17		38		D		6		6		0

		18		41		D		6		6		0

		19		42		D		6		6		0

		20		43		D		5		5		0

		21		44		D		6		4		-2

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		7		6		-1

		24		55		D		6		7		1

		25		56		D		5		6		1

		26		58		D		5		6		1

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		3		5		2

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		4		7		3

		34		72		D		8		6		-2

		35		74		D		5		6		1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		4		8		4

		38		88		D		6		7		1

		39		89		D		5		8		3

		40		90		D		8		8		0

		41		95		D		4		4		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		5		6		1

		44		93		D		3		5		2





コーピング計画

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_計画_After		Brief_cope_計画_After28

		1		2		A		3		4		1		30						before		after

		2		6		A		4		6		2		38%				平均値		5.90		5.95						-0.0909090909

		3		10		A		4		4		0						中央値		6.00		6.00						0.2093023256

		4		11		A		6		4		-2		12				改善した人数とその割合		30人　（　38%　）

		5		13		A		6		5		-1		35%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		6		7		1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		18				平均値		5.68		5.62

		9		26		A		7		6		-1		41%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		5		7		2						増えた人数とその割合		12人（　35%　）

		11		36		A		6		4		-2

		12		40		A		7		4		-3

		13		45		A		4		8		4								before		after

		14		46		A		6		5		-1						平均値		6.07		6.20

		15		48		A		7		6		-1						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		18人　（　41%　）

		17		57		A		5		5		0

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		7		5		-2

		20		61		A		7		6		-1

		21		62		A		8		6		-2

		22		64		A		5		5		0

		23		70		A		4		4		0

		24		73		A		5		4		-1

		25		75		A		5		8		3

		26		77		A		5		4		-1

		27		80		A		5		6		1

		28		81		A		6		6		0

		29		82		A		6		7		1

		30		84		A		7		6		-1

		31		94		A		7		6		-1

		32		96		A		6		5		-1

		33		97		A		6		7		1

		34		93		A		5		6		1

		1		4		D		6		7		1

		2		5		D		4		6		2

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		7		6		-1

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		6		8		2

		9		20		D		8		5		-3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		5		7		2

		14		33		D		4		7		3

		15		35		D		6		6		0

		16		37		D		6		7		1

		17		38		D		5		4		-1

		18		41		D		7		6		-1

		19		42		D		7		4		-3

		20		43		D		5		6		1

		21		44		D		8		8		0

		22		53		D		6		4		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		6		7		1

		25		56		D		8		6		-2

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		6		0

		28		65		D		3		5		2

		29		66		D		6		8		2

		30		67		D		6		5		-1

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		7		6		-1

		34		72		D		8		7		-1

		35		74		D		6		6		0

		36		79		D		8		6		-2

		37		86		D		4		8		4

		38		88		D		5		8		3

		39		89		D		5		8		3

		40		90		D		8		7		-1

		41		95		D		6		6		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		5		6		1

		44		93		D		7		4		-3





コーピングユーモア

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_ユーモア_After		Brief_cope_ユーモア_After28

		1		2		A		7		6		-1		25						before		after

		2		6		A		4		6		2		32%				平均値		5.86		5.45						0.2727272727

		3		10		A		6		8		2						中央値		6.00		6.00						-0.9069767442

		4		11		A		6		4		-2		15				改善した人数とその割合		25人　（　32%　）

		5		13		A		6		6		0		44%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		7		3		-4								before		after

		8		24		A		6		4		-2		10				平均値		5.74		5.94

		9		26		A		6		6		0		23%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		5		6		1						増えた人数とその割合		15人（　44%　）

		11		36		A		5		6		1

		12		40		A		7		6		-1

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		2		-4						平均値		5.95		5.07

		15		48		A		6		6		0						中央値		6.00		5.00

		16		52		A		7		6		-1						増えた人数とその割合		10人　（　23%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		6		5		-1

		21		62		A		7		6		-1

		22		64		A		5		6		1

		23		70		A		4		8		4

		24		73		A		6		5		-1

		25		75		A		6		6		0

		26		77		A		4		6		2

		27		80		A		6		6		0

		28		81		A		6		7		1

		29		82		A		3		6		3

		30		84		A		6		7		1

		31		94		A		8		6		-2

		32		96		A		4		6		2

		33		97		A		3		6		3

		34		93		A		8		6		-2

		1		4		D		6		6		0

		2		5		D		8		4		-4

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		6		4		-2

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		8		2

		9		20		D		8		5		-3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		6		6		0

		12		31		D		6		6		0

		13		32		D		6		6		0

		14		33		D		8		7		-1

		15		35		D		6		5		-1

		16		37		D		6		2		-4

		17		38		D		6		6		0

		18		41		D		8		5		-3

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		8		0

		22		53		D		4		2		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		7		4		-3

		25		56		D		7		6		-1

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		7		4		-3

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		6		2		-4

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		7		3		-4

		33		71		D		6		7		1

		34		72		D		7		2		-5

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		4		-2

		37		86		D		4		5		1

		38		88		D		5		8		3

		39		89		D		7		8		1

		40		90		D		4		3		-1

		41		95		D		4		3		-1

		42		98		D		3		2		-1

		43		101		D		3		5		2

		44		95		D		2		2		0





コーピング宗教

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_宗教信仰_After		Brief_cope_宗教信仰_After28

		1		2		A		2		2		0		35						before		after

		2		6		A		3		4		1		45%				平均値		2.99		3.37

		3		10		A		3		2		-1						中央値		3.00		3.00						-0.0882352941

		4		11		A		2		4		2		13				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）								0.7674418605

		5		13		A		2		2		0		38%

		6		14		A		2		2		0

		7		15		A		3		7		4								before		after

		8		24		A		2		2		0		22				平均値		3.24		3.15

		9		26		A		5		2		-3		50%				中央値		3.00		2.50

		10		34		A		3		4		1						増えた人数とその割合		13人（　38%　）

		11		36		A		5		2		-3

		12		40		A		3		2		-1

		13		45		A		3		4		1								before		after

		14		46		A		3		2		-1						平均値		2.80		3.55

		15		48		A		2		4		2						中央値		2.00		3.00

		16		52		A		6		2		-4						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		57		A		3		2		-1

		18		59		A		2		6		4

		19		60		A		3		2		-1

		20		61		A		7		2		-5

		21		62		A		4		5		1

		22		64		A		2		3		1

		23		70		A		4		2		-2

		24		73		A		3		6		3

		25		75		A		3		4		1

		26		77		A		4		3		-1

		27		80		A		3		3		0

		28		81		A		5		5		0

		29		82		A		2		2		0

		30		84		A		3		2		-1

		31		94		A		4		2		-2

		32		96		A		3		3		0

		33		97		A		3		4		1

		34		93		A		3		4		1

		1		4		D		2		2		0

		2		5		D		2		3		1

		3		7		D		2		2		0

		4		8		D		2		5		3

		5		9		D		2		5		3

		6		12		D		5		4		-1

		7		18		D		4		4		0

		8		19		D		3		2		-1

		9		20		D		2		4		2

		10		29		D		2		3		1

		11		30		D		2		4		2

		12		31		D		3		2		-1

		13		32		D		2		8		6

		14		33		D		2		2		0

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		3		2		-1

		17		38		D		2		2		0

		18		41		D		2		3		1

		19		42		D		4		3		-1

		20		43		D		2		4		2

		21		44		D		3		3		0

		22		53		D		2		3		1

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		2		6		4

		27		63		D		3		3		0

		28		65		D		2		2		0

		29		66		D		3		5		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		2		4		2

		34		72		D		3		5		2

		35		74		D		5		3		-2

		36		79		D		4		2		-2

		37		86		D		2		3		1

		38		88		D		2		4		2

		39		89		D		2		2		0

		40		90		D		4		7		3

		41		95		D		2		2		0

		42		98		D		6		3		-3

		43		101		D		2		4		2

		44		95		D		3		4		1





コーピング自己避難

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_自己非難_After		Brief_cope_自己非難_After28

		1		2		A		2		2		0		35						before		after

		2		6		A		4		5		1		45%				平均値		3.91		4.15						-0.0303030303

		3		10		A		4		4		0						中央値		4.00		4.00						0.3953488372

		4		11		A		3		4		1		15				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		4		7		3		44%

		6		14		A		4		2		-2

		7		15		A		6		4		-2								before		after

		8		24		A		3		4		1		20				平均値		4.06		4.12

		9		26		A		6		4		-2		45%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		8		4		-4						増えた人数とその割合		15人（　55%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		3		4		1

		13		45		A		4		4		0								before		after

		14		46		A		4		2		-2						平均値		3.80		4.18

		15		48		A		6		4		-2						中央値		4.00		4.00

		16		52		A		4		3		-1						増えた人数とその割合		20人　（　45%　）

		17		57		A		3		2		-1

		18		59		A		4		6		2

		19		60		A		4		2		-2

		20		61		A		4		5		1

		21		62		A		5		3		-2

		22		64		A		8		4		-4

		23		70		A		4		5		1

		24		73		A		4		7		3

		25		75		A		2		6		4

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		2		4		2

		30		84		A		4		4		0

		31		94		A		2		5		3

		32		96		A		5		4		-1

		33		97		A		3		7		4

		34		93		A		2		5		3

		1		4		D		2		6		4

		2		5		D		2		3		1

		3		7		D		5		3		-2

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		3		5		2

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		4		4		0

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		3		3		0

		10		29		D		4		2		-2

		11		30		D		4		3		-1

		12		31		D		4		5		1

		13		32		D		6		3		-3

		14		33		D		6		6		0

		15		35		D		4		5		1

		16		37		D		3		8		5

		17		38		D		2		6		4

		18		41		D		3		5		2

		19		42		D		5		5		0

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		8		4		-4

		22		53		D		6		6		0

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		5		4		-1

		25		56		D		4		4		0

		26		58		D		6		4		-2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		2		6		4

		29		66		D		4		6		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		5		2		-3

		33		71		D		6		3		-3

		34		72		D		2		3		1

		35		74		D		4		4		0

		36		79		D		6		4		-2

		37		86		D		3		5		2

		38		88		D		3		3		0

		39		89		D		2		3		1

		40		90		D		3		4		1

		41		95		D		2		5		3

		42		98		D		4		6		2

		43		101		D		3		4		1

		44		93		D		2		2		0





映像



				A		アバター同士で会話ができるツール										アバター同士で会話ができるツール		19				アバターで
実施 ジッシ		アバター		生映像 ナマエイゾウ		チャットやツール		電話 デンワ

				A		生映像同士で会話ができるツール										生映像同士で会話ができるツール		8						19		8		1		2

				A		アバター同士で会話ができるツール										テキストチャットやメール		1

				A		アバター同士で会話ができるツール										電話		2		30

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール										アバター同士で会話ができるツール		14				生映像で
実施 ナマエイゾウ ジッシ		アバター		生映像 ナマエイゾウ		チャットやツール		電話 デンワ

				A		アバター同士で会話ができるツール										生映像同士で会話ができるツール		14						14		14		7		4

				A		テキストチャットやメール										テキストチャットやメール		7

				A		アバター同士で会話ができるツール										電話		4		39

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		電話

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		電話										アバター同士で会話ができるツール		33

				D		テキストチャットやメール										生映像同士で会話ができるツール		22

				D		生映像同士で会話ができるツール										テキストチャットやメール		8

				D		生映像同士で会話ができるツール										電話		6

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		テキストチャットやメール

				D		電話

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		テキストチャットやメール

				D		テキストチャットやメール





アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	19	8	1	2	





アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	14	14	7	4	



アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	33	22	8	6	





プレゼンティズム

		1		どすこい		A		4		どすこい		5		1		40		50		10

		4		けい		A		7		ケイ		8		2		70		80		10		43						before		after

		6		くま		A		3		くま		7		3		30		70		40		54.4%				平均値		56.33		65.19

		8		まっき		A		3		まっきー		5		4		30		50		20						中央値		60.00		70.00

		10		じょうママ		A		5		じょうママ		6		5		50		60		10		21				改善した人数とその割合		43人　（　54.4%　）

		11		ケイリー		A		5		ケイリー		3		6		50		30		-20		60%

		16		みうまみ		A		4		みうまみ		7		7		40		70		30

		19		みき		A		8		みき		7		8		80		70		-10				アバター
介入群 カイニュウグン				before		after

		25		みき		A		8		みき		5		9		80		50		-30		21				平均値		53.06		62.78

		29		なお		A		6		なお		3		10		60		30		-30		48%				中央値		50.00		70.00

		31		モモ		A		6		モモ		5		11		60		50		-10						増えた人数とその割合		21人（61.7%）

		32		てる		A		7		てる		8		12		70		80		10

		34		あーたん		A		6		あーたん		5		13		60		50		-10

		35		えま		A		7		えま		7		14		70		70		0								before		after

		36		Minto		A		5		Minto		8		15		50		80		30						平均値		57.73		65.68

		37		ざわぴ		A		7		ざわちん		7		16		70		70		0						中央値		60.00		70.00

		40		みかん		A		5		みかん		8		17		50		80		30						増えた人数とその割合		21人　（　48%　）

		42		ないす		A		6		ないす		7		18		60		70		10

		43		ぴよこ		A		6		ぴよこ		7		19		60		70		10

		46		シナモン		A		5		シナモン		9		20		50		90		40

		50		かおり		A		6		かおり		9		21		60		90		30

		51		あこあこ		A		3		あこあこ		5		22		30		50		20

		52		M		A		9		M		9		23		90		90		0

		57		AT		A		8		AT		9		24		80		90		10

		59		ちっちちゃん		A		0		ちっち		5		25		0		50		50

		60		Nao		A		7		なお		3		26		70		30		-40

		62		MK		A		5		MK		3		27		50		30		-20

		64		かんざし		A		5		かんざし		8		28		50		80		30

		65		りえ		A		8		りえ		8		29		80		80		0

		68		あっきー		A		5		あっきー		7		30		50		70		20

		70		ちこ		A		4		ちこ		8		31		40		80		40

		72		ふう		A		8		ふう		9		32		80		90		10

		73		kerie		A		0		kerie		5		33		0		50		50

		75		さわ		A		5		さわ		5		34		50		50		0

		79		ngc		A		5		ngc		6		35		50		60		10

		2		mari		D		4		mari		7		36		40		70		30

		3		sammy		D		5		sammy		9		37		50		90		40

		5		こま		D		5		こま		7		38		50		70		20

		7		らっちょ		D		8		しゃろ		9		39		80		90		10

		9		りえ		D		5		りえ		5		40		50		50		0

		12		I		D		10		i		10		41		100		100		0

		13		ぽっけ		D		4		ぽっけ		8		42		40		80		40

		14		なかむら		D		6		なかむら		8		43		60		80		20

		15		Satoko		D		6		Satoko		6		44		60		60		0

		17		みさこ		D		9		みさこ		8		45		90		80		-10

		18		みや		D		6		みや		7		46		60		70		10

		20		はなこ		D		6		はなこ		6		47		60		60		0

		21		とんとこりん		D		5		とんとこりん		7		48		50		70		20

		22		もも		D		0		もも		5		49		0		50		50

		23		あっぷる		D		6		あっぷる		3		50		60		30		-30

		24		ふみ		D		3		ふみ		4		51		30		40		10

		26		あまの		D		6		あまの		8		52		60		80		20

		27		れかか		D		6		れか		6		53		60		60		0

		28		ゆち		D		7		ゆち		8		54		70		80		10

		30		koto		D		6		koto		8		55		60		80		20

		33		まゆき		D		6		まゆき		9		56		60		90		30

		38		saekozo		D		3		saekozo		3		57		30		30		0

		39		みい		D		6		みい		5		58		60		50		-10

		41		あみあみか		D		7		あみあみか		9		59		70		90		20

		44		まりりん		D		1		まりりん		7		60		10		70		60

		45		さじゅ		D		4		さじゅ		5		61		40		50		10

		47		non		D		8		non		5		62		80		50		-30

		48		みー		D		5		みー		5		63		50		50		0

		49		よん		D		6		よん		6		64		60		60		0

		53		なみ		D		7		なみ		6		65		70		60		-10

		54		ナオミ		D		5		ナオミ		6		66		50		60		10

		55		うらら		D		1		勅使河原亜矢		5		67		10		50		40

		56		ゆう		D		6		ゆう		6		68		60		60		0

		58		かおかお		D		9		かおかお		9		69		90		90		0

		61		りん		D		7		Rin		8		70		70		80		10

		63		カメ		D		8		カメ		8		71		80		40		-40

		66		くらら		D		8		くらら		8		72		80		80		0

		67		Mi		D		8		Mi		7		73		80		70		-10

		69		achuko0909		D		5		achuko0909		5		74		50		50		0

		71		タカノ		D		6		たかの		9		75		60		90		30

		74		かおりん		D		9		かおりん		8		76		90		80		-10

		76		明生		D		8		明生		7		77		80		70		-10

		77		しの		D		0		しの		0		78		0		0		0

		78		とあ		D		8		とあ		7		79		80		80		0

				ニックネーム				2.3　 あなたの仕事において、０が誰でも達成できるような仕事ぶり、１０が最も優れた勤務者の仕事ぶりとしたとき、過去 4 週間（28 日間）の間の勤務日におけるあなたの総合的な仕事ぶりを、あなたはどのように評価しますか		ニックネーム ※相談前アンケートにご回答いただいたニックネームと同じお名前でお願いいたします。		2.3　 あなたの仕事において、０が誰でも達成できるような仕事ぶり、１０が最も優れた勤務者の仕事ぶりとしたとき、過去 4 週間（28 日間）の間の勤務日におけるあなたの総合的な仕事ぶりを、あなたはどのように評価しますか				ERROR:#VALUE!		ERROR:#VALUE!		ERROR:#VALUE!





Sheet2

		A		育児中のため、メイクの時間が省けるのはありがたい。

		A		アバターは安心感がある反面、相手の表情はもちろんこちらの意志が伝わってるのかが不安になり、必要以上相槌や声のトーンが気になってしまうので。

		A		顔色を窺わなくていいのが思ったより楽だった。電話よりは集中できる		A→A		顔色を窺わなくていいのが思ったより楽だった。電話よりは集中できる

		A		気楽だから				アバターのほうが、赤裸々に自分のことや悩みを相談できると感じたから。

		A		アバターのほうが、赤裸々に自分のことや悩みを相談できると感じたから。				生映像は緊張するがアバターなら表情だけわかるので相談しやすかった

		A		表情が見えると安心感に繋がる（全員がそうではないと思う為、人によって選べる方が良いとは思う）				今回アバターでしたが違和感なく出来ました。生映像よりも言いたいことが言えるような気もしました。

		A		生映像は緊張するがアバターなら表情だけわかるので相談しやすかった				チャットよりもノンバーバルなコミュニケーションができると感じたため

		A		育児や仕事でまとまった時間を取ることが難しいため				今回、アバターだったので、婦人科というちょっと話しづらい内容で、かつ、
初対面の先生ともそこまで緊張せずに話せたこと。先生もとても暖かくて、アバターでも優しさを感じました。

		A		話しやすかったから				今回アバター同士で相談してみて緊張せずに話ができたから。

		A		身振り手振りがアバターだと見えなかったため				人の温度感を感じながらも、匿名性も担保されるように感じて。

		A		ずっと画面を見ていると疲れるため、アバターでも声がきちんと聞こえれば問題ないから				育児中のため、メイクの時間が省けるのはありがたい。

		A		すっぴんでも相談できるから。				育児や仕事でまとまった時間を取ることが難しいため

		A		電話以外はつながるつながらないなど、うまくいくか心配な点があるので。				気楽だから

		A		先生のリアルな声が聞けて、アバターなので、自分も、話しやすいから。				すっぴんでも相談できるから。

		A		アバターよりかはきちんと顔を合わせて話ができたほうが、安心する気がします。。				人の顔があると悩みが言えないから

		A		今回アバターでの相談でしたが、話すタイミングや今の話が終わったのかなどわからず、少し話しずらかったです。

		A		顔が見えないほうがいろいろ相談しやすい

		A		人の顔があると悩みが言えないから		A→D		表情が見えると安心感に繋がる（全員がそうではないと思う為、人によって選べる方が良いとは思う）

		A		顔を見てもらうことにより、安心感が生まれる。				アバターだと助産師さんの表情が分からないので、微妙な感じが伝わってこない。生映像が良いと感じた。

		A		顔を見られない方が気楽だから				アバターでは表情まで読み取れず、少し不安感がありました。

		A		見た目を気にしなくていいので

		A

		A		今回アバターでしたが違和感なく出来ました。生映像よりも言いたいことが言えるような気もしました。

		A		チャットよりもノンバーバルなコミュニケーションができると感じたため		D→A		本音が話せそう

		A		今回、アバターだったので、婦人科というちょっと話しづらい内容で、かつ、初対面の先生ともそこまで緊張せずに話せたこと。先生もとても暖かくて、アバターでも優しさを感じました。				どんな状態でもお話しすることができるため。

		A		人の温度感を感じながらも、匿名性も担保されるように感じて。				こちらの環境を整えずに気軽に相談ができる。

		A		アバターでは表情まで読み取れず、少し不安感がありました。				顔が映らないのでリラックスして会話できる為

		A		相談の初回から顔を付き合わせるのはキツいが、信頼関係を築いてからは、絶対に顔を出して話したい。				顔が見えると、相手の状況（年齢や雰囲気等）で話す内容やアドバイスにフィルターが掛かってしまうので。

		A						スマホに自分の顔が映るように持つのが面倒で長い時間相談しづらいと感じた。
顔色も造詣も悪い自分の顔を眺めながら相談したくないから。

		A						生映像で相談しましたが、 人見知りなのでリアクションや コメントのときに緊張してしまう。 
その点はアバターの方が初めから 気が楽で良いと思いました。

		A		アバターだと助産師さんの表情が分からないので、微妙な感じが伝わってこない。生映像が良いと感じた。				携帯を固定できず腕が疲れた。写りを気にしながらの相談だと集中できなかった

		A						顔出しだと少し言いづらい内容もあったため。
また、身支度や部屋の背景などが気になるので、アバターだと楽そうだなと思ったから。

		A		今回アバター同士で相談してみて緊張せずに話ができたから。

		A		アバターによるものか、PCの不調がお互いに多かったため。音声不通があったのでアバター使用でもチャットが出来るとありがたい。音声のやり取りのテンポの良さは良かった。

		A				D→D		どんな人が相談者か分かる方が安心するから。

								なんとなく相手がいる安心感がある

		D		時間を選ばないから				顔が見えた方が安心感があるから

		D		顔が見えると良い				今回、生映像で、より親近感が湧きました。

		D						顔を見てお話しするのが1番頭に入りやすいかなと思ったためです。

		D		アバターであるほど深刻な相談ではないから				顔が見えると安心なので話しやすいからです

		D		本音が話せそう

		D		生映像で相談しましたが、 人見知りなのでリアクションや コメントのときに緊張してしまう。 その点はアバターの方が初めから 気が楽で良いと思いました。

		D		携帯を固定できず腕が疲れた。写りを気にしながらの相談だと集中できなかった

		D		顔出しだと少し言いづらい内容もあったため。また、身支度や部屋の背景などが気になるので、アバターだと楽そうだなと思ったから。

		D		顔を見てお話しするのが1番頭に入りやすいかなと思ったためです。

		D		どんな状態でもお話しすることができるため。

		D		今回、生映像で、より親近感が湧きました。

		D		顔が見えた方が安心感があるから

		D		こちらの環境を整えずに気軽に相談ができる。

		D		スマホに自分の顔が映るように持つのが面倒で長い時間相談しづらいと感じた。顔色も造詣も悪い自分の顔を眺めながら相談したくないから。

		D		体調不良でも気楽にできる。

		D		子育て中でありなかなか時間をとって対話が難しくテキストなどだとありがたい

		D		顔が映らないのでリラックスして会話できる為

		D		相談しやすいから

		D		何でも話せそう

		D		相手の顔が見えて安心出来る

		D		ラインみたいで一番気軽に相談できそうだから。

		D		なんとなく相手がいる安心感がある

		D		生映像でも良かったが、アドバイスに集中するために音声だけでも良かった

		D		どんな人が相談者か分かる方が安心するから。アバターが個人的に好きでなく、気持ち悪く感じる為。

		D		アバターはテストでやってみたら気持ち悪かった

		D		楽

		D		手軽さ

		D		一番手軽でいい

		D		顔が見えると安心なので話しやすいからです

		D		お互いの表情などがわかるから。

		D

		D

		D		より具体的な場合や深刻な場合は顔を見て相談したいですが、気軽な相談だとアバターが希望

		D

		D		相手の顔が見えた方が安心する

		D		生映像は少し緊張した為

		D		一番気軽にできる上記の回答を選んでおりますが、その時によって4つの選択肢を選択できれば尚可。

		D		顔が見えると、相手の状況（年齢や雰囲気等）で話す内容やアドバイスにフィルターが掛かってしまうので。

		D		話しやすくなるのか気になったため。

		D		会話をしている中で答えが浮き上がってくる感じがするので。

		D		アバターによるものか、PCの不調がお互いに多かったため。音声不通があったのでアバター使用でもチャットが出来るとありがたい。音声のやり取りのテンポの良さは良かった。

		D		1番気軽はため

		D		普段会社勤めなので動画や電話だと落ち着いて会話できないので

				上記のご回答理由
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Sheet4

				営業（テストベッド先の開拓） エイギョウ サキ カイタク		△		個人のニーズは拾えつつも企業のニーズを
ヒアリングする場が不足 コジン ヒロ キギョウ バ フソク

				事業の達成具合 ジギョウ タッセイ グアイ		◎お		女性のヘルスリテラシー向上に寄与し、
初期アウトカムの目標は達成 ジョセイ コウジョウ キヨ ショキ モクヒョウ タッセイ

				アバターの有用性 ユウヨウセイ		〇		相談のしやすさは作れた。
映像のパターン（片方が生映像 ソウダン ツク エイゾウ カタホウ ナマエイゾウ






Sheet18

		ワークエンゲージメント

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.07		3.13				平均値		3.25		3.20				平均値		2.92		3.07

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.22		3.00				中央値		2.94		2.94

				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）						増えた人数とその割合		14人　（　40%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		主観的健康感 シュカンテキ ケンコウカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		42.20		41.30				平均値		41.71		41.11				平均値		42.58		41.44

				中央値		42.00		42.00				中央値		41.00		42.00				中央値		43.00		42.50

				改善した人数とその割合		24人　（　30%　）						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）						増えた人数とその割合		11人　（　25%　）

		主観的健康感【満足感】 シュカンテキ ケンコウカン マンゾクカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値 ヘイキンチ		9.35		8.98				平均値		9.26		9.09				平均値		9.42		8.89

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00

				改善した人数とその割合		17人　（　22%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		8人　（　18%　）



		主観的健康感【達成感】 シュカンテキ ケンコウカン タッセイカン

				0		before		after				0		before		after				0		before		after

				平均値		9.39		9.30				平均値		9.17		9.34				平均値		9.56		9.27

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.50		9.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）						増えた人数とその割合		15人　（　33%　）



		主観的健康感【達成感】 シュカンテキ ケンコウカン タッセイカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		8.56		8.26				平均値		8.43		8.31				平均値		8.67		8.22

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00

				改善した人数とその割合		17人　（　21%　）						増えた人数とその割合		10人　（　29%　）						増えた人数とその割合		7人　（　16%　）

		主観的健康感【失望感】 シュカンテキ ケンコウカン シツボウカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		6.83		6.69				平均値		6.83		6.40				平均値		6.82		6.91

				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00

				改善した人数とその割合		22人　（　28%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		13人　（　29%　）

		主観的健康感【至福感】 シュカンテキ ケンコウカン シフク カン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		8.08		8.08				平均値		6.83		6.40				平均値		8.11		8.16

				中央値		8.00		8.00				中央値		7.00		7.00				中央値		8.00		8.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		ヘルスリテラシー　

						before		after						before		after						before		after

				平均値		63.61		67.94				平均値 ヘイキンチ		63.40		68.26		4.85714285714285		平均値		63.78		67.69		3.9111111111111

				中央値		62.50		68.50				中央値		62.00		69.00		7.00		中央値		63.50		68.50		5.00

				改善した人数とその割合		61人　（　77%　）						増えた人数とその割合		28人（　80%　）						増えた人数とその割合		33人　（　75%　）

		ヘルスリテラシー　女性の健康情報の選択と実践

						before		after						before		after						before		after

				平均値		27.04		28.89				平均値		27.17		27.46				平均値		26.93		30.00

				中央値		27.00		29.50				中央値		27.00		26.00				中央値		27.00		32.00

				改善した人数とその割合		48人　（　61%　）						増えた人数とその割合		18人（　51%　）						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		ヘルスリテラシー【月経ヘルスケア】 ゲッケイ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		14.99		16.28				平均値		15.20		16.40				平均値		14.82		16.18

				中央値		16.00		17.00				中央値		16.00		17.00				中央値		15.50		17.00

				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）						増えた人数とその割合		18人（　51%　）						増えた人数とその割合		26人　（　59%　）

		ヘルスリテラシー【女性の身体に関する知識】 ジョセイ カラダ カン チシキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		15.46		16.23				平均値		15.51		15.74				平均値		15.42		16.60

				中央値		15.00		16.00				中央値		16.00		15.00				中央値		15.00		17.00

				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）						増えた人数とその割合		16人（　46%　）						増えた人数とその割合		28人　（　64%　）

		ヘルスリテラシー【パートナーとの性相談】 セイソウダン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		6.26		6.44				平均値		5.80		6.40				平均値		6.62		6.47

				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00				中央値		7.50		7.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		12人（　34%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		コーピング

						before		after						before		after						before		after

				平均値		65.29		67.15				平均値		66.15		65.21				平均値		64.64		68.66

				中央値		65.00		68.00				中央値		67.00		68.00				中央値		65.00		67.50

				改善した人数とその割合		49人　（　63%　）						増えた人数とその割合		19人（　56%　）						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		コーピング【気晴らし】 キバ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		4.87		4.97				平均値		5.06		4.59				平均値		4.73		5.27

				中央値		5.00		5.00				中央値		5.00		4.00				中央値		5.00		5.00

				改善した人数とその割合		33人　（　42%　）						増えた人数とその割合		9人（　26%　）						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		コーピング【積極的コーピング】 セッキョクテキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.71		6.05				平均値		5.76		5.62				平均値		5.66		6.39

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		5.50				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		27人　（　35%　）						増えた人数とその割合		11人（　32%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		コーピング【否認】 ヒニン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.08		3.40				平均値		3.18		3.15				平均値		3.00		3.59

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.00		3.00				中央値		2.00		4.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		12人（　35%　）						増えた人数とその割合		23人　（　52%　）

		コーピング【アルコール・薬物】 ヤクブツ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.56		3.41				平均値		3.74		3.44				平均値		3.43		3.39

				中央値		3.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		3.00		4.00

				改善した人数とその割合		29人　（　37%　）						増えた人数とその割合		10人（　29%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【情緒的サポート】 ジョウチョテキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.23		5.62				平均値		5.41		5.44				平均値		5.09		5.75

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		5.00		6.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		11人（　32%　）						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		コーピング【道具的サポート】 ドウグ テキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.62		5.71				平均値		5.68		5.62				平均値		5.57		5.77

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		32人　（　41%　）						増えた人数とその割合		13人（　38%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【行動的諦め】 コウドウテキ アキラ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.83		3.90				平均値		4.00		3.91				平均値		3.70		3.89

				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00

				改善した人数とその割合		26人　（　33%　）						増えた人数とその割合		9人（　26%　）						増えた人数とその割合		17人　（　39%　）

		コーピング【感情表出】 カンジョウヒョウシュツ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		4.87		5.21				平均値		4.71		5.29		0.588235294117647		平均値		5.00		5.14		0.136363636363637

				中央値		5.00		5.00				中央値		5.00		5.50				中央値		5.00		5.00

				改善した人数とその割合		37人　（　47%　）						増えた人数とその割合		18人（　53%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【肯定的再解釈】

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.27		5.47				平均値		5.35		5.15				平均値		5.20		5.73

				中央値		5.50		6.00				中央値		6.00		5.00				中央値		5.00		6.00

				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）						増えた人数とその割合		14人（　41%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		コーピング【計画】 ケイカク

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.90		5.95				平均値		5.68		5.62				平均値		6.07		6.20

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		30人　（　38%　）						増えた人数とその割合		12人（　35%　）						増えた人数とその割合		18人　（　41%　）

		コーピング【ユーモア】

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.86		5.45				平均値		5.74		5.94		0.205882352941177		平均値		5.95		5.07

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		5.00

				改善した人数とその割合		25人　（　32%　）						増えた人数とその割合		15人（　44%　）						増えた人数とその割合		10人　（　23%　）

		コーピング【宗教】 シュウキョウ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		2.99		3.37				平均値		3.24		3.15				平均値		2.80		3.55

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.00		2.50				中央値		2.00		3.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		13人（　38%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		コーピング【自己避難】 ジコヒナン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.91		4.15				平均値		4.06		4.12				平均値		3.80		4.18

				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		15人（　55%　）						増えた人数とその割合		20人　（　45%　）
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ワークエンゲージメント

				Q管理番号		Q介入群		Work_engagement_Before		Work_engagement_After28

		1		2		A		3.33		2.89		-0.44		36						before		after

		2		6		A		4.00		4.89		0.89		46%				平均値		3.07		3.13

		3		10		A		2.11		2.56		0.44						中央値		3.00		3.00

		4		11		A		4.67		3.89		-0.78		14				改善した人数とその割合 カイゼン		36人　（　46%　）

		5		14		A		0.44		0.22		-0.22		40%

		6		15		A		3.56		3.33		-0.22

		7		24		A		3.33		4.22		0.89								before		after

		8		26		A		2.78		2.89		0.11		22				平均値		3.25		3.20

		9		34		A		2.33		2.11		-0.22		50%				中央値		3.22		3.00

		10		36		A		2.89		2.67		-0.22						増えた人数とその割合		14人　（　40%　）

		11		40		A		3.78		4.67		0.89

		12		45		A		2.22		1.89		-0.33

		13		46		A		3.00		3.00		0.00								before		after

		14		47		A		3.78		4.00		0.22						平均値		2.92		3.07

		15		48		A		3.11		4.00		0.89						中央値		2.94		2.94

		16		50		A		3.22		2.56		-0.67						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		52		A		3.22		3.22		0.00

		18		57		A		2.67		3.11		0.44

		19		59		A		2.67		4.89		2.22

		20		60		A		3.67		3.11		-0.56

		21		61		A		4.56		3.78		-0.78

		22		62		A		4.11		1.44		-2.67

		23		64		A		3.11		4.00		0.89

		24		70		A		1.56		1.56		0.00

		25		73		A		2.56		2.44		-0.11

		26		75		A		3.89		4.00		0.11

		27		77		A		1.00		1.56		0.56

		28		80		A		5.22		4.44		-0.78

		29		81		A		2.56		2.89		0.33

		30		82		A		5.00		4.33		-0.67

		31		84		A		3.22		2.89		-0.33

		32		94		A		2.67		2.67		0.00

		33		96		A		6.00		6.00		0.00

		34		97		A		2.78		3.00		0.22

		35		95		A		4.89		2.89		-2.00

		1		4		D		2.89		2.33		-0.56

		2		5		D		2.00		2.67		0.67

		3		7		D		3.67		4.11		0.44

		4		8		D		1.44		1.00		-0.44

		5		9		D		0.78		1.56		0.78

		6		12		D		2.33		2.78		0.44

		7		18		D		1.78		3.33		1.56

		8		19		D		2.44		2.33		-0.11

		9		20		D		2.56		2.67		0.11

		10		29		D		2.33		1.78		-0.56

		11		30		D		3.11		2.00		-1.11

		12		31		D		3.00		3.11		0.11

		13		32		D		3.33		2.67		-0.67

		14		33		D		1.33		1.11		-0.22

		15		35		D		1.33		2.00		0.67

		16		37		D		2.78		3.33		0.56

		17		38		D		1.67		2.00		0.33

		18		41		D		4.00		3.89		-0.11

		19		42		D		3.78		5.00		1.22

		20		43		D		3.11		3.56		0.44

		21		44		D		2.44		3.44		1.00

		22		53		D		3.00		2.78		-0.22

		23		54		D		3.11		3.11		0.00

		24		55		D		0.78		2.78		2.00

		25		56		D		4.44		2.67		-1.78

		26		58		D		2.33		3.89		1.56

		27		63		D		2.44		2.22		-0.22

		28		65		D		3.00		2.89		-0.11

		29		66		D		2.89		1.67		-1.22

		30		67		D		3.33		3.67		0.33

		31		68		D		5.00		3.22		-1.78

		32		69		D		3.56		4.56		1.00

		33		71		D		3.22		2.56		-0.67

		34		72		D		1.11		4.78		3.67

		35		74		D		4.56		4.56		0.00

		36		79		D		4.67		4.22		-0.44

		37		86		D		5.22		5.22		0.00

		38		87		D		2.89		1.89		-1.00

		39		88		D		4.56		3.78		-0.78

		40		89		D		4		3.89		-0.11

		41		90		D		4		5.00		1.00

		42		95		D		5.44		5.33		-0.11

		43		98		D		0.44		0.78		0.33

		44		101		D		2.44		3		0.56

		45		93		D		2.78		2.89		0.11





主観的健康感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_total_Before		Health_view_total_After28

		1		2		A		41		36		-5		24						before		after

		2		6		A		45		42		-3		30%				平均値		42.20		41.30

		3		10		A		40		40		0						中央値		42.00		42.00

		4		11		A		43		44		1		13				改善した人数とその割合		24人　（　30%　）

		5		14		A		40		36		-4		37%

		6		15		A		43		45		2

		7		24		A		43		41		-2								before		after

		8		26		A		36		40		4		11				平均値		41.71		41.11

		9		34		A		37		36		-1		25%				中央値		41.00		42.00

		10		36		A		45		43		-2						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）

		11		40		A		49		45		-4

		12		45		A		38		37		-1

		13		46		A		41		48		7								before		after

		14		47		A		49		47		-2						平均値		42.58		41.44

		15		48		A		40		45		5						中央値		43.00		42.50

		16		50		A		44		32		-12						増えた人数とその割合		11人　（　25%　）

		17		52		A		43		46		3

		18		57		A		42		44		2

		19		59		A		44		44		0

		20		60		A		43		42		-1

		21		61		A		47		43		-4

		22		62		A		41		38		-3

		23		64		A		34		39		5

		24		70		A		37		38		1

		25		73		A		42		41		-1

		26		75		A		46		42		-4

		27		77		A		38		37		-1

		28		80		A		47		44		-3

		29		81		A		38		42		4

		30		82		A		40		43		3

		31		84		A		39		39		0

		32		94		A		40		35		-5

		33		96		A		46		42		-4

		34		97		A		38		40		2

		35		91		A		41		43		2

		1		4		D		36		42		6

		2		5		D		44		41		-3

		3		7		D		39		41		2

		4		8		D		47		46		-1

		5		9		D		40		40		0

		6		12		D		43		43		0

		7		18		D		41		41		0

		8		19		D		41		39		-2

		9		20		D		37		35		-2

		10		29		D		45		44		-1

		11		30		D		42		41		-1

		12		31		D		41		40		-1

		13		32		D		43		43		0

		14		33		D		40		38		-2

		15		35		D		41		43		2

		16		37		D		40		46		6

		17		38		D		41		44		3

		18		41		D		44		44		0

		19		42		D		54		45		-9

		20		43		D		45		51		6

		21		44		D		42		43		1

		22		53		D		44		43		-1

		23		54		D		40		37		-3

		24		55		D		42		41		-1

		25		56		D		42		43		1

		26		58		D		38		45		7

		27		63		D		45		41		-4

		28		65		D		44		43		-1

		29		66		D		45		41		-4

		30		67		D		37		37		0

		31		68		D		43		44		1

		32		69		D		43		41		-2

		33		71		D		47		32		-15

		34		72		D		45		43		-2

		35		74		D		44		43		-1

		36		79		D		51		49		-2

		37		86		D		44		43		-1

		38		87		D		45		27		-18

		39		88		D		40		39		-1

		40		89		D		42		41		-1

		41		90		D		43		47		4

		42		95		D		47		45		-2

		43		98		D		36		36		0

		44		101		D		45		42		-3

		45		93		D		38		32		-6





満足感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_満足感_Before		Health_view_満足感_After28

		1		2		A		11		9		-2		17						before		after

		2		6		A		9		10		1		22%				平均値		9.35		8.98

		3		10		A		9		9		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		12		12		0		9				改善した人数とその割合		17人　（　22%　）

		5		14		A		9		9		0		26%

		6		15		A		10		11		1

		7		24		A		9		9		0								before		after

		8		26		A		7		9		2		8				平均値		9.26		9.09

		9		34		A		6		6		0		18%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		10		9		-1						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）

		11		40		A		12		9		-3

		12		45		A		7		7		0

		13		46		A		11		12		1								before		after

		14		47		A		12		10		-2						平均値		9.42		8.89

		15		48		A		11		10		-1						中央値		9.00		9.00

		16		50		A		11		7		-4						増えた人数とその割合		8人　（　18%　）

		17		52		A		11		10		-1

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		12		3

		20		60		A		11		10		-1

		21		61		A		10		12		2

		22		62		A		7		7		0

		23		64		A		8		8		0

		24		70		A		8		9		1

		25		73		A		9		8		-1

		26		75		A		9		8		-1

		27		77		A		8		8		0

		28		80		A		10		10		0

		29		81		A		7		8		1

		30		82		A		7		8		1

		31		84		A		8		8		0

		32		94		A		9		8		-1

		33		96		A		9		9		0

		34		97		A		9		9		0

		35		95		A		10		9		-1

		1		4		D		8		8		0

		2		5		D		12		10		-2

		3		7		D		10		11		1

		4		8		D		12		12		0

		5		9		D		10		8		-2

		6		12		D		10		10		0

		7		18		D		9		8		-1

		8		19		D		9		9		0

		9		20		D		9		9		0

		10		29		D		9		10		1

		11		30		D		8		10		2

		12		31		D		10		9		-1

		13		32		D		12		9		-3

		14		33		D		9		8		-1

		15		35		D		9		9		0

		16		37		D		10		10		0

		17		38		D		9		11		2

		18		41		D		11		11		0

		19		42		D		12		9		-3

		20		43		D		12		12		0

		21		44		D		10		8		-2

		22		53		D		8		9		1

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		10		10		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		6		9		3

		27		63		D		9		8		-1

		28		65		D		11		9		-2

		29		66		D		11		8		-3

		30		67		D		9		8		-1

		31		68		D		12		8		-4

		32		69		D		11		9		-2

		33		71		D		8		7		-1

		34		72		D		10		9		-1

		35		74		D		9		8		-1

		36		79		D		9		9		0

		37		86		D		9		9		0

		38		87		D		8		5		-3

		39		88		D		7		8		1

		40		89		D		9		8		-1

		41		90		D		9		9		0

		42		95		D		9		9		0

		43		98		D		7		8		1

		44		101		D		9		8		-1

		45		93		D		8		8		0





自信

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_自信_Before		Health_view_自信_After28

		1		2		A		9		6		-3		28						before		after

		2		6		A		9		10		1		35%				平均値		9.39		9.30

		3		10		A		8		8		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		9		10		1		13				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		8		0		37%

		6		15		A		9		9		0

		7		24		A		10		9		-1								before		after

		8		26		A		9		9		0		15				平均値		9.17		9.34

		9		34		A		6		4		-2		33%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		10		9		-1						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）

		11		40		A		12		12		0

		12		45		A		10		9		-1

		13		46		A		9		12		3								before		after

		14		47		A		10		12		2						平均値		9.56		9.27

		15		48		A		9		12		3						中央値		9.50		9.00

		16		50		A		10		6		-4						増えた人数とその割合		15人　（　33%　）

		17		52		A		10		10		0

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		10		1

		20		60		A		7		9		2

		21		61		A		12		9		-3

		22		62		A		11		12		1

		23		64		A		5		6		1

		24		70		A		7		7		0

		25		73		A		10		10		0

		26		75		A		10		10		0

		27		77		A		7		7		0

		28		80		A		11		12		1

		29		81		A		9		9		0

		30		82		A		10		10		0

		31		84		A		9		10		1

		32		93		A		10		12		2

		33		94		A		9		9		0

		34		96		A		12		12		0

		35		97		A		7		9		2

		1		4		D		7		9		2

		2		5		D		12		9		-3

		3		7		D		5		6		1

		4		8		D		12		12		0

		5		9		D		8		8		0

		6		12		D		11		12		1

		7		18		D		10		10		0

		8		19		D		9		8		-1

		9		20		D		9		7		-2

		10		29		D		10		9		-1

		11		30		D		10		10		0

		12		31		D		10		11		1

		13		32		D		11		10		-1

		14		33		D		10		8		-2

		15		35		D		9		11		2

		16		37		D		9		9		0

		17		38		D		10		10		0

		18		41		D		10		9		-1

		19		42		D		12		9		-3

		20		43		D		9		12		3

		21		44		D		10		9		-1

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		9		10		1

		25		56		D		9		10		1

		26		58		D		8		9		1

		27		63		D		9		9		0

		28		65		D		9		11		2

		29		66		D		10		9		-1

		30		67		D		7		8		1

		31		68		D		10		9		-1

		32		69		D		11		12		1

		33		71		D		9		6		-3

		34		72		D		10		11		1

		35		74		D		10		10		0

		36		79		D		12		10		-2

		37		86		D		12		12		0

		38		87		D		9		4		-5

		39		88		D		9		9		0

		40		89		D		10		10		0

		41		90		D		9		11		2

		42		91		D		9		5		-4

		43		95		D		12		11		-1

		44		98		D		6		7		1

		45		101		D		12		10		-2





達成感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_達成感_Before		Health_view_達成感_After28

		1		2		A		9		9		0		17						before		after

		2		6		A		9		9		0		21%				平均値		8.56		8.26

		3		10		A		9		9		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		10		9		-1		10				改善した人数とその割合		17人　（　21%　）

		5		14		A		7		6		-1		29%

		6		15		A		8		9		1

		7		24		A		6		8		2								before		after

		8		26		A		8		8		0		7				平均値		8.43		8.31

		9		34		A		7		7		0		16%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		9		9		0						増えた人数とその割合		10人　（　29%　）

		11		40		A		9		10		1

		12		45		A		6		6		0

		13		46		A		9		11		2								before		after

		14		47		A		11		10		-1						平均値		8.67		8.22

		15		48		A		9		8		-1						中央値		9.00		9.00

		16		50		A		10		6		-4						増えた人数とその割合		7人　（　16%　）

		17		52		A		8		9		1

		18		57		A		7		9		2

		19		59		A		9		9		0

		20		60		A		9		9		0

		21		61		A		11		10		-1

		22		62		A		5		4		-1

		23		64		A		5		7		2

		24		70		A		6		7		1

		25		73		A		7		8		1

		26		75		A		10		8		-2

		27		77		A		9		9		0

		28		80		A		12		8		-4

		29		81		A		9		9		0

		30		82		A		9		9		0

		31		84		A		7		7		0

		32		94		A		9		8		-1

		33		96		A		10		9		-1

		34		97		A		8		8		0

		45		95		A		9		10		1

		1		4		D		6		9		3

		2		5		D		7		7		0

		3		7		D		9		6		-3

		4		8		D		10		8		-2

		5		9		D		10		10		0

		6		12		D		7		7		0

		7		18		D		10		9		-1

		8		19		D		8		7		-1

		9		20		D		6		4		-2

		10		29		D		9		9		0

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		6		6		0

		13		32		D		10		10		0

		14		33		D		6		4		-2

		15		35		D		9		9		0

		16		37		D		9		10		1

		17		38		D		11		11		0

		18		41		D		9		9		0

		19		42		D		11		9		-2

		20		43		D		11		11		0

		21		44		D		5		8		3

		22		53		D		9		7		-2

		23		54		D		9		8		-1

		24		55		D		9		9		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		7		9		2

		27		63		D		9		7		-2

		28		65		D		10		9		-1

		29		66		D		9		8		-1

		30		67		D		6		7		1

		31		68		D		9		9		0

		32		69		D		9		8		-1

		33		71		D		7		6		-1

		34		72		D		8		6		-2

		35		74		D		9		9		0

		36		79		D		12		12		0

		37		86		D		12		11		-1

		38		87		D		7		5		-2

		39		88		D		8		9		1

		40		89		D		9		7		-2

		41		90		D		11		12		1

		42		95		D		10		9		-1

		43		98		D		8		8		0

		44		101		D		9		9		0

		45		93		D		8		7		-1





失望感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_失望感_Before		Health_view_失望感_After28

		1		2		A		7		6		-1		22						before		after

		2		6		A		9		5		-4		28%				平均値		6.83		6.69

		3		10		A		7		7		0						中央値		7.00		7.00

		4		11		A		5		4		-1		9				改善した人数とその割合		22人　（　28%　）

		5		14		A		8		7		-1		26%

		6		15		A		7		7		0

		7		24		A		9		7		-2								before		after

		8		26		A		7		7		0		13				平均値		6.83		6.40

		9		34		A		10		12		2		29%				中央値		7.00		7.00

		10		36		A		6		4		-2						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）

		11		40		A		5		4		-1

		12		45		A		9		10		1

		13		46		A		4		6		2								before		after

		14		47		A		6		6		0						平均値		6.82		6.91

		15		48		A		5		7		2						中央値		7.00		7.00

		16		50		A		6		6		0						増えた人数とその割合		13人　（　29%　）

		17		52		A		6		7		1

		18		57		A		8		8		0

		19		59		A		8		4		-4

		20		60		A		6		5		-1

		21		61		A		4		3		-1

		22		62		A		9		6		-3

		23		64		A		10		10		0

		24		70		A		11		9		-2

		25		73		A		8		9		1

		26		75		A		7		7		0

		27		77		A		8		6		-2

		28		80		A		5		7		2

		29		81		A		6		7		1

		30		82		A		6		7		1

		31		84		A		8		6		-2

		32		94		A		5		4		-1

		33		96		A		3		3		0

		34		97		A		7		7		0

		35		95		A		4		4		0

		1		4		D		9		9		0

		2		5		D		5		7		2

		3		7		D		7		7		0

		4		8		D		4		5		1

		5		9		D		7		7		0

		6		12		D		4		4		0

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		7		7		0

		9		20		D		8		9		1

		10		29		D		8		8		0

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		8		7		-1

		13		32		D		4		6		2

		14		33		D		7		10		3

		15		35		D		7		7		0

		16		37		D		5		8		3

		17		38		D		4		4		0

		18		41		D		7		7		0

		19		42		D		8		9		1

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		11		10		-1

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		10		8		-2

		24		55		D		7		5		-2

		25		56		D		6		6		0

		26		58		D		10		9		-1

		27		63		D		9		8		-1

		28		65		D		7		6		-1

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		7		7		0

		31		68		D		5		9		4

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		11		6		-5

		34		72		D		8		9		1

		35		74		D		7		7		0

		36		79		D		6		7		1

		37		86		D		3		3		0

		38		87		D		12		9		-3

		39		88		D		7		8		1

		40		89		D		7		8		1

		41		90		D		5		5		0

		42		95		D		4		4		0

		43		98		D		7		7		0

		44		101		D		6		6		0

		45		93		D		6		6		0





至福感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_至福感_Before		Health_view_至福感_After28

		1		2		A		5		6		1		28						before		after

		2		6		A		9		8		-1		35%				平均値		8.08		8.08

		3		10		A		7		7		0						中央値		8.00		8.00

		4		11		A		7		9		2		12				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		6		-2		34%

		6		15		A		9		9		0

		7		24		A		9		8		-1								before		after

		8		26		A		5		7		2		16				平均値		8.03		7.97

		9		34		A		8		7		-1		36%				中央値		8.00		8.00

		10		36		A		10		12		2						増えた人数とその割合		12人（　34%　）

		11		40		A		11		10		-1

		12		45		A		6		5		-1

		13		46		A		8		7		-1								before		after

		14		47		A		10		9		-1						平均値		8.11		8.16

		15		48		A		6		8		2						中央値		8.00		8.00

		16		50		A		7		7		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		52		A		8		10		2

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		9		0

		20		60		A		10		9		-1

		21		61		A		10		9		-1

		22		62		A		9		9		0

		23		64		A		6		8		2

		24		70		A		5		6		1

		25		73		A		8		6		-2

		26		75		A		10		9		-1

		27		77		A		6		7		1

		28		80		A		9		7		-2

		29		81		A		7		9		2

		30		82		A		8		9		1

		31		84		A		7		8		1

		32		94		A		8		6		-2

		33		96		A		12		9		-3

		34		97		A		7		7		0

		35		95		A		8		8		0

		1		4		D		6		7		1

		2		5		D		8		8		0

		3		7		D		8		11		3

		4		8		D		9		9		0

		5		9		D		5		7		2

		6		12		D		11		10		-1

		7		18		D		6		8		2

		8		19		D		8		8		0

		9		20		D		5		6		1

		10		29		D		9		8		-1

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		7		7		0

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		8		8		0

		15		35		D		7		7		0

		16		37		D		7		9		2

		17		38		D		7		8		1

		18		41		D		7		8		1

		19		42		D		11		9		-2

		20		43		D		9		12		3

		21		44		D		6		8		2

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		7		7		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		7		9		2

		27		63		D		9		9		0

		28		65		D		7		8		1

		29		66		D		9		9		0

		30		67		D		8		7		-1

		31		68		D		7		9		2

		32		69		D		8		8		0

		33		71		D		12		7		-5

		34		72		D		9		8		-1

		35		74		D		9		9		0

		36		79		D		12		11		-1

		37		86		D		8		8		0

		38		87		D		9		4		-5

		39		88		D		9		5		-4

		40		89		D		7		8		1

		41		90		D		9		10		1

		42		95		D		12		12		0

		43		98		D		8		6		-2

		44		101		D		9		9		0

		45		93		D		7		6		-1





ヘルスリテラシー

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_total_Before		Health_literacy_total_After28

		1		2		A		56		56		0		61						before		after

		2		6		A		62		62		0		77%				平均値		63.61		67.94

		3		10		A		53		59		6						中央値		62.50		68.50

		4		11		A		61		64		3		28				改善した人数とその割合		61人　（　77%　）

		5		14		A		62		55		-7		80%

		6		15		A		74		79		5

		7		24		A		59		61		2								before		after

		8		26		A		58		66		8		33				平均値		63.40		68.26

		9		34		A		42		52		10		75%				中央値		62.00		69.00

		10		36		A		61		74		13						増えた人数とその割合		28人（　80%　）

		11		40		A		58		63		5

		12		45		A		59		65		6

		13		46		A		52		65		13								before		after

		14		47		A		77		79		2						平均値		63.78		67.69

		15		48		A		70		80		10						中央値		63.50		68.50

		16		50		A		62		63		1						増えた人数とその割合		33人　（　75%　）

		17		52		A		81		83		2

		18		57		A		72		78		6

		19		59		A		78		78		0

		20		60		A		70		79		9

		21		61		A		72		73		1

		22		62		A		57		75		18

		23		64		A		52		66		14

		24		70		A		37		34		-3

		25		73		A		69		73		4

		26		75		A		51		55		4

		27		77		A		72		67		-5

		28		80		A		89		75		-14

		29		81		A		62		64		2

		30		82		A		76		77		1

		31		84		A		64		70		6

		32		94		A		75		78		3

		33		96		A		38		69		31

		34		97		A		65		75		10

		35		95		A		73		77		4

		1		4		D		60		58		-2

		2		5		D		57		65		8

		3		7		D		50		62		12

		4		8		D		44		50		6

		5		9		D		61		62		1

		6		12		D		67		70		3

		7		18		D		64		67		3

		8		19		D		64		60		-4

		9		20		D		77		74		-3

		10		29		D		62		66		4

		11		30		D		68		69		1

		12		31		D		61		71		10

		13		32		D		76		73		-3

		14		33		D		73		77		4

		15		35		D		60		49		-11

		16		37		D		56		66		10

		17		38		D		71		79		8

		18		41		D		81		84		3

		19		42		D		69		74		5

		20		43		D		55		61		6

		21		44		D		82		83		1

		22		53		D		56		58		2

		23		54		D		80		82		2

		24		55		D		43		51		8

		25		56		D		70		77		7

		26		58		D		63		81		18

		27		63		D		84		81		-3

		28		65		D		51		61		10

		29		66		D		70		68		-2

		30		67		D		70		69		-1

		31		68		D		56		41		-15

		32		69		D		59		55		-4

		33		71		D		58		63		5

		34		72		D		46		64		18

		35		74		D		81		81		0

		36		79		D		75		77		2

		37		86		D		57		75		18

		38		87		D		46		67		21

		39		88		D		45		53		8

		40		89		D		57		70		13

		41		90		D		73		75		2

		42		95		D		72		73		1

		43		98		D		66		69		3

		44		101		D		65		68		3

		45		93		D		69		67		-2

										アバター14

										対面　25

										全体　39





ヘルスリテラシー①

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac1_Before		Health_literacy_fac1_After28

		1		2		A		25		24		-1		48						before		after

		2		6		A		26		24		-2		61%				平均値		27.04		28.89

		3		10		A		25		26		1						中央値		27.00		29.50

		4		11		A		26		26		0		18				改善した人数とその割合		48人　（　61%　）

		5		14		A		20		26		6		51%

		6		15		A		31		21		-10

		7		24		A		24		24		0								before		after

		8		26		A		27		26		-1		30				平均値		27.17		27.46

		9		34		A		24		26		2		68%				中央値		27.00		26.00

		10		36		A		26		33		7						増えた人数とその割合		18人（　51%　）

		11		40		A		22		23		1

		12		45		A		26		33		7

		13		46		A		19		26		7								before		after

		14		47		A		32		24		-8						平均値		26.93		30.00

		15		48		A		29		31		2						中央値		27.00		32.00

		16		50		A		29		26		-3						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		17		52		A		34		30		-4

		18		57		A		30		24		-6

		19		59		A		33		27		-6

		20		60		A		25		31		6

		21		61		A		31		28		-3

		22		62		A		25		33		8

		23		64		A		27		23		-4

		24		70		A		14		17		3

		25		73		A		31		29		-2

		26		75		A		20		27		7

		27		77		A		27		34		7

		28		80		A		38		27		-11

		29		81		A		28		36		8

		30		82		A		31		32		1

		31		84		A		32		23		-9

		32		94		A		32		35		3

		33		96		A		24		31		7

		34		97		A		28		20		-8

		35		95		A		30		35		5

		1		4		D		26		34		8

		2		5		D		22		34		12

		3		7		D		19		27		8

		4		8		D		18		35		17

		5		9		D		24		23		-1

		6		12		D		32		34		2

		7		18		D		28		31		3

		8		19		D		25		33		8

		9		20		D		33		33		0

		10		29		D		21		34		13

		11		30		D		27		36		9

		12		31		D		25		32		7

		13		32		D		31		34		3

		14		33		D		30		34		4

		15		35		D		22		35		13

		16		37		D		20		30		10

		17		38		D		33		24		-9

		18		41		D		35		30		-5

		19		42		D		27		26		-1

		20		43		D		20		19		-1

		21		44		D		35		22		-13

		22		53		D		23		14		-9

		23		54		D		32		27		-5

		24		55		D		26		29		3

		25		56		D		30		34		4

		26		58		D		23		35		12

		27		63		D		36		23		-13

		28		65		D		22		28		6

		29		66		D		31		35		4

		30		67		D		29		33		4

		31		68		D		26		27		1

		32		69		D		22		34		12

		33		71		D		25		29		4

		34		72		D		21		34		13

		35		74		D		34		32		-2

		36		79		D		32		22		-10

		37		86		D		30		32		2

		38		87		D		26		30		4

		39		88		D		17		33		16

		40		89		D		29		33		4

		41		90		D		31		35		4

		42		95		D		32		32		0

		43		98		D		28		28		0

		44		101		D		28		29		1

		45		93		D		26		22		-4

										アバター14

										対面　25

										全体　39





ヘルスリテラシー②

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac2_Before		Health_literacy_fac2_After28

		1		2		A		10		12		2		44						before		after

		2		6		A		15		14		-1		56%				平均値		14.99		16.28

		3		10		A		12		19		7						中央値		16.00		17.00

		4		11		A		16		15		-1		18				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）

		5		14		A		17		15		-2		51%

		6		15		A		16		10		-6

		7		24		A		19		18		-1								before		after

		8		26		A		14		16		2		26				平均値		15.20		16.40

		9		34		A		5		18		13		59%				中央値		16.00		17.00

		10		36		A		14		13		-1						増えた人数とその割合		18人（　51%　）

		11		40		A		15		14		-1

		12		45		A		11		19		8

		13		46		A		14		18		4								before		after

		14		47		A		19		18		-1						平均値		14.82		16.18

		15		48		A		16		20		4						中央値		15.50		17.00

		16		50		A		15		19		4						増えた人数とその割合		26人　（　59%　）

		17		52		A		19		15		-4

		18		57		A		17		17		0

		19		59		A		19		17		-2

		20		60		A		18		19		1

		21		61		A		16		19		3

		22		62		A		14		19		5

		23		64		A		12		13		1

		24		70		A		13		8		-5

		25		73		A		16		19		3

		26		75		A		13		14		1

		27		77		A		19		18		-1

		28		80		A		22		17		-5

		29		81		A		16		20		4

		30		82		A		19		18		-1

		31		84		A		15		16		1

		32		94		A		15		20		5

		33		96		A		5		13		8

		34		97		A		16		15		-1

		35		95		A		20		19		-1

		1		4		D		16		20		4

		2		5		D		14		20		6

		3		7		D		14		15		1

		4		8		D		9		20		11

		5		9		D		17		15		-2

		6		12		D		13		20		7

		7		18		D		17		5		-12

		8		19		D		18		20		2

		9		20		D		18		18		0

		10		29		D		17		19		2

		11		30		D		17		14		-3

		12		31		D		15		20		5

		13		32		D		20		15		-5

		14		33		D		18		16		-2

		15		35		D		13		20		7

		16		37		D		16		13		-3

		17		38		D		11		17		6

		18		41		D		18		14		-4

		19		42		D		19		19		0

		20		43		D		14		10		-4

		21		44		D		19		13		-6

		22		53		D		15		9		-6

		23		54		D		20		15		-5

		24		55		D		5		11		6

		25		56		D		17		19		2

		26		58		D		17		20		3

		27		63		D		20		13		-7

		28		65		D		13		15		2

		29		66		D		14		14		0

		30		67		D		17		19		2

		31		68		D		12		18		6

		32		69		D		15		18		3

		33		71		D		14		17		3

		34		72		D		5		17		12

		35		74		D		20		15		-5

		36		79		D		15		9		-6

		37		86		D		9		12		3

		38		87		D		7		19		12

		39		88		D		8		19		11

		40		89		D		6		19		13

		41		90		D		19		14		-5

		42		95		D		17		17		0

		43		98		D		17		19		2

		44		101		D		15		19		4

		45		93		D		17		18		1





ヘルスリテラシー③

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac3_Before		Health_literacy_fac3_After28

		1		2		A		13		12		-1		44						before		after

		2		6		A		15		14		-1		56%				平均値		15.46		16.23

		3		10		A		14		12		-2						中央値		15.00		16.00

		4		11		A		14		15		1		16				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）

		5		14		A		17		15		-2		46%

		6		15		A		20		15		-5

		7		24		A		14		13		-1								before		after

		8		26		A		12		15		3		28				平均値		15.51		15.74

		9		34		A		11		14		3		64%				中央値		16.00		15.00

		10		36		A		17		19		2						増えた人数とその割合		16人（　46%　）

		11		40		A		13		13		0

		12		45		A		14		20		6

		13		46		A		14		16		2								before		after

		14		47		A		18		12		-6						平均値		15.42		16.60

		15		48		A		18		17		-1						中央値		15.00		17.00

		16		50		A		16		14		-2						増えた人数とその割合		28人　（　64%　）

		17		52		A		20		15		-5

		18		57		A		17		17		0

		19		59		A		19		18		-1

		20		60		A		19		15		-4

		21		61		A		18		19		1

		22		62		A		14		17		3

		23		64		A		11		14		3

		24		70		A		8		16		8

		25		73		A		16		19		3

		26		75		A		12		17		5

		27		77		A		18		19		1

		28		80		A		21		11		-10

		29		81		A		16		20		4

		30		82		A		18		17		-1

		31		84		A		20		16		-4

		32		94		A		20		20		0

		33		96		A		7		14		7

		34		97		A		15		15		0

		35		93		A		14		16		2

		1		4		D		14		17		3

		2		5		D		13		20		7

		3		7		D		12		15		3

		4		8		D		13		20		7

		5		9		D		12		14		2

		6		12		D		20		20		0

		7		18		D		14		10		-4

		8		19		D		14		16		2

		9		20		D		18		19		1

		10		29		D		16		20		4

		11		30		D		17		20		3

		12		31		D		15		19		4

		13		32		D		18		18		0

		14		33		D		17		19		2

		15		35		D		17		18		1

		16		37		D		12		16		4

		17		38		D		19		16		-3

		18		41		D		20		17		-3

		19		42		D		15		17		2

		20		43		D		15		8		-7

		21		44		D		20		14		-6

		22		53		D		14		9		-5

		23		54		D		20		15		-5

		24		55		D		9		19		10

		25		56		D		16		18		2

		26		58		D		15		19		4

		27		63		D		20		14		-6

		28		65		D		13		16		3

		29		66		D		18		20		2

		30		67		D		16		15		-1

		31		68		D		12		15		3

		32		69		D		14		17		3

		33		71		D		14		18		4

		34		72		D		12		16		4

		35		74		D		19		17		-2

		36		79		D		20		17		-3

		37		86		D		12		18		6

		38		87		D		11		18		7

		39		88		D		15		18		3

		40		89		D		14		16		2

		41		90		D		15		14		-1

		42		95		D		16		18		2

		43		98		D		15		15		0

		44		101		D		14		14		0

		45		93		D		19		18		-1





ヘルスリテラシー④

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac4_Before		Health_literacy_fac4_After28

		1		2		A		8		8		0		28						before		after

		2		6		A		6		6		0		35%				平均値		6.26		6.44

		3		10		A		2		8		6						中央値		7.00		7.00

		4		11		A		5		6		1		12				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		6		-2		34%

		6		15		A		7		4		-3

		7		24		A		2		7		5								before		after

		8		26		A		5		2		-3		16				平均値		5.80		6.40

		9		34		A		2		6		4		36%				中央値		7.00		7.00

		10		36		A		4		5		1						増えた人数とその割合		12人（　34%　）

		11		40		A		8		5		-3

		12		45		A		8		7		-1

		13		46		A		5		7		2								before		after

		14		47		A		8		6		-2						平均値		6.62		6.47

		15		48		A		7		6		-1						中央値		7.50		7.00

		16		50		A		2		2		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		52		A		8		6		-2

		18		57		A		8		8		0

		19		59		A		7		7		0

		20		60		A		8		6		-2

		21		61		A		7		7		0

		22		62		A		4		8		4

		23		64		A		2		2		0

		24		70		A		2		8		6

		25		73		A		6		7		1

		26		75		A		6		8		2

		27		77		A		8		8		0

		28		80		A		8		8		0

		29		81		A		2		8		6

		30		82		A		8		7		-1

		31		84		A		8		6		-2

		32		94		A		8		8		0

		33		96		A		2		7		5

		34		97		A		6		6		0

		35		93		A		8		8		0

		1		4		D		4		8		4

		2		5		D		8		6		-2

		3		7		D		5		6		1

		4		8		D		4		8		4

		5		9		D		8		6		-2

		6		12		D		2		8		6

		7		18		D		5		5		0

		8		19		D		7		8		1

		9		20		D		8		8		0

		10		29		D		8		8		0

		11		30		D		7		8		1

		12		31		D		6		8		2

		13		32		D		7		6		-1

		14		33		D		8		6		-2

		15		35		D		8		8		0

		16		37		D		8		7		-1

		17		38		D		8		4		-4

		18		41		D		8		7		-1

		19		42		D		8		7		-1

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		4		2		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		3		5		2

		25		56		D		7		2		-5

		26		58		D		8		7		-1

		27		63		D		8		5		-3

		28		65		D		3		8		5

		29		66		D		7		8		1

		30		67		D		8		8		0

		31		68		D		6		4		-2

		32		69		D		8		8		0

		33		71		D		5		6		1

		34		72		D		8		8		0

		35		74		D		8		3		-5

		36		79		D		8		5		-3

		37		86		D		6		8		2

		38		87		D		2		8		6

		39		88		D		5		8		3

		40		89		D		8		5		-3

		41		90		D		8		6		-2

		42		95		D		7		8		1

		43		98		D		6		7		1

		44		101		D		8		6		-2

		45		93		D		8		8		0





コーピング合計

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_total_After		Brief_cope_total_After28

		1		2		A		49		54		5		49						before		after

		2		6		A		52		56		4		63%				平均値		65.29		67.15

		3		10		A		63		54		-9						中央値		65.00		68.00

		4		11		A		67		69		2		19				改善した人数とその割合		49人　（　63%　）

		5		13		A		69		0		-69		56%

		6		14		A		55		65		10

		7		15		A		73		83		10								before		after

		8		24		A		61		63		2		30				平均値		66.15		65.21

		9		26		A		66		71		5		68%				中央値		67.00		68.00

		10		34		A		65		64		-1						増えた人数とその割合		19人（　56%　）

		11		36		A		68		60		-8

		12		40		A		68		68		0

		13		45		A		62		76		14								before		after

		14		46		A		68		68		0						平均値		64.64		68.66

		15		48		A		62		60		-2						中央値		65.00		67.50

		16		52		A		79		73		-6						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		17		57		A		68		69		1

		18		59		A		65		76		11

		19		60		A		68		71		3

		20		61		A		81		82		1

		21		62		A		75		73		-2

		22		64		A		67		67		0

		23		70		A		63		63		0

		24		73		A		67		67		0

		25		75		A		66		61		-5

		26		77		A		71		68		-3

		27		80		A		59		43		-16

		28		81		A		71		72		1

		29		82		A		63		66		3

		30		84		A		71		74		3

		31		94		A		72		77		5

		32		96		A		68		70		2

		33		97		A		63		64		1

		34		95		A		64		70		6

		1		4		D		58		67		9

		2		5		D		69		69		0

		3		7		D		62		69		7

		4		8		D		57		66		9

		5		9		D		64		70		6

		6		12		D		68		72		4

		7		18		D		68		57		-11

		8		19		D		73		72		-1

		9		20		D		45		57		12

		10		29		D		65		72		7

		11		30		D		66		67		1

		12		31		D		59		63		4

		13		32		D		65		66		1

		14		33		D		65		63		-2

		15		35		D		61		63		2

		16		37		D		67		73		6

		17		38		D		52		57		5

		18		41		D		58		62		4

		19		42		D		80		76		-4

		20		43		D		64		66		2

		21		44		D		84		68		-16

		22		53		D		64		65		1

		23		54		D		76		72		-4

		24		55		D		70		78		8

		25		56		D		65		69		4

		26		58		D		65		76		11

		27		63		D		67		70		3

		28		65		D		56		76		20

		29		66		D		61		67		6

		30		67		D		45		61		16

		31		68		D		64		64		0

		32		69		D		82		77		-5

		33		71		D		72		83		11

		34		72		D		66		60		-6

		35		74		D		74		78		4

		36		79		D		73		75		2

		37		86		D		47		63		16

		38		88		D		63		63		0

		39		89		D		65		62		-3

		40		90		D		79		79		0

		41		95		D		56		81		25

		42		98		D		74		64		-10

		43		101		D		57		86		29

		44		93		D		53		57		4

										52.0612244898		52.0612244898

								52.5510204082		29.1493340142

								26.1071998566

										55.9215686275

								56.4705882353		28.9750535028

								25.6088679493

										54.03

								54.55		28.9783810048

								25.7985102538





コーピング気晴らし

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_気晴らし_After		Brief_cope_気晴らし_After28

		1		2		A		2		2		0		33						before		after

		2		6		A		4		6		2		42%				平均値		4.87		4.97						-0.4545454545

		3		10		A		4		4		0						中央値		5.00		5.00						0.511627907

		4		11		A		5		4		-1		9				改善した人数とその割合		33人　（　42%　）

		5		13		A		6		4		-2		26%

		6		14		A		4		6		2

		7		15		A		6		4		-2								before		after

		8		24		A		4		4		0		24				平均値		5.06		4.59

		9		26		A		5		4		-1		55%				中央値		5.00		4.00

		10		34		A		5		4		-1						増えた人数とその割合		9人（　26%　）

		11		36		A		3		6		3

		12		40		A		3		6		3

		13		45		A		6		6		0								before		after

		14		46		A		5		6		1						平均値		4.73		5.27

		15		48		A		6		5		-1						中央値		5.00		5.00

		16		52		A		7		3		-4						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		5		4		-1

		19		60		A		4		7		3

		20		61		A		7		4		-3

		21		62		A		6		5		-1

		22		64		A		6		5		-1

		23		70		A		6		5		-1

		24		73		A		6		5		-1

		25		75		A		5		4		-1

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		3		5		2

		28		81		A		5		3		-2

		29		82		A		5		3		-2

		30		84		A		6		5		-1

		31		94		A		5		6		1

		32		96		A		6		3		-3

		33		97		A		6		4		-2

								5		4		-1

		1		4		D		5		7		2

		2		5		D		5		4		-1

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		5		6		1

		5		9		D		7		5		-2

		6		12		D		3		5		2

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		5		7		2

		9		20		D		2		4		2

		10		29		D		5		6		1

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		4		5		1

		13		32		D		5		7		2

		14		33		D		5		5		0

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		5		3		-2

		17		38		D		3		7		4

		18		41		D		3		5		2

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		5		1

		21		44		D		7		7		0

		22		53		D		4		5		1

		23		54		D		6		6		0

		24		55		D		7		3		-4

		25		56		D		5		5		0

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		4		5		1

		28		65		D		8		6		-2

		29		66		D		5		4		-1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		6		2

		32		69		D		7		6		-1

		33		71		D		6		7		1

		34		72		D		4		3		-1

		35		74		D		6		4		-2

		36		79		D		3		5		2

		37		86		D		3		6		3

		38		88		D		5		5		0

		39		89		D		5		7		2

		40		90		D		6		4		-2

		41		95		D		5		6		1

		42		98		D		3		6		3

		43		101		D		4		4		0

		44		93		D		2		4		2





コーピング積極的コーピング

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_積極的コーピング_After		Brief_cope_積極的コーピング_After28

		1		2		A		6		5		-1		27						before		after

		2		6		A		4		5		1		35%				平均値		5.71		6.05						-0.1818181818

		3		10		A		6		5		-1						中央値		6.00		6.00						0.7441860465

		4		11		A		6		5		-1		11				改善した人数とその割合		27人　（　35%　）

		5		13		A		5		5		0		32%

		6		14		A		4		7		3

		7		15		A		6		6		0								before		after

		8		24		A		6		5		-1		16				平均値		5.76		5.62

		9		26		A		6		6		0		36%				中央値		6.00		5.50

		10		34		A		4		7		3						増えた人数とその割合		11人（　32%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		8		4		-4

		13		45		A		5		7		2								before		after

		14		46		A		6		5		-1						平均値		5.66		6.39

		15		48		A		6		6		0						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		6		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		6		8		2

		20		61		A		6		3		-3

		21		62		A		7		5		-2

		22		64		A		7		5		-2

		23		70		A		6		6		0

		24		73		A		6		4		-2

		25		75		A		6		5		-1

		26		77		A		5		5		0

		27		80		A		5		5		0

		28		81		A		6		5		-1

		29		82		A		6		8		2

		30		84		A		5		6		1

		31		94		A		7		6		-1

		32		96		A		6		7		1

		33		97		A		6		7		1

								5		6		1

		1		4		D		5		6		1

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		6		6		0

		5		9		D		4		6		2

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		6		7		1

		9		20		D		5		5		0

		10		29		D		4		7		3

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		6		6		0

		14		33		D		7		7		0

		15		35		D		5		6		1

		16		37		D		4		7		3

		17		38		D		5		6		1

		18		41		D		5		5		0

		19		42		D		6		5		-1

		20		43		D		6		6		0

		21		44		D		7		7		0

		22		53		D		6		5		-1

		23		54		D		7		6		-1

		24		55		D		7		6		-1

		25		56		D		6		6		0

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		4		5		1

		29		66		D		5		6		1

		30		67		D		4		4		0

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		5		6		1

		34		72		D		7		7		0

		35		74		D		6		6		0

		36		79		D		7		5		-2

		37		86		D		4		6		2

		38		88		D		6		6		0

		39		89		D		4		8		4

		40		90		D		8		6		-2

		41		95		D		6		6		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		6		26		20

								4		4		0





コーピング否認

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_否認_After		Brief_cope_否認_After28

		1		2		A		2		3		1		35						before		after

		2		6		A		4		4		0		45%				平均値		3.08		3.40						-0.0303030303

		3		10		A		4		2		-2						中央値		3.00		3.00						0.6046511628

		4		11		A		3		4		1		12				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		4		2		-2		35%

		6		14		A		4		3		-1

		7		15		A		3		4		1								before		after

		8		24		A		2		3		1		23				平均値		3.18		3.15

		9		26		A		2		4		2		52%				中央値		3.00		3.00

		10		34		A		4		4		0						増えた人数とその割合		12人（　35%　）

		11		36		A		4		4		0

		12		40		A		3		4		1

		13		45		A		2		2		0								before		after

		14		46		A		4		2		-2						平均値		3.00		3.59

		15		48		A		2		4		2						中央値		2.00		4.00

		16		52		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		23人　（　52%　）

		17		57		A		2		2		0

		18		59		A		2		4		2

		19		60		A		4		7		3

		20		61		A		3		3		0

		21		62		A		2		2		0

		22		64		A		8		2		-6

		23		70		A		5		2		-3

		24		73		A		2		4		2

		25		75		A		4		3		-1

		26		77		A		4		3		-1

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		2		2		0

		30		84		A		2		2		0

		31		94		A		2		6		4

		32		96		A		4		4		0

		33		97		A		2		2		0

		34		95		A		2		2		0

		1		4		D		2		6		4

		2		5		D		3		5		2

		3		7		D		4		3		-1

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		2		4		2

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		2		3		1

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		4		4		0

		11		30		D		2		3		1

		12		31		D		2		4		2

		13		32		D		2		3		1

		14		33		D		2		2		0

		15		35		D		3		4		1

		16		37		D		2		7		5

		17		38		D		2		5		3

		18		41		D		2		2		0

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		5		1

		21		44		D		5		6		1

		22		53		D		2		6		4

		23		54		D		2		6		4

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		2		0

		26		58		D		3		4		1

		27		63		D		4		3		-1

		28		65		D		3		4		1

		29		66		D		2		2		0

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		6		2		-4

		33		71		D		6		3		-3

		34		72		D		4		2		-2

		35		74		D		4		2		-2

		36		79		D		2		2		0

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		5		2		-3

		39		89		D		3		4		1

		40		90		D		4		4		0

		41		95		D		2		4		2

		42		98		D		3		2		-1

		43		101		D		4		4		0

		44		93		D		2		2		0





コーピングアルコール薬物

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_アルコール薬物_After		Brief_cope_アルコール薬物_After28

		1		2		A		2		2		0		29						before		after

		2		6		A		2		2		0		37%				平均値		3.56		3.41						-0.3636363636

		3		10		A		6		6		0						中央値		3.00		4.00						-0.1162790698

		4		11		A		2		3		1		10				改善した人数とその割合		29人　（　37%　）

		5		13		A		2		4		2		29%

		6		14		A		5		2		-3

		7		15		A		4		2		-2								before		after

		8		24		A		4		4		0		19				平均値		3.74		3.44

		9		26		A		2		4		2		43%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		10人（　29%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		2		4		2

		13		45		A		4		4		0								before		after

		14		46		A		2		7		5						平均値		3.43		3.39

		15		48		A		5		4		-1						中央値		3.00		4.00

		16		52		A		6		2		-4						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		4		-2

		18		59		A		6		2		-4

		19		60		A		3		4		1

		20		61		A		5		4		-1

		21		62		A		4		3		-1

		22		64		A		2		4		2

		23		70		A		3		5		2

		24		73		A		4		4		0

		25		75		A		4		2		-2

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		5		4		-1

		30		84		A		3		2		-1

		31		94		A		5		5		0

		32		96		A		2		2		0

		33		97		A		3		2		-1

								2		4		2

		1		4		D		4		6		2

		2		5		D		7		4		-3

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		4		4		0

		6		12		D		3		4		1

		7		18		D		2		2		0

		8		19		D		6		2		-4

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		6		2		-4

		11		30		D		3		4		1

		12		31		D		4		4		0

		13		32		D		2		5		3

		14		33		D		6		2		-4

		15		35		D		2		2		0

		16		37		D		7		5		-2

		17		38		D		4		3		-1

		18		41		D		2		2		0

		19		42		D		6		2		-4

		20		43		D		2		2		0

		21		44		D		2		2		0

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		2		5		3

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		4		2		-2

		28		65		D		2		4		2

		29		66		D		2		4		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		2		4		2

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		2		4		2

		34		72		D		3		2		-1

		35		74		D		5		2		-3

		36		79		D		3		4		1

		37		86		D		2		3		1

		38		88		D		2		3		1

		39		89		D		6		2		-4

		40		90		D		2		2		0

		41		95		D		8		2		-6

		42		98		D		2		4		2

		43		101		D		4		4		0

								2		5		3





コーピング情緒的サポート

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_情緒的サポート_After		Brief_cope_情緒的サポート_After28

		1		2		A		4		4		0		35						before		after

		2		6		A		3		4		1		45%				平均値		5.23		5.62						0.0606060606

		3		10		A		4		8		4						中央値		6.00		6.00						0.6744186047

		4		11		A		5		4		-1		11				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		6		7		1		32%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		7		6		-1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		24				平均値		5.41		5.44

		9		26		A		6		5		-1		55%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		6		5		-1						増えた人数とその割合		11人（　32%　）

		11		36		A		7		6		-1

		12		40		A		6		6		0

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		4		-2						平均値		5.09		5.75

		15		48		A		4		6		2						中央値		5.00		6.00

		16		52		A		6		5		-1						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		5		8		3

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		8		6		-2

		21		62		A		6		6		0

		22		64		A		3		6		3

		23		70		A		5		6		1

		24		73		A		4		4		0

		25		75		A		5		3		-2

		26		77		A		6		5		-1

		27		80		A		4		6		2

		28		81		A		6		4		-2

		29		82		A		5		5		0

		30		84		A		6		4		-2

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		5		6		1

								6		5		-1

		1		4		D		4		4		0

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		6		4		-2

		4		8		D		4		6		2

		5		9		D		3		5		2

		6		12		D		5		6		1

		7		18		D		5		7		2

		8		19		D		6		6		0

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		6		6		0

		11		30		D		5		6		1

		12		31		D		6		7		1

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		6		8		2

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		6		6		0

		17		38		D		4		6		2

		18		41		D		3		6		3

		19		42		D		6		5		-1

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		7		-1

		22		53		D		6		5		-1

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		5		4		-1

		25		56		D		7		4		-3

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		6		4		-2

		28		65		D		5		6		1

		29		66		D		5		6		1

		30		67		D		4		3		-1

		31		68		D		4		6		2

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		4		6		2

		34		72		D		5		6		1

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		3		8		5

		38		88		D		4		7		3

		39		89		D		4		7		3

		40		90		D		8		6		-2

		41		95		D		3		6		3

		42		98		D		7		6		-1

		43		101		D		4		5		1

								6		6		0





コーピング道具的サポート

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_道具的サポート_After		Brief_cope_道具的サポート_After28

		1		2		A		4		6		2		32						before		after

		2		6		A		4		5		1		41%				平均値		5.62		5.71				5.6666666667

		3		10		A		4		8		4						中央値		6.00		6.00				5.8139534884

		4		11		A		6		4		-2		13				改善した人数とその割合		32人　（　41%　）

		5		13		A		6		6		0		38%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		6		7		1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		19				平均値		5.68		5.62

		9		26		A		4		6		2		43%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		3		6		3						増えた人数とその割合		13人（　38%　）

		11		36		A		8		6		-2

		12		40		A		8		6		-2

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		3		-3						平均値		5.57		5.77

		15		48		A		3		6		3						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		5		-1

		18		59		A		6		6		0

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		8		4		-4

		21		62		A		8		6		-2

		22		64		A		4		6		2

		23		70		A		6		5		-1

		24		73		A		6		4		-2

		25		75		A		6		5		-1

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		5		8		3

		28		81		A		6		5		-1

		29		82		A		6		7		1

		30		84		A		6		5		-1

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		6		6		0

								6		4		-2

		1		4		D		4		5		1

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		6		5		-1

		4		8		D		5		6		1

		5		9		D		4		4		0

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		6		0

		9		20		D		3		5		2

		10		29		D		4		6		2

		11		30		D		6		8		2

		12		31		D		4		6		2

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		5		8		3

		15		35		D		7		6		-1

		16		37		D		6		5		-1

		17		38		D		4		5		1

		18		41		D		6		6		0

		19		42		D		6		6		0

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		6		6		0

		23		54		D		6		6		0

		24		55		D		6		4		-2

		25		56		D		7		4		-3

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		2		6		4

		29		66		D		6		4		-2

		30		67		D		6		3		-3

		31		68		D		5		6		1

		32		69		D		7		6		-1

		33		71		D		6		5		-1

		34		72		D		6		8		2

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		6		8		2

		38		88		D		5		7		2

		39		89		D		6		8		2

		40		90		D		8		7		-1

		41		95		D		4		6		2

		42		98		D		6		6		0

		43		101		D		4		5		1

								7		4		-3





コーピング行動的諦め

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_行動的諦め_After		Brief_cope_行動的諦め_After28

		1		2		A		6		5		-1		26						before		after

		2		6		A		4		4		0		33%				平均値		3.83		3.90						-0.1212121212

		3		10		A		4		3		-1						中央値		4.00		4.00						0.1627906977

		4		11		A		4		4		0		9				改善した人数とその割合		26人　（　33%　）

		5		13		A		6		6		0		26%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		4		2		-2								before		after

		8		24		A		2		4		2		17				平均値		4.00		3.91

		9		26		A		4		4		0		39%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		9人（　26%　）

		11		36		A		4		5		1

		12		40		A		2		5		3

		13		45		A		4		5		1								before		after

		14		46		A		4		4		0						平均値		3.70		3.89

		15		48		A		4		4		0						中央値		4.00		4.00

		16		52		A		4		2		-2						増えた人数とその割合		17人　（　39%　）

		17		57		A		6		4		-2

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		4		4		0

		20		61		A		4		4		0

		21		62		A		2		4		2

		22		64		A		4		4		0

		23		70		A		4		4		0

		24		73		A		5		6		1

		25		75		A		5		4		-1

		26		77		A		4		4		0

		27		80		A		3		4		1

		28		81		A		4		4		0

		29		82		A		4		2		-2

		30		84		A		4		3		-1

		31		94		A		3		6		3

		32		96		A		4		3		-1

		33		97		A		4		2		-2

								3		4		1

		1		4		D		4		4		0

		2		5		D		4		3		-1

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		3		4		1

		5		9		D		5		4		-1

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		4		3		-1

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		2		7		5

		10		29		D		7		3		-4

		11		30		D		3		2		-1

		12		31		D		4		4		0

		13		32		D		4		5		1

		14		33		D		4		2		-2

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		4		5		1

		17		38		D		2		6		4

		18		41		D		2		4		2

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		4		2		-2

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		3		6		3

		24		55		D		4		4		0

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		6		4		-2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		5		4		-1

		29		66		D		3		4		1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		5		3		-2

		33		71		D		5		4		-1

		34		72		D		3		2		-1

		35		74		D		4		5		1

		36		79		D		2		4		2

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		4		6		2

		39		89		D		5		3		-2

		40		90		D		4		2		-2

		41		95		D		2		4		2

		42		98		D		3		6		3

		43		101		D		4		4		0

								3		4		1





コーピング感情表出

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_感情表出_After		Brief_cope_感情表出_After28

		1		2		A		3		5		2		37						before		after

		2		6		A		4		6		2		47%				平均値		4.87		5.21						0.6060606061

		3		10		A		6		8		2						中央値		5.00		5.00						0.0697674419

		4		11		A		6		4		-2		18				改善した人数とその割合		37人　（　47%　）

		5		13		A		4		8		4		53%

		6		14		A		4		2		-2

		7		15		A		5		2		-3								before		after

		8		24		A		4		4		0		19				平均値		4.71		5.29

		9		26		A		2		6		4		43%				中央値		5.00		5.50

		10		34		A		5		6		1						増えた人数とその割合		18人（　53%　）

		11		36		A		7		6		-1

		12		40		A		2		6		4

		13		45		A		4		7		3								before		after

		14		46		A		5		5		0						平均値		5.00		5.14

		15		48		A		4		6		2						中央値		5.00		5.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		5		5		0

		20		61		A		7		7		0

		21		62		A		5		5		0

		22		64		A		7		4		-3

		23		70		A		5		6		1

		24		73		A		4		6		2

		25		75		A		4		5		1

		26		77		A		5		6		1

		27		80		A		5		7		2

		28		81		A		4		4		0

		29		82		A		5		2		-3

		30		84		A		5		4		-1

		31		94		A		4		5		1

		32		96		A		4		5		1

		33		97		A		5		6		1

								5		5		0

		1		4		D		7		5		-2

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		8		7		-1

		4		8		D		3		5		2

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		7		1

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		6		3		-3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		3		6		3

		14		33		D		5		6		1

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		6		5		-1

		17		38		D		3		8		5

		18		41		D		5		6		1

		19		42		D		5		4		-1

		20		43		D		5		5		0

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		6		4		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		5		2		-3

		25		56		D		5		6		1

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		8		6		-2

		29		66		D		4		5		1

		30		67		D		3		4		1

		31		68		D		5		4		-1

		32		69		D		5		6		1

		33		71		D		6		6		0

		34		72		D		2		3		1

		35		74		D		6		4		-2

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		6		4		-2

		39		89		D		5		6		1

		40		90		D		4		2		-2

		41		95		D		4		4		0

		42		98		D		5		5		0

		43		101		D		4		4		0

								3		6		3





コーピング肯定的再解釈

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_肯定的再解釈_After		Brief_cope_肯定的再解釈_After28

		1		2		A		2		4		2		36						before		after

		2		6		A		4		5		1		46%				平均値		5.27		5.47						-0.2424242424

		3		10		A		4		5		1						中央値		5.50		6.00						0.488372093

		4		11		A		7		4		-3		14				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）

		5		13		A		7		3		-4		41%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		5		8		3								before		after

		8		24		A		6		4		-2		22				平均値		5.35		5.15

		9		26		A		6		6		0		50%				中央値		6.00		5.00

		10		34		A		4		8		4						増えた人数とその割合		14人（　41%　）

		11		36		A		6		4		-2

		12		40		A		8		4		-4

		13		45		A		5		8		3								before		after

		14		46		A		6		3		-3						平均値		5.20		5.73

		15		48		A		5		5		0						中央値		5.00		6.00

		16		52		A		6		3		-3						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		6		2		-4

		20		61		A		5		6		1

		21		62		A		6		5		-1

		22		64		A		4		6		2

		23		70		A		4		3		-1

		24		73		A		6		2		-4

		25		75		A		7		4		-3

		26		77		A		4		4		0

		27		80		A		6		5		-1

		28		81		A		5		6		1

		29		82		A		6		8		2

		30		84		A		6		6		0

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		5		7		2

		34		95				6		7		1

		1		4		D		4		5		1

		2		5		D		7		6		-1

		3		7		D		3		4		1

		4		8		D		6		6		0

		5		9		D		7		4		-3

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		5		8		3

		8		19		D		5		7		2

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		4		7		3

		11		30		D		7		8		1

		12		31		D		4		6		2

		13		32		D		7		5		-2

		14		33		D		3		5		2

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		4		3		-1

		17		38		D		6		6		0

		18		41		D		6		6		0

		19		42		D		6		6		0

		20		43		D		5		5		0

		21		44		D		6		4		-2

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		7		6		-1

		24		55		D		6		7		1

		25		56		D		5		6		1

		26		58		D		5		6		1

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		3		5		2

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		4		7		3

		34		72		D		8		6		-2

		35		74		D		5		6		1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		4		8		4

		38		88		D		6		7		1

		39		89		D		5		8		3

		40		90		D		8		8		0

		41		95		D		4		4		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		5		6		1

		44		93		D		3		5		2





コーピング計画

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_計画_After		Brief_cope_計画_After28

		1		2		A		3		4		1		30						before		after

		2		6		A		4		6		2		38%				平均値		5.90		5.95						-0.0909090909

		3		10		A		4		4		0						中央値		6.00		6.00						0.2093023256

		4		11		A		6		4		-2		12				改善した人数とその割合		30人　（　38%　）

		5		13		A		6		5		-1		35%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		6		7		1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		18				平均値		5.68		5.62

		9		26		A		7		6		-1		41%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		5		7		2						増えた人数とその割合		12人（　35%　）

		11		36		A		6		4		-2

		12		40		A		7		4		-3

		13		45		A		4		8		4								before		after

		14		46		A		6		5		-1						平均値		6.07		6.20

		15		48		A		7		6		-1						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		18人　（　41%　）

		17		57		A		5		5		0

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		7		5		-2

		20		61		A		7		6		-1

		21		62		A		8		6		-2

		22		64		A		5		5		0

		23		70		A		4		4		0

		24		73		A		5		4		-1

		25		75		A		5		8		3

		26		77		A		5		4		-1

		27		80		A		5		6		1

		28		81		A		6		6		0

		29		82		A		6		7		1

		30		84		A		7		6		-1

		31		94		A		7		6		-1

		32		96		A		6		5		-1

		33		97		A		6		7		1

		34		93		A		5		6		1

		1		4		D		6		7		1

		2		5		D		4		6		2

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		7		6		-1

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		6		8		2

		9		20		D		8		5		-3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		5		7		2

		14		33		D		4		7		3

		15		35		D		6		6		0

		16		37		D		6		7		1

		17		38		D		5		4		-1

		18		41		D		7		6		-1

		19		42		D		7		4		-3

		20		43		D		5		6		1

		21		44		D		8		8		0

		22		53		D		6		4		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		6		7		1

		25		56		D		8		6		-2

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		6		0

		28		65		D		3		5		2

		29		66		D		6		8		2

		30		67		D		6		5		-1

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		7		6		-1

		34		72		D		8		7		-1

		35		74		D		6		6		0

		36		79		D		8		6		-2

		37		86		D		4		8		4

		38		88		D		5		8		3

		39		89		D		5		8		3

		40		90		D		8		7		-1

		41		95		D		6		6		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		5		6		1

		44		93		D		7		4		-3





コーピングユーモア

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_ユーモア_After		Brief_cope_ユーモア_After28

		1		2		A		7		6		-1		25						before		after

		2		6		A		4		6		2		32%				平均値		5.86		5.45						0.2727272727

		3		10		A		6		8		2						中央値		6.00		6.00						-0.9069767442

		4		11		A		6		4		-2		15				改善した人数とその割合		25人　（　32%　）

		5		13		A		6		6		0		44%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		7		3		-4								before		after

		8		24		A		6		4		-2		10				平均値		5.74		5.94

		9		26		A		6		6		0		23%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		5		6		1						増えた人数とその割合		15人（　44%　）

		11		36		A		5		6		1

		12		40		A		7		6		-1

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		2		-4						平均値		5.95		5.07

		15		48		A		6		6		0						中央値		6.00		5.00

		16		52		A		7		6		-1						増えた人数とその割合		10人　（　23%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		6		5		-1

		21		62		A		7		6		-1

		22		64		A		5		6		1

		23		70		A		4		8		4

		24		73		A		6		5		-1

		25		75		A		6		6		0

		26		77		A		4		6		2

		27		80		A		6		6		0

		28		81		A		6		7		1

		29		82		A		3		6		3

		30		84		A		6		7		1

		31		94		A		8		6		-2

		32		96		A		4		6		2

		33		97		A		3		6		3

		34		93		A		8		6		-2

		1		4		D		6		6		0

		2		5		D		8		4		-4

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		6		4		-2

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		8		2

		9		20		D		8		5		-3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		6		6		0

		12		31		D		6		6		0

		13		32		D		6		6		0

		14		33		D		8		7		-1

		15		35		D		6		5		-1

		16		37		D		6		2		-4

		17		38		D		6		6		0

		18		41		D		8		5		-3

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		8		0

		22		53		D		4		2		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		7		4		-3

		25		56		D		7		6		-1

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		7		4		-3

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		6		2		-4

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		7		3		-4

		33		71		D		6		7		1

		34		72		D		7		2		-5

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		4		-2

		37		86		D		4		5		1

		38		88		D		5		8		3

		39		89		D		7		8		1

		40		90		D		4		3		-1

		41		95		D		4		3		-1

		42		98		D		3		2		-1

		43		101		D		3		5		2

		44		95		D		2		2		0





コーピング宗教

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_宗教信仰_After		Brief_cope_宗教信仰_After28

		1		2		A		2		2		0		35						before		after

		2		6		A		3		4		1		45%				平均値		2.99		3.37

		3		10		A		3		2		-1						中央値		3.00		3.00						-0.0882352941

		4		11		A		2		4		2		13				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）								0.7674418605

		5		13		A		2		2		0		38%

		6		14		A		2		2		0

		7		15		A		3		7		4								before		after

		8		24		A		2		2		0		22				平均値		3.24		3.15

		9		26		A		5		2		-3		50%				中央値		3.00		2.50

		10		34		A		3		4		1						増えた人数とその割合		13人（　38%　）

		11		36		A		5		2		-3

		12		40		A		3		2		-1

		13		45		A		3		4		1								before		after

		14		46		A		3		2		-1						平均値		2.80		3.55

		15		48		A		2		4		2						中央値		2.00		3.00

		16		52		A		6		2		-4						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		57		A		3		2		-1

		18		59		A		2		6		4

		19		60		A		3		2		-1

		20		61		A		7		2		-5

		21		62		A		4		5		1

		22		64		A		2		3		1

		23		70		A		4		2		-2

		24		73		A		3		6		3

		25		75		A		3		4		1

		26		77		A		4		3		-1

		27		80		A		3		3		0

		28		81		A		5		5		0

		29		82		A		2		2		0

		30		84		A		3		2		-1

		31		94		A		4		2		-2

		32		96		A		3		3		0

		33		97		A		3		4		1

		34		93		A		3		4		1

		1		4		D		2		2		0

		2		5		D		2		3		1

		3		7		D		2		2		0

		4		8		D		2		5		3

		5		9		D		2		5		3

		6		12		D		5		4		-1

		7		18		D		4		4		0

		8		19		D		3		2		-1

		9		20		D		2		4		2

		10		29		D		2		3		1

		11		30		D		2		4		2

		12		31		D		3		2		-1

		13		32		D		2		8		6

		14		33		D		2		2		0

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		3		2		-1

		17		38		D		2		2		0

		18		41		D		2		3		1

		19		42		D		4		3		-1

		20		43		D		2		4		2

		21		44		D		3		3		0

		22		53		D		2		3		1

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		2		6		4

		27		63		D		3		3		0

		28		65		D		2		2		0

		29		66		D		3		5		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		2		4		2

		34		72		D		3		5		2

		35		74		D		5		3		-2

		36		79		D		4		2		-2

		37		86		D		2		3		1

		38		88		D		2		4		2

		39		89		D		2		2		0

		40		90		D		4		7		3

		41		95		D		2		2		0

		42		98		D		6		3		-3

		43		101		D		2		4		2

		44		95		D		3		4		1





コーピング自己避難

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_自己非難_After		Brief_cope_自己非難_After28

		1		2		A		2		2		0		35						before		after

		2		6		A		4		5		1		45%				平均値		3.91		4.15						-0.0303030303

		3		10		A		4		4		0						中央値		4.00		4.00						0.3953488372

		4		11		A		3		4		1		15				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		4		7		3		44%

		6		14		A		4		2		-2

		7		15		A		6		4		-2								before		after

		8		24		A		3		4		1		20				平均値		4.06		4.12

		9		26		A		6		4		-2		45%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		8		4		-4						増えた人数とその割合		15人（　55%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		3		4		1

		13		45		A		4		4		0								before		after

		14		46		A		4		2		-2						平均値		3.80		4.18

		15		48		A		6		4		-2						中央値		4.00		4.00

		16		52		A		4		3		-1						増えた人数とその割合		20人　（　45%　）

		17		57		A		3		2		-1

		18		59		A		4		6		2

		19		60		A		4		2		-2

		20		61		A		4		5		1

		21		62		A		5		3		-2

		22		64		A		8		4		-4

		23		70		A		4		5		1

		24		73		A		4		7		3

		25		75		A		2		6		4

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		2		4		2

		30		84		A		4		4		0

		31		94		A		2		5		3

		32		96		A		5		4		-1

		33		97		A		3		7		4

		34		93		A		2		5		3

		1		4		D		2		6		4

		2		5		D		2		3		1

		3		7		D		5		3		-2

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		3		5		2

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		4		4		0

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		3		3		0

		10		29		D		4		2		-2

		11		30		D		4		3		-1

		12		31		D		4		5		1

		13		32		D		6		3		-3

		14		33		D		6		6		0

		15		35		D		4		5		1

		16		37		D		3		8		5

		17		38		D		2		6		4

		18		41		D		3		5		2

		19		42		D		5		5		0

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		8		4		-4

		22		53		D		6		6		0

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		5		4		-1

		25		56		D		4		4		0

		26		58		D		6		4		-2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		2		6		4

		29		66		D		4		6		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		5		2		-3

		33		71		D		6		3		-3

		34		72		D		2		3		1

		35		74		D		4		4		0

		36		79		D		6		4		-2

		37		86		D		3		5		2

		38		88		D		3		3		0

		39		89		D		2		3		1

		40		90		D		3		4		1

		41		95		D		2		5		3

		42		98		D		4		6		2

		43		101		D		3		4		1

		44		93		D		2		2		0





映像



				A		アバター同士で会話ができるツール										アバター同士で会話ができるツール		19				アバターで
実施 ジッシ		アバター		生映像 ナマエイゾウ		チャットやツール		電話 デンワ

				A		生映像同士で会話ができるツール										生映像同士で会話ができるツール		8						19		8		1		2

				A		アバター同士で会話ができるツール										テキストチャットやメール		1

				A		アバター同士で会話ができるツール										電話		2		30

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール										アバター同士で会話ができるツール		14				生映像で
実施 ナマエイゾウ ジッシ		アバター		生映像 ナマエイゾウ		チャットやツール		電話 デンワ

				A		アバター同士で会話ができるツール										生映像同士で会話ができるツール		14						14		14		7		4

				A		テキストチャットやメール										テキストチャットやメール		7

				A		アバター同士で会話ができるツール										電話		4		39

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		電話

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		電話										アバター同士で会話ができるツール		33

				D		テキストチャットやメール										生映像同士で会話ができるツール		22

				D		生映像同士で会話ができるツール										テキストチャットやメール		8

				D		生映像同士で会話ができるツール										電話		6

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		テキストチャットやメール

				D		電話

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		テキストチャットやメール

				D		テキストチャットやメール





アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	19	8	1	2	





アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	14	14	7	4	



アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	33	22	8	6	





プレゼンティズム

		1		どすこい		A		4		どすこい		5		1		40		50		10

		4		けい		A		7		ケイ		8		2		70		80		10		43						before		after

		6		くま		A		3		くま		7		3		30		70		40		54.4%				平均値		56.33		65.19

		8		まっき		A		3		まっきー		5		4		30		50		20						中央値		60.00		70.00

		10		じょうママ		A		5		じょうママ		6		5		50		60		10		21				改善した人数とその割合		43人　（　54.4%　）

		11		ケイリー		A		5		ケイリー		3		6		50		30		-20		60%

		16		みうまみ		A		4		みうまみ		7		7		40		70		30

		19		みき		A		8		みき		7		8		80		70		-10				アバター
介入群 カイニュウグン				before		after

		25		みき		A		8		みき		5		9		80		50		-30		21				平均値		53.06		62.78

		29		なお		A		6		なお		3		10		60		30		-30		48%				中央値		50.00		70.00

		31		モモ		A		6		モモ		5		11		60		50		-10						増えた人数とその割合		21人（61.7%）

		32		てる		A		7		てる		8		12		70		80		10

		34		あーたん		A		6		あーたん		5		13		60		50		-10

		35		えま		A		7		えま		7		14		70		70		0								before		after

		36		Minto		A		5		Minto		8		15		50		80		30						平均値		57.73		65.68

		37		ざわぴ		A		7		ざわちん		7		16		70		70		0						中央値		60.00		70.00

		40		みかん		A		5		みかん		8		17		50		80		30						増えた人数とその割合		21人　（　48%　）

		42		ないす		A		6		ないす		7		18		60		70		10

		43		ぴよこ		A		6		ぴよこ		7		19		60		70		10

		46		シナモン		A		5		シナモン		9		20		50		90		40

		50		かおり		A		6		かおり		9		21		60		90		30

		51		あこあこ		A		3		あこあこ		5		22		30		50		20

		52		M		A		9		M		9		23		90		90		0

		57		AT		A		8		AT		9		24		80		90		10

		59		ちっちちゃん		A		0		ちっち		5		25		0		50		50

		60		Nao		A		7		なお		3		26		70		30		-40

		62		MK		A		5		MK		3		27		50		30		-20

		64		かんざし		A		5		かんざし		8		28		50		80		30

		65		りえ		A		8		りえ		8		29		80		80		0

		68		あっきー		A		5		あっきー		7		30		50		70		20

		70		ちこ		A		4		ちこ		8		31		40		80		40

		72		ふう		A		8		ふう		9		32		80		90		10

		73		kerie		A		0		kerie		5		33		0		50		50

		75		さわ		A		5		さわ		5		34		50		50		0

		79		ngc		A		5		ngc		6		35		50		60		10

		2		mari		D		4		mari		7		36		40		70		30

		3		sammy		D		5		sammy		9		37		50		90		40

		5		こま		D		5		こま		7		38		50		70		20

		7		らっちょ		D		8		しゃろ		9		39		80		90		10

		9		りえ		D		5		りえ		5		40		50		50		0

		12		I		D		10		i		10		41		100		100		0

		13		ぽっけ		D		4		ぽっけ		8		42		40		80		40

		14		なかむら		D		6		なかむら		8		43		60		80		20

		15		Satoko		D		6		Satoko		6		44		60		60		0

		17		みさこ		D		9		みさこ		8		45		90		80		-10

		18		みや		D		6		みや		7		46		60		70		10

		20		はなこ		D		6		はなこ		6		47		60		60		0

		21		とんとこりん		D		5		とんとこりん		7		48		50		70		20

		22		もも		D		0		もも		5		49		0		50		50

		23		あっぷる		D		6		あっぷる		3		50		60		30		-30

		24		ふみ		D		3		ふみ		4		51		30		40		10

		26		あまの		D		6		あまの		8		52		60		80		20

		27		れかか		D		6		れか		6		53		60		60		0

		28		ゆち		D		7		ゆち		8		54		70		80		10

		30		koto		D		6		koto		8		55		60		80		20

		33		まゆき		D		6		まゆき		9		56		60		90		30

		38		saekozo		D		3		saekozo		3		57		30		30		0

		39		みい		D		6		みい		5		58		60		50		-10

		41		あみあみか		D		7		あみあみか		9		59		70		90		20

		44		まりりん		D		1		まりりん		7		60		10		70		60

		45		さじゅ		D		4		さじゅ		5		61		40		50		10

		47		non		D		8		non		5		62		80		50		-30

		48		みー		D		5		みー		5		63		50		50		0

		49		よん		D		6		よん		6		64		60		60		0

		53		なみ		D		7		なみ		6		65		70		60		-10

		54		ナオミ		D		5		ナオミ		6		66		50		60		10

		55		うらら		D		1		勅使河原亜矢		5		67		10		50		40

		56		ゆう		D		6		ゆう		6		68		60		60		0

		58		かおかお		D		9		かおかお		9		69		90		90		0

		61		りん		D		7		Rin		8		70		70		80		10

		63		カメ		D		8		カメ		8		71		80		40		-40

		66		くらら		D		8		くらら		8		72		80		80		0

		67		Mi		D		8		Mi		7		73		80		70		-10

		69		achuko0909		D		5		achuko0909		5		74		50		50		0

		71		タカノ		D		6		たかの		9		75		60		90		30

		74		かおりん		D		9		かおりん		8		76		90		80		-10

		76		明生		D		8		明生		7		77		80		70		-10

		77		しの		D		0		しの		0		78		0		0		0

		78		とあ		D		8		とあ		7		79		80		80		0

				ニックネーム				2.3　 あなたの仕事において、０が誰でも達成できるような仕事ぶり、１０が最も優れた勤務者の仕事ぶりとしたとき、過去 4 週間（28 日間）の間の勤務日におけるあなたの総合的な仕事ぶりを、あなたはどのように評価しますか		ニックネーム ※相談前アンケートにご回答いただいたニックネームと同じお名前でお願いいたします。		2.3　 あなたの仕事において、０が誰でも達成できるような仕事ぶり、１０が最も優れた勤務者の仕事ぶりとしたとき、過去 4 週間（28 日間）の間の勤務日におけるあなたの総合的な仕事ぶりを、あなたはどのように評価しますか				ERROR:#VALUE!		ERROR:#VALUE!		ERROR:#VALUE!





Sheet2

		A		育児中のため、メイクの時間が省けるのはありがたい。

		A		アバターは安心感がある反面、相手の表情はもちろんこちらの意志が伝わってるのかが不安になり、必要以上相槌や声のトーンが気になってしまうので。

		A		顔色を窺わなくていいのが思ったより楽だった。電話よりは集中できる		A→A		顔色を窺わなくていいのが思ったより楽だった。電話よりは集中できる

		A		気楽だから				アバターのほうが、赤裸々に自分のことや悩みを相談できると感じたから。

		A		アバターのほうが、赤裸々に自分のことや悩みを相談できると感じたから。				生映像は緊張するがアバターなら表情だけわかるので相談しやすかった

		A		表情が見えると安心感に繋がる（全員がそうではないと思う為、人によって選べる方が良いとは思う）				今回アバターでしたが違和感なく出来ました。生映像よりも言いたいことが言えるような気もしました。

		A		生映像は緊張するがアバターなら表情だけわかるので相談しやすかった				チャットよりもノンバーバルなコミュニケーションができると感じたため

		A		育児や仕事でまとまった時間を取ることが難しいため				今回、アバターだったので、婦人科というちょっと話しづらい内容で、かつ、
初対面の先生ともそこまで緊張せずに話せたこと。先生もとても暖かくて、アバターでも優しさを感じました。

		A		話しやすかったから				今回アバター同士で相談してみて緊張せずに話ができたから。

		A		身振り手振りがアバターだと見えなかったため				人の温度感を感じながらも、匿名性も担保されるように感じて。

		A		ずっと画面を見ていると疲れるため、アバターでも声がきちんと聞こえれば問題ないから				育児中のため、メイクの時間が省けるのはありがたい。

		A		すっぴんでも相談できるから。				育児や仕事でまとまった時間を取ることが難しいため

		A		電話以外はつながるつながらないなど、うまくいくか心配な点があるので。				気楽だから

		A		先生のリアルな声が聞けて、アバターなので、自分も、話しやすいから。				すっぴんでも相談できるから。

		A		アバターよりかはきちんと顔を合わせて話ができたほうが、安心する気がします。。				人の顔があると悩みが言えないから

		A		今回アバターでの相談でしたが、話すタイミングや今の話が終わったのかなどわからず、少し話しずらかったです。

		A		顔が見えないほうがいろいろ相談しやすい

		A		人の顔があると悩みが言えないから		A→D		表情が見えると安心感に繋がる（全員がそうではないと思う為、人によって選べる方が良いとは思う）

		A		顔を見てもらうことにより、安心感が生まれる。				アバターだと助産師さんの表情が分からないので、微妙な感じが伝わってこない。生映像が良いと感じた。

		A		顔を見られない方が気楽だから				アバターでは表情まで読み取れず、少し不安感がありました。

		A		見た目を気にしなくていいので

		A

		A		今回アバターでしたが違和感なく出来ました。生映像よりも言いたいことが言えるような気もしました。

		A		チャットよりもノンバーバルなコミュニケーションができると感じたため		D→A		本音が話せそう

		A		今回、アバターだったので、婦人科というちょっと話しづらい内容で、かつ、初対面の先生ともそこまで緊張せずに話せたこと。先生もとても暖かくて、アバターでも優しさを感じました。				どんな状態でもお話しすることができるため。

		A		人の温度感を感じながらも、匿名性も担保されるように感じて。				こちらの環境を整えずに気軽に相談ができる。

		A		アバターでは表情まで読み取れず、少し不安感がありました。				顔が映らないのでリラックスして会話できる為

		A		相談の初回から顔を付き合わせるのはキツいが、信頼関係を築いてからは、絶対に顔を出して話したい。				顔が見えると、相手の状況（年齢や雰囲気等）で話す内容やアドバイスにフィルターが掛かってしまうので。

		A						スマホに自分の顔が映るように持つのが面倒で長い時間相談しづらいと感じた。
顔色も造詣も悪い自分の顔を眺めながら相談したくないから。

		A						生映像で相談しましたが、 人見知りなのでリアクションや コメントのときに緊張してしまう。 
その点はアバターの方が初めから 気が楽で良いと思いました。

		A		アバターだと助産師さんの表情が分からないので、微妙な感じが伝わってこない。生映像が良いと感じた。				携帯を固定できず腕が疲れた。写りを気にしながらの相談だと集中できなかった

		A						顔出しだと少し言いづらい内容もあったため。
また、身支度や部屋の背景などが気になるので、アバターだと楽そうだなと思ったから。

		A		今回アバター同士で相談してみて緊張せずに話ができたから。

		A		アバターによるものか、PCの不調がお互いに多かったため。音声不通があったのでアバター使用でもチャットが出来るとありがたい。音声のやり取りのテンポの良さは良かった。

		A				D→D		どんな人が相談者か分かる方が安心するから。

								なんとなく相手がいる安心感がある

		D		時間を選ばないから				顔が見えた方が安心感があるから

		D		顔が見えると良い				今回、生映像で、より親近感が湧きました。

		D						顔を見てお話しするのが1番頭に入りやすいかなと思ったためです。

		D		アバターであるほど深刻な相談ではないから				顔が見えると安心なので話しやすいからです

		D		本音が話せそう

		D		生映像で相談しましたが、 人見知りなのでリアクションや コメントのときに緊張してしまう。 その点はアバターの方が初めから 気が楽で良いと思いました。

		D		携帯を固定できず腕が疲れた。写りを気にしながらの相談だと集中できなかった

		D		顔出しだと少し言いづらい内容もあったため。また、身支度や部屋の背景などが気になるので、アバターだと楽そうだなと思ったから。

		D		顔を見てお話しするのが1番頭に入りやすいかなと思ったためです。

		D		どんな状態でもお話しすることができるため。

		D		今回、生映像で、より親近感が湧きました。

		D		顔が見えた方が安心感があるから

		D		こちらの環境を整えずに気軽に相談ができる。

		D		スマホに自分の顔が映るように持つのが面倒で長い時間相談しづらいと感じた。顔色も造詣も悪い自分の顔を眺めながら相談したくないから。

		D		体調不良でも気楽にできる。

		D		子育て中でありなかなか時間をとって対話が難しくテキストなどだとありがたい

		D		顔が映らないのでリラックスして会話できる為

		D		相談しやすいから

		D		何でも話せそう

		D		相手の顔が見えて安心出来る

		D		ラインみたいで一番気軽に相談できそうだから。

		D		なんとなく相手がいる安心感がある

		D		生映像でも良かったが、アドバイスに集中するために音声だけでも良かった

		D		どんな人が相談者か分かる方が安心するから。アバターが個人的に好きでなく、気持ち悪く感じる為。

		D		アバターはテストでやってみたら気持ち悪かった

		D		楽

		D		手軽さ

		D		一番手軽でいい

		D		顔が見えると安心なので話しやすいからです

		D		お互いの表情などがわかるから。

		D

		D

		D		より具体的な場合や深刻な場合は顔を見て相談したいですが、気軽な相談だとアバターが希望

		D

		D		相手の顔が見えた方が安心する

		D		生映像は少し緊張した為

		D		一番気軽にできる上記の回答を選んでおりますが、その時によって4つの選択肢を選択できれば尚可。

		D		顔が見えると、相手の状況（年齢や雰囲気等）で話す内容やアドバイスにフィルターが掛かってしまうので。

		D		話しやすくなるのか気になったため。

		D		会話をしている中で答えが浮き上がってくる感じがするので。

		D		アバターによるものか、PCの不調がお互いに多かったため。音声不通があったのでアバター使用でもチャットが出来るとありがたい。音声のやり取りのテンポの良さは良かった。

		D		1番気軽はため

		D		普段会社勤めなので動画や電話だと落ち着いて会話できないので

				上記のご回答理由
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Sheet4

				営業（テストベッド先の開拓） エイギョウ サキ カイタク		△		個人のニーズは拾えつつも企業のニーズを
ヒアリングする場が不足 コジン ヒロ キギョウ バ フソク

				事業の達成具合 ジギョウ タッセイ グアイ		◎お		女性のヘルスリテラシー向上に寄与し、
初期アウトカムの目標は達成 ジョセイ コウジョウ キヨ ショキ モクヒョウ タッセイ

				アバターの有用性 ユウヨウセイ		〇		相談のしやすさは作れた。
映像のパターン（片方が生映像 ソウダン ツク エイゾウ カタホウ ナマエイゾウ






Sheet18

		ワークエンゲージメント

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.07		3.13				平均値		3.25		3.20				平均値		2.92		3.07

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.22		3.00				中央値		2.94		2.94

				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）						増えた人数とその割合		14人　（　40%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		主観的健康感 シュカンテキ ケンコウカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		42.20		41.30				平均値		41.71		41.11				平均値		42.58		41.44

				中央値		42.00		42.00				中央値		41.00		42.00				中央値		43.00		42.50

				改善した人数とその割合		24人　（　30%　）						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）						増えた人数とその割合		11人　（　25%　）

		主観的健康感【満足感】 シュカンテキ ケンコウカン マンゾクカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値 ヘイキンチ		9.35		8.98				平均値		9.26		9.09				平均値		9.42		8.89

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00

				改善した人数とその割合		17人　（　22%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		8人　（　18%　）



		主観的健康感【達成感】 シュカンテキ ケンコウカン タッセイカン

				0		before		after				0		before		after				0		before		after

				平均値		9.39		9.30				平均値		9.17		9.34				平均値		9.56		9.27

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.50		9.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）						増えた人数とその割合		15人　（　33%　）



		主観的健康感【達成感】 シュカンテキ ケンコウカン タッセイカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		8.56		8.26				平均値		8.43		8.31				平均値		8.67		8.22

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00

				改善した人数とその割合		17人　（　21%　）						増えた人数とその割合		10人　（　29%　）						増えた人数とその割合		7人　（　16%　）

		主観的健康感【失望感】 シュカンテキ ケンコウカン シツボウカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		6.83		6.69				平均値		6.83		6.40				平均値		6.82		6.91

				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00

				改善した人数とその割合		22人　（　28%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		13人　（　29%　）

		主観的健康感【至福感】 シュカンテキ ケンコウカン シフク カン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		8.08		8.08				平均値		6.83		6.40				平均値		8.11		8.16

				中央値		8.00		8.00				中央値		7.00		7.00				中央値		8.00		8.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		ヘルスリテラシー　

						before		after						before		after						before		after

				平均値		63.61		67.94				平均値 ヘイキンチ		63.40		68.26		4.85714285714285		平均値		63.78		67.69		3.9111111111111

				中央値		62.50		68.50				中央値		62.00		69.00		7.00		中央値		63.50		68.50		5.00

				改善した人数とその割合		61人　（　77%　）						増えた人数とその割合		28人（　80%　）						増えた人数とその割合		33人　（　75%　）

		ヘルスリテラシー　女性の健康情報の選択と実践

						before		after						before		after						before		after

				平均値		27.04		28.89				平均値		27.17		27.46				平均値		26.93		30.00

				中央値		27.00		29.50				中央値		27.00		26.00				中央値		27.00		32.00

				改善した人数とその割合		48人　（　61%　）						増えた人数とその割合		18人（　51%　）						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		ヘルスリテラシー【月経ヘルスケア】 ゲッケイ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		14.99		16.28				平均値		15.20		16.40				平均値		14.82		16.18

				中央値		16.00		17.00				中央値		16.00		17.00				中央値		15.50		17.00

				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）						増えた人数とその割合		18人（　51%　）						増えた人数とその割合		26人　（　59%　）

		ヘルスリテラシー【女性の身体に関する知識】 ジョセイ カラダ カン チシキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		15.46		16.23				平均値		15.51		15.74				平均値		15.42		16.60

				中央値		15.00		16.00				中央値		16.00		15.00				中央値		15.00		17.00

				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）						増えた人数とその割合		16人（　46%　）						増えた人数とその割合		28人　（　64%　）

		ヘルスリテラシー【パートナーとの性相談】 セイソウダン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		6.26		6.44				平均値		5.80		6.40				平均値		6.62		6.47

				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00				中央値		7.50		7.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		12人（　34%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		コーピング

						before		after						before		after						before		after

				平均値		65.29		67.15				平均値		66.15		65.21				平均値		64.64		68.66

				中央値		65.00		68.00				中央値		67.00		68.00				中央値		65.00		67.50

				改善した人数とその割合		49人　（　63%　）						増えた人数とその割合		19人（　56%　）						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		コーピング【気晴らし】 キバ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		4.87		4.97				平均値		5.06		4.59				平均値		4.73		5.27

				中央値		5.00		5.00				中央値		5.00		4.00				中央値		5.00		5.00

				改善した人数とその割合		33人　（　42%　）						増えた人数とその割合		9人（　26%　）						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		コーピング【積極的コーピング】 セッキョクテキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.71		6.05				平均値		5.76		5.62				平均値		5.66		6.39

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		5.50				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		27人　（　35%　）						増えた人数とその割合		11人（　32%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		コーピング【否認】 ヒニン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.08		3.40				平均値		3.18		3.15				平均値		3.00		3.59

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.00		3.00				中央値		2.00		4.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		12人（　35%　）						増えた人数とその割合		23人　（　52%　）

		コーピング【アルコール・薬物】 ヤクブツ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.56		3.41				平均値		3.74		3.44				平均値		3.43		3.39

				中央値		3.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		3.00		4.00

				改善した人数とその割合		29人　（　37%　）						増えた人数とその割合		10人（　29%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【情緒的サポート】 ジョウチョテキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.23		5.62				平均値		5.41		5.44				平均値		5.09		5.75

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		5.00		6.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		11人（　32%　）						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		コーピング【道具的サポート】 ドウグ テキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.62		5.71				平均値		5.68		5.62				平均値		5.57		5.77

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		32人　（　41%　）						増えた人数とその割合		13人（　38%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【行動的諦め】 コウドウテキ アキラ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.83		3.90				平均値		4.00		3.91				平均値		3.70		3.89

				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00

				改善した人数とその割合		26人　（　33%　）						増えた人数とその割合		9人（　26%　）						増えた人数とその割合		17人　（　39%　）

		コーピング【感情表出】 カンジョウヒョウシュツ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		4.87		5.21				平均値		4.71		5.29		0.588235294117647		平均値		5.00		5.14		0.136363636363637

				中央値		5.00		5.00				中央値		5.00		5.50				中央値		5.00		5.00

				改善した人数とその割合		37人　（　47%　）						増えた人数とその割合		18人（　53%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【肯定的再解釈】

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.27		5.47				平均値		5.35		5.15				平均値		5.20		5.73

				中央値		5.50		6.00				中央値		6.00		5.00				中央値		5.00		6.00

				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）						増えた人数とその割合		14人（　41%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		コーピング【計画】 ケイカク

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.90		5.95				平均値		5.68		5.62				平均値		6.07		6.20

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		30人　（　38%　）						増えた人数とその割合		12人（　35%　）						増えた人数とその割合		18人　（　41%　）

		コーピング【ユーモア】

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.86		5.45				平均値		5.74		5.94		0.205882352941177		平均値		5.95		5.07

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		5.00

				改善した人数とその割合		25人　（　32%　）						増えた人数とその割合		15人（　44%　）						増えた人数とその割合		10人　（　23%　）

		コーピング【宗教】 シュウキョウ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		2.99		3.37				平均値		3.24		3.15				平均値		2.80		3.55

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.00		2.50				中央値		2.00		3.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		13人（　38%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		コーピング【自己避難】 ジコヒナン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.91		4.15				平均値		4.06		4.12				平均値		3.80		4.18

				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		15人（　55%　）						増えた人数とその割合		20人　（　45%　）
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ワークエンゲージメント

				Q管理番号		Q介入群		Work_engagement_Before		Work_engagement_After28

		1		2		A		3.33		2.89		-0.44		36						before		after

		2		6		A		4.00		4.89		0.89		46%				平均値		3.07		3.13

		3		10		A		2.11		2.56		0.44						中央値		3.00		3.00

		4		11		A		4.67		3.89		-0.78		14				改善した人数とその割合 カイゼン		36人　（　46%　）

		5		14		A		0.44		0.22		-0.22		40%

		6		15		A		3.56		3.33		-0.22

		7		24		A		3.33		4.22		0.89								before		after

		8		26		A		2.78		2.89		0.11		22				平均値		3.25		3.20

		9		34		A		2.33		2.11		-0.22		50%				中央値		3.22		3.00

		10		36		A		2.89		2.67		-0.22						増えた人数とその割合		14人　（　40%　）

		11		40		A		3.78		4.67		0.89

		12		45		A		2.22		1.89		-0.33

		13		46		A		3.00		3.00		0.00								before		after

		14		47		A		3.78		4.00		0.22						平均値		2.92		3.07

		15		48		A		3.11		4.00		0.89						中央値		2.94		2.94

		16		50		A		3.22		2.56		-0.67						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		52		A		3.22		3.22		0.00

		18		57		A		2.67		3.11		0.44

		19		59		A		2.67		4.89		2.22

		20		60		A		3.67		3.11		-0.56

		21		61		A		4.56		3.78		-0.78

		22		62		A		4.11		1.44		-2.67

		23		64		A		3.11		4.00		0.89

		24		70		A		1.56		1.56		0.00

		25		73		A		2.56		2.44		-0.11

		26		75		A		3.89		4.00		0.11

		27		77		A		1.00		1.56		0.56

		28		80		A		5.22		4.44		-0.78

		29		81		A		2.56		2.89		0.33

		30		82		A		5.00		4.33		-0.67

		31		84		A		3.22		2.89		-0.33

		32		94		A		2.67		2.67		0.00

		33		96		A		6.00		6.00		0.00

		34		97		A		2.78		3.00		0.22

		35		95		A		4.89		2.89		-2.00

		1		4		D		2.89		2.33		-0.56

		2		5		D		2.00		2.67		0.67

		3		7		D		3.67		4.11		0.44

		4		8		D		1.44		1.00		-0.44

		5		9		D		0.78		1.56		0.78

		6		12		D		2.33		2.78		0.44

		7		18		D		1.78		3.33		1.56

		8		19		D		2.44		2.33		-0.11

		9		20		D		2.56		2.67		0.11

		10		29		D		2.33		1.78		-0.56

		11		30		D		3.11		2.00		-1.11

		12		31		D		3.00		3.11		0.11

		13		32		D		3.33		2.67		-0.67

		14		33		D		1.33		1.11		-0.22

		15		35		D		1.33		2.00		0.67

		16		37		D		2.78		3.33		0.56

		17		38		D		1.67		2.00		0.33

		18		41		D		4.00		3.89		-0.11

		19		42		D		3.78		5.00		1.22

		20		43		D		3.11		3.56		0.44

		21		44		D		2.44		3.44		1.00

		22		53		D		3.00		2.78		-0.22

		23		54		D		3.11		3.11		0.00

		24		55		D		0.78		2.78		2.00

		25		56		D		4.44		2.67		-1.78

		26		58		D		2.33		3.89		1.56

		27		63		D		2.44		2.22		-0.22

		28		65		D		3.00		2.89		-0.11

		29		66		D		2.89		1.67		-1.22

		30		67		D		3.33		3.67		0.33

		31		68		D		5.00		3.22		-1.78

		32		69		D		3.56		4.56		1.00

		33		71		D		3.22		2.56		-0.67

		34		72		D		1.11		4.78		3.67

		35		74		D		4.56		4.56		0.00

		36		79		D		4.67		4.22		-0.44

		37		86		D		5.22		5.22		0.00

		38		87		D		2.89		1.89		-1.00

		39		88		D		4.56		3.78		-0.78

		40		89		D		4		3.89		-0.11

		41		90		D		4		5.00		1.00

		42		95		D		5.44		5.33		-0.11

		43		98		D		0.44		0.78		0.33

		44		101		D		2.44		3		0.56

		45		93		D		2.78		2.89		0.11





主観的健康感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_total_Before		Health_view_total_After28

		1		2		A		41		36		-5		24						before		after

		2		6		A		45		42		-3		30%				平均値		42.20		41.30

		3		10		A		40		40		0						中央値		42.00		42.00

		4		11		A		43		44		1		13				改善した人数とその割合		24人　（　30%　）

		5		14		A		40		36		-4		37%

		6		15		A		43		45		2

		7		24		A		43		41		-2								before		after

		8		26		A		36		40		4		11				平均値		41.71		41.11

		9		34		A		37		36		-1		25%				中央値		41.00		42.00

		10		36		A		45		43		-2						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）

		11		40		A		49		45		-4

		12		45		A		38		37		-1

		13		46		A		41		48		7								before		after

		14		47		A		49		47		-2						平均値		42.58		41.44

		15		48		A		40		45		5						中央値		43.00		42.50

		16		50		A		44		32		-12						増えた人数とその割合		11人　（　25%　）

		17		52		A		43		46		3

		18		57		A		42		44		2

		19		59		A		44		44		0

		20		60		A		43		42		-1

		21		61		A		47		43		-4

		22		62		A		41		38		-3

		23		64		A		34		39		5

		24		70		A		37		38		1

		25		73		A		42		41		-1

		26		75		A		46		42		-4

		27		77		A		38		37		-1

		28		80		A		47		44		-3

		29		81		A		38		42		4

		30		82		A		40		43		3

		31		84		A		39		39		0

		32		94		A		40		35		-5

		33		96		A		46		42		-4

		34		97		A		38		40		2

		35		91		A		41		43		2

		1		4		D		36		42		6

		2		5		D		44		41		-3

		3		7		D		39		41		2

		4		8		D		47		46		-1

		5		9		D		40		40		0

		6		12		D		43		43		0

		7		18		D		41		41		0

		8		19		D		41		39		-2

		9		20		D		37		35		-2

		10		29		D		45		44		-1

		11		30		D		42		41		-1

		12		31		D		41		40		-1

		13		32		D		43		43		0

		14		33		D		40		38		-2

		15		35		D		41		43		2

		16		37		D		40		46		6

		17		38		D		41		44		3

		18		41		D		44		44		0

		19		42		D		54		45		-9

		20		43		D		45		51		6

		21		44		D		42		43		1

		22		53		D		44		43		-1

		23		54		D		40		37		-3

		24		55		D		42		41		-1

		25		56		D		42		43		1

		26		58		D		38		45		7

		27		63		D		45		41		-4

		28		65		D		44		43		-1

		29		66		D		45		41		-4

		30		67		D		37		37		0

		31		68		D		43		44		1

		32		69		D		43		41		-2

		33		71		D		47		32		-15

		34		72		D		45		43		-2

		35		74		D		44		43		-1

		36		79		D		51		49		-2

		37		86		D		44		43		-1

		38		87		D		45		27		-18

		39		88		D		40		39		-1

		40		89		D		42		41		-1

		41		90		D		43		47		4

		42		95		D		47		45		-2

		43		98		D		36		36		0

		44		101		D		45		42		-3

		45		93		D		38		32		-6





満足感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_満足感_Before		Health_view_満足感_After28

		1		2		A		11		9		-2		17						before		after

		2		6		A		9		10		1		22%				平均値		9.35		8.98

		3		10		A		9		9		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		12		12		0		9				改善した人数とその割合		17人　（　22%　）

		5		14		A		9		9		0		26%

		6		15		A		10		11		1

		7		24		A		9		9		0								before		after

		8		26		A		7		9		2		8				平均値		9.26		9.09

		9		34		A		6		6		0		18%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		10		9		-1						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）

		11		40		A		12		9		-3

		12		45		A		7		7		0

		13		46		A		11		12		1								before		after

		14		47		A		12		10		-2						平均値		9.42		8.89

		15		48		A		11		10		-1						中央値		9.00		9.00

		16		50		A		11		7		-4						増えた人数とその割合		8人　（　18%　）

		17		52		A		11		10		-1

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		12		3

		20		60		A		11		10		-1

		21		61		A		10		12		2

		22		62		A		7		7		0

		23		64		A		8		8		0

		24		70		A		8		9		1

		25		73		A		9		8		-1

		26		75		A		9		8		-1

		27		77		A		8		8		0

		28		80		A		10		10		0

		29		81		A		7		8		1

		30		82		A		7		8		1

		31		84		A		8		8		0

		32		94		A		9		8		-1

		33		96		A		9		9		0

		34		97		A		9		9		0

		35		95		A		10		9		-1

		1		4		D		8		8		0

		2		5		D		12		10		-2

		3		7		D		10		11		1

		4		8		D		12		12		0

		5		9		D		10		8		-2

		6		12		D		10		10		0

		7		18		D		9		8		-1

		8		19		D		9		9		0

		9		20		D		9		9		0

		10		29		D		9		10		1

		11		30		D		8		10		2

		12		31		D		10		9		-1

		13		32		D		12		9		-3

		14		33		D		9		8		-1

		15		35		D		9		9		0

		16		37		D		10		10		0

		17		38		D		9		11		2

		18		41		D		11		11		0

		19		42		D		12		9		-3

		20		43		D		12		12		0

		21		44		D		10		8		-2

		22		53		D		8		9		1

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		10		10		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		6		9		3

		27		63		D		9		8		-1

		28		65		D		11		9		-2

		29		66		D		11		8		-3

		30		67		D		9		8		-1

		31		68		D		12		8		-4

		32		69		D		11		9		-2

		33		71		D		8		7		-1

		34		72		D		10		9		-1

		35		74		D		9		8		-1

		36		79		D		9		9		0

		37		86		D		9		9		0

		38		87		D		8		5		-3

		39		88		D		7		8		1

		40		89		D		9		8		-1

		41		90		D		9		9		0

		42		95		D		9		9		0

		43		98		D		7		8		1

		44		101		D		9		8		-1

		45		93		D		8		8		0





自信

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_自信_Before		Health_view_自信_After28

		1		2		A		9		6		-3		28						before		after

		2		6		A		9		10		1		35%				平均値		9.39		9.30

		3		10		A		8		8		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		9		10		1		13				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		8		0		37%

		6		15		A		9		9		0

		7		24		A		10		9		-1								before		after

		8		26		A		9		9		0		15				平均値		9.17		9.34

		9		34		A		6		4		-2		33%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		10		9		-1						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）

		11		40		A		12		12		0

		12		45		A		10		9		-1

		13		46		A		9		12		3								before		after

		14		47		A		10		12		2						平均値		9.56		9.27

		15		48		A		9		12		3						中央値		9.50		9.00

		16		50		A		10		6		-4						増えた人数とその割合		15人　（　33%　）

		17		52		A		10		10		0

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		10		1

		20		60		A		7		9		2

		21		61		A		12		9		-3

		22		62		A		11		12		1

		23		64		A		5		6		1

		24		70		A		7		7		0

		25		73		A		10		10		0

		26		75		A		10		10		0

		27		77		A		7		7		0

		28		80		A		11		12		1

		29		81		A		9		9		0

		30		82		A		10		10		0

		31		84		A		9		10		1

		32		93		A		10		12		2

		33		94		A		9		9		0

		34		96		A		12		12		0

		35		97		A		7		9		2

		1		4		D		7		9		2

		2		5		D		12		9		-3

		3		7		D		5		6		1

		4		8		D		12		12		0

		5		9		D		8		8		0

		6		12		D		11		12		1

		7		18		D		10		10		0

		8		19		D		9		8		-1

		9		20		D		9		7		-2

		10		29		D		10		9		-1

		11		30		D		10		10		0

		12		31		D		10		11		1

		13		32		D		11		10		-1

		14		33		D		10		8		-2

		15		35		D		9		11		2

		16		37		D		9		9		0

		17		38		D		10		10		0

		18		41		D		10		9		-1

		19		42		D		12		9		-3

		20		43		D		9		12		3

		21		44		D		10		9		-1

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		9		10		1

		25		56		D		9		10		1

		26		58		D		8		9		1

		27		63		D		9		9		0

		28		65		D		9		11		2

		29		66		D		10		9		-1

		30		67		D		7		8		1

		31		68		D		10		9		-1

		32		69		D		11		12		1

		33		71		D		9		6		-3

		34		72		D		10		11		1

		35		74		D		10		10		0

		36		79		D		12		10		-2

		37		86		D		12		12		0

		38		87		D		9		4		-5

		39		88		D		9		9		0

		40		89		D		10		10		0

		41		90		D		9		11		2

		42		91		D		9		5		-4

		43		95		D		12		11		-1

		44		98		D		6		7		1

		45		101		D		12		10		-2





達成感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_達成感_Before		Health_view_達成感_After28

		1		2		A		9		9		0		17						before		after

		2		6		A		9		9		0		21%				平均値		8.56		8.26

		3		10		A		9		9		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		10		9		-1		10				改善した人数とその割合		17人　（　21%　）

		5		14		A		7		6		-1		29%

		6		15		A		8		9		1

		7		24		A		6		8		2								before		after

		8		26		A		8		8		0		7				平均値		8.43		8.31

		9		34		A		7		7		0		16%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		9		9		0						増えた人数とその割合		10人　（　29%　）

		11		40		A		9		10		1

		12		45		A		6		6		0

		13		46		A		9		11		2								before		after

		14		47		A		11		10		-1						平均値		8.67		8.22

		15		48		A		9		8		-1						中央値		9.00		9.00

		16		50		A		10		6		-4						増えた人数とその割合		7人　（　16%　）

		17		52		A		8		9		1

		18		57		A		7		9		2

		19		59		A		9		9		0

		20		60		A		9		9		0

		21		61		A		11		10		-1

		22		62		A		5		4		-1

		23		64		A		5		7		2

		24		70		A		6		7		1

		25		73		A		7		8		1

		26		75		A		10		8		-2

		27		77		A		9		9		0

		28		80		A		12		8		-4

		29		81		A		9		9		0

		30		82		A		9		9		0

		31		84		A		7		7		0

		32		94		A		9		8		-1

		33		96		A		10		9		-1

		34		97		A		8		8		0

		45		95		A		9		10		1

		1		4		D		6		9		3

		2		5		D		7		7		0

		3		7		D		9		6		-3

		4		8		D		10		8		-2

		5		9		D		10		10		0

		6		12		D		7		7		0

		7		18		D		10		9		-1

		8		19		D		8		7		-1

		9		20		D		6		4		-2

		10		29		D		9		9		0

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		6		6		0

		13		32		D		10		10		0

		14		33		D		6		4		-2

		15		35		D		9		9		0

		16		37		D		9		10		1

		17		38		D		11		11		0

		18		41		D		9		9		0

		19		42		D		11		9		-2

		20		43		D		11		11		0

		21		44		D		5		8		3

		22		53		D		9		7		-2

		23		54		D		9		8		-1

		24		55		D		9		9		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		7		9		2

		27		63		D		9		7		-2

		28		65		D		10		9		-1

		29		66		D		9		8		-1

		30		67		D		6		7		1

		31		68		D		9		9		0

		32		69		D		9		8		-1

		33		71		D		7		6		-1

		34		72		D		8		6		-2

		35		74		D		9		9		0

		36		79		D		12		12		0

		37		86		D		12		11		-1

		38		87		D		7		5		-2

		39		88		D		8		9		1

		40		89		D		9		7		-2

		41		90		D		11		12		1

		42		95		D		10		9		-1

		43		98		D		8		8		0

		44		101		D		9		9		0

		45		93		D		8		7		-1





失望感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_失望感_Before		Health_view_失望感_After28

		1		2		A		7		6		-1		22						before		after

		2		6		A		9		5		-4		28%				平均値		6.83		6.69

		3		10		A		7		7		0						中央値		7.00		7.00

		4		11		A		5		4		-1		9				改善した人数とその割合		22人　（　28%　）

		5		14		A		8		7		-1		26%

		6		15		A		7		7		0

		7		24		A		9		7		-2								before		after

		8		26		A		7		7		0		13				平均値		6.83		6.40

		9		34		A		10		12		2		29%				中央値		7.00		7.00

		10		36		A		6		4		-2						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）

		11		40		A		5		4		-1

		12		45		A		9		10		1

		13		46		A		4		6		2								before		after

		14		47		A		6		6		0						平均値		6.82		6.91

		15		48		A		5		7		2						中央値		7.00		7.00

		16		50		A		6		6		0						増えた人数とその割合		13人　（　29%　）

		17		52		A		6		7		1

		18		57		A		8		8		0

		19		59		A		8		4		-4

		20		60		A		6		5		-1

		21		61		A		4		3		-1

		22		62		A		9		6		-3

		23		64		A		10		10		0

		24		70		A		11		9		-2

		25		73		A		8		9		1

		26		75		A		7		7		0

		27		77		A		8		6		-2

		28		80		A		5		7		2

		29		81		A		6		7		1

		30		82		A		6		7		1

		31		84		A		8		6		-2

		32		94		A		5		4		-1

		33		96		A		3		3		0

		34		97		A		7		7		0

		35		95		A		4		4		0

		1		4		D		9		9		0

		2		5		D		5		7		2

		3		7		D		7		7		0

		4		8		D		4		5		1

		5		9		D		7		7		0

		6		12		D		4		4		0

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		7		7		0

		9		20		D		8		9		1

		10		29		D		8		8		0

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		8		7		-1

		13		32		D		4		6		2

		14		33		D		7		10		3

		15		35		D		7		7		0

		16		37		D		5		8		3

		17		38		D		4		4		0

		18		41		D		7		7		0

		19		42		D		8		9		1

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		11		10		-1

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		10		8		-2

		24		55		D		7		5		-2

		25		56		D		6		6		0

		26		58		D		10		9		-1

		27		63		D		9		8		-1

		28		65		D		7		6		-1

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		7		7		0

		31		68		D		5		9		4

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		11		6		-5

		34		72		D		8		9		1

		35		74		D		7		7		0

		36		79		D		6		7		1

		37		86		D		3		3		0

		38		87		D		12		9		-3

		39		88		D		7		8		1

		40		89		D		7		8		1

		41		90		D		5		5		0

		42		95		D		4		4		0

		43		98		D		7		7		0

		44		101		D		6		6		0

		45		93		D		6		6		0





至福感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_至福感_Before		Health_view_至福感_After28

		1		2		A		5		6		1		28						before		after

		2		6		A		9		8		-1		35%				平均値		8.08		8.08

		3		10		A		7		7		0						中央値		8.00		8.00

		4		11		A		7		9		2		12				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		6		-2		34%

		6		15		A		9		9		0

		7		24		A		9		8		-1								before		after

		8		26		A		5		7		2		16				平均値		8.03		7.97

		9		34		A		8		7		-1		36%				中央値		8.00		8.00

		10		36		A		10		12		2						増えた人数とその割合		12人（　34%　）

		11		40		A		11		10		-1

		12		45		A		6		5		-1

		13		46		A		8		7		-1								before		after

		14		47		A		10		9		-1						平均値		8.11		8.16

		15		48		A		6		8		2						中央値		8.00		8.00

		16		50		A		7		7		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		52		A		8		10		2

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		9		0

		20		60		A		10		9		-1

		21		61		A		10		9		-1

		22		62		A		9		9		0

		23		64		A		6		8		2

		24		70		A		5		6		1

		25		73		A		8		6		-2

		26		75		A		10		9		-1

		27		77		A		6		7		1

		28		80		A		9		7		-2

		29		81		A		7		9		2

		30		82		A		8		9		1

		31		84		A		7		8		1

		32		94		A		8		6		-2

		33		96		A		12		9		-3

		34		97		A		7		7		0

		35		95		A		8		8		0

		1		4		D		6		7		1

		2		5		D		8		8		0

		3		7		D		8		11		3

		4		8		D		9		9		0

		5		9		D		5		7		2

		6		12		D		11		10		-1

		7		18		D		6		8		2

		8		19		D		8		8		0

		9		20		D		5		6		1

		10		29		D		9		8		-1

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		7		7		0

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		8		8		0

		15		35		D		7		7		0

		16		37		D		7		9		2

		17		38		D		7		8		1

		18		41		D		7		8		1

		19		42		D		11		9		-2

		20		43		D		9		12		3

		21		44		D		6		8		2

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		7		7		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		7		9		2

		27		63		D		9		9		0

		28		65		D		7		8		1

		29		66		D		9		9		0

		30		67		D		8		7		-1

		31		68		D		7		9		2

		32		69		D		8		8		0

		33		71		D		12		7		-5

		34		72		D		9		8		-1

		35		74		D		9		9		0

		36		79		D		12		11		-1

		37		86		D		8		8		0

		38		87		D		9		4		-5

		39		88		D		9		5		-4

		40		89		D		7		8		1

		41		90		D		9		10		1

		42		95		D		12		12		0

		43		98		D		8		6		-2

		44		101		D		9		9		0

		45		93		D		7		6		-1





ヘルスリテラシー

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_total_Before		Health_literacy_total_After28

		1		2		A		56		56		0		61						before		after

		2		6		A		62		62		0		77%				平均値		63.61		67.94

		3		10		A		53		59		6						中央値		62.50		68.50

		4		11		A		61		64		3		28				改善した人数とその割合		61人　（　77%　）

		5		14		A		62		55		-7		80%

		6		15		A		74		79		5

		7		24		A		59		61		2								before		after

		8		26		A		58		66		8		33				平均値		63.40		68.26

		9		34		A		42		52		10		75%				中央値		62.00		69.00

		10		36		A		61		74		13						増えた人数とその割合		28人（　80%　）

		11		40		A		58		63		5

		12		45		A		59		65		6

		13		46		A		52		65		13								before		after

		14		47		A		77		79		2						平均値		63.78		67.69

		15		48		A		70		80		10						中央値		63.50		68.50

		16		50		A		62		63		1						増えた人数とその割合		33人　（　75%　）

		17		52		A		81		83		2

		18		57		A		72		78		6

		19		59		A		78		78		0

		20		60		A		70		79		9

		21		61		A		72		73		1

		22		62		A		57		75		18

		23		64		A		52		66		14

		24		70		A		37		34		-3

		25		73		A		69		73		4

		26		75		A		51		55		4

		27		77		A		72		67		-5

		28		80		A		89		75		-14

		29		81		A		62		64		2

		30		82		A		76		77		1

		31		84		A		64		70		6

		32		94		A		75		78		3

		33		96		A		38		69		31

		34		97		A		65		75		10

		35		95		A		73		77		4

		1		4		D		60		58		-2

		2		5		D		57		65		8

		3		7		D		50		62		12

		4		8		D		44		50		6

		5		9		D		61		62		1

		6		12		D		67		70		3

		7		18		D		64		67		3

		8		19		D		64		60		-4

		9		20		D		77		74		-3

		10		29		D		62		66		4

		11		30		D		68		69		1

		12		31		D		61		71		10

		13		32		D		76		73		-3

		14		33		D		73		77		4

		15		35		D		60		49		-11

		16		37		D		56		66		10

		17		38		D		71		79		8

		18		41		D		81		84		3

		19		42		D		69		74		5

		20		43		D		55		61		6

		21		44		D		82		83		1

		22		53		D		56		58		2

		23		54		D		80		82		2

		24		55		D		43		51		8

		25		56		D		70		77		7

		26		58		D		63		81		18

		27		63		D		84		81		-3

		28		65		D		51		61		10

		29		66		D		70		68		-2

		30		67		D		70		69		-1

		31		68		D		56		41		-15

		32		69		D		59		55		-4

		33		71		D		58		63		5

		34		72		D		46		64		18

		35		74		D		81		81		0

		36		79		D		75		77		2

		37		86		D		57		75		18

		38		87		D		46		67		21

		39		88		D		45		53		8

		40		89		D		57		70		13

		41		90		D		73		75		2

		42		95		D		72		73		1

		43		98		D		66		69		3

		44		101		D		65		68		3

		45		93		D		69		67		-2

										アバター14

										対面　25

										全体　39





ヘルスリテラシー①

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac1_Before		Health_literacy_fac1_After28

		1		2		A		25		24		-1		48						before		after

		2		6		A		26		24		-2		61%				平均値		27.04		28.89

		3		10		A		25		26		1						中央値		27.00		29.50

		4		11		A		26		26		0		18				改善した人数とその割合		48人　（　61%　）

		5		14		A		20		26		6		51%

		6		15		A		31		21		-10

		7		24		A		24		24		0								before		after

		8		26		A		27		26		-1		30				平均値		27.17		27.46

		9		34		A		24		26		2		68%				中央値		27.00		26.00

		10		36		A		26		33		7						増えた人数とその割合		18人（　51%　）

		11		40		A		22		23		1

		12		45		A		26		33		7

		13		46		A		19		26		7								before		after

		14		47		A		32		24		-8						平均値		26.93		30.00

		15		48		A		29		31		2						中央値		27.00		32.00

		16		50		A		29		26		-3						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		17		52		A		34		30		-4

		18		57		A		30		24		-6

		19		59		A		33		27		-6

		20		60		A		25		31		6

		21		61		A		31		28		-3

		22		62		A		25		33		8

		23		64		A		27		23		-4

		24		70		A		14		17		3

		25		73		A		31		29		-2

		26		75		A		20		27		7

		27		77		A		27		34		7

		28		80		A		38		27		-11

		29		81		A		28		36		8

		30		82		A		31		32		1

		31		84		A		32		23		-9

		32		94		A		32		35		3

		33		96		A		24		31		7

		34		97		A		28		20		-8

		35		95		A		30		35		5

		1		4		D		26		34		8

		2		5		D		22		34		12

		3		7		D		19		27		8

		4		8		D		18		35		17

		5		9		D		24		23		-1

		6		12		D		32		34		2

		7		18		D		28		31		3

		8		19		D		25		33		8

		9		20		D		33		33		0

		10		29		D		21		34		13

		11		30		D		27		36		9

		12		31		D		25		32		7

		13		32		D		31		34		3

		14		33		D		30		34		4

		15		35		D		22		35		13

		16		37		D		20		30		10

		17		38		D		33		24		-9

		18		41		D		35		30		-5

		19		42		D		27		26		-1

		20		43		D		20		19		-1

		21		44		D		35		22		-13

		22		53		D		23		14		-9

		23		54		D		32		27		-5

		24		55		D		26		29		3

		25		56		D		30		34		4

		26		58		D		23		35		12

		27		63		D		36		23		-13

		28		65		D		22		28		6

		29		66		D		31		35		4

		30		67		D		29		33		4

		31		68		D		26		27		1

		32		69		D		22		34		12

		33		71		D		25		29		4

		34		72		D		21		34		13

		35		74		D		34		32		-2

		36		79		D		32		22		-10

		37		86		D		30		32		2

		38		87		D		26		30		4

		39		88		D		17		33		16

		40		89		D		29		33		4

		41		90		D		31		35		4

		42		95		D		32		32		0

		43		98		D		28		28		0

		44		101		D		28		29		1

		45		93		D		26		22		-4

										アバター14

										対面　25

										全体　39





ヘルスリテラシー②

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac2_Before		Health_literacy_fac2_After28

		1		2		A		10		12		2		44						before		after

		2		6		A		15		14		-1		56%				平均値		14.99		16.28

		3		10		A		12		19		7						中央値		16.00		17.00

		4		11		A		16		15		-1		18				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）

		5		14		A		17		15		-2		51%

		6		15		A		16		10		-6

		7		24		A		19		18		-1								before		after

		8		26		A		14		16		2		26				平均値		15.20		16.40

		9		34		A		5		18		13		59%				中央値		16.00		17.00

		10		36		A		14		13		-1						増えた人数とその割合		18人（　51%　）

		11		40		A		15		14		-1

		12		45		A		11		19		8

		13		46		A		14		18		4								before		after

		14		47		A		19		18		-1						平均値		14.82		16.18

		15		48		A		16		20		4						中央値		15.50		17.00

		16		50		A		15		19		4						増えた人数とその割合		26人　（　59%　）

		17		52		A		19		15		-4

		18		57		A		17		17		0

		19		59		A		19		17		-2

		20		60		A		18		19		1

		21		61		A		16		19		3

		22		62		A		14		19		5

		23		64		A		12		13		1

		24		70		A		13		8		-5

		25		73		A		16		19		3

		26		75		A		13		14		1

		27		77		A		19		18		-1

		28		80		A		22		17		-5

		29		81		A		16		20		4

		30		82		A		19		18		-1

		31		84		A		15		16		1

		32		94		A		15		20		5

		33		96		A		5		13		8

		34		97		A		16		15		-1

		35		95		A		20		19		-1

		1		4		D		16		20		4

		2		5		D		14		20		6

		3		7		D		14		15		1

		4		8		D		9		20		11

		5		9		D		17		15		-2

		6		12		D		13		20		7

		7		18		D		17		5		-12

		8		19		D		18		20		2

		9		20		D		18		18		0

		10		29		D		17		19		2

		11		30		D		17		14		-3

		12		31		D		15		20		5

		13		32		D		20		15		-5

		14		33		D		18		16		-2

		15		35		D		13		20		7

		16		37		D		16		13		-3

		17		38		D		11		17		6

		18		41		D		18		14		-4

		19		42		D		19		19		0

		20		43		D		14		10		-4

		21		44		D		19		13		-6

		22		53		D		15		9		-6

		23		54		D		20		15		-5

		24		55		D		5		11		6

		25		56		D		17		19		2

		26		58		D		17		20		3

		27		63		D		20		13		-7

		28		65		D		13		15		2

		29		66		D		14		14		0

		30		67		D		17		19		2

		31		68		D		12		18		6

		32		69		D		15		18		3

		33		71		D		14		17		3

		34		72		D		5		17		12

		35		74		D		20		15		-5

		36		79		D		15		9		-6

		37		86		D		9		12		3

		38		87		D		7		19		12

		39		88		D		8		19		11

		40		89		D		6		19		13

		41		90		D		19		14		-5

		42		95		D		17		17		0

		43		98		D		17		19		2

		44		101		D		15		19		4

		45		93		D		17		18		1





ヘルスリテラシー③

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac3_Before		Health_literacy_fac3_After28

		1		2		A		13		12		-1		44						before		after

		2		6		A		15		14		-1		56%				平均値		15.46		16.23

		3		10		A		14		12		-2						中央値		15.00		16.00

		4		11		A		14		15		1		16				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）

		5		14		A		17		15		-2		46%

		6		15		A		20		15		-5

		7		24		A		14		13		-1								before		after

		8		26		A		12		15		3		28				平均値		15.51		15.74

		9		34		A		11		14		3		64%				中央値		16.00		15.00

		10		36		A		17		19		2						増えた人数とその割合		16人（　46%　）

		11		40		A		13		13		0

		12		45		A		14		20		6

		13		46		A		14		16		2								before		after

		14		47		A		18		12		-6						平均値		15.42		16.60

		15		48		A		18		17		-1						中央値		15.00		17.00

		16		50		A		16		14		-2						増えた人数とその割合		28人　（　64%　）

		17		52		A		20		15		-5

		18		57		A		17		17		0

		19		59		A		19		18		-1

		20		60		A		19		15		-4

		21		61		A		18		19		1

		22		62		A		14		17		3

		23		64		A		11		14		3

		24		70		A		8		16		8

		25		73		A		16		19		3

		26		75		A		12		17		5

		27		77		A		18		19		1

		28		80		A		21		11		-10

		29		81		A		16		20		4

		30		82		A		18		17		-1

		31		84		A		20		16		-4

		32		94		A		20		20		0

		33		96		A		7		14		7

		34		97		A		15		15		0

		35		93		A		14		16		2

		1		4		D		14		17		3

		2		5		D		13		20		7

		3		7		D		12		15		3

		4		8		D		13		20		7

		5		9		D		12		14		2

		6		12		D		20		20		0

		7		18		D		14		10		-4

		8		19		D		14		16		2

		9		20		D		18		19		1

		10		29		D		16		20		4

		11		30		D		17		20		3

		12		31		D		15		19		4

		13		32		D		18		18		0

		14		33		D		17		19		2

		15		35		D		17		18		1

		16		37		D		12		16		4

		17		38		D		19		16		-3

		18		41		D		20		17		-3

		19		42		D		15		17		2

		20		43		D		15		8		-7

		21		44		D		20		14		-6

		22		53		D		14		9		-5

		23		54		D		20		15		-5

		24		55		D		9		19		10

		25		56		D		16		18		2

		26		58		D		15		19		4

		27		63		D		20		14		-6

		28		65		D		13		16		3

		29		66		D		18		20		2

		30		67		D		16		15		-1

		31		68		D		12		15		3

		32		69		D		14		17		3

		33		71		D		14		18		4

		34		72		D		12		16		4

		35		74		D		19		17		-2

		36		79		D		20		17		-3

		37		86		D		12		18		6

		38		87		D		11		18		7

		39		88		D		15		18		3

		40		89		D		14		16		2

		41		90		D		15		14		-1

		42		95		D		16		18		2

		43		98		D		15		15		0

		44		101		D		14		14		0

		45		93		D		19		18		-1





ヘルスリテラシー④

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac4_Before		Health_literacy_fac4_After28

		1		2		A		8		8		0		28						before		after

		2		6		A		6		6		0		35%				平均値		6.26		6.44

		3		10		A		2		8		6						中央値		7.00		7.00

		4		11		A		5		6		1		12				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		6		-2		34%

		6		15		A		7		4		-3

		7		24		A		2		7		5								before		after

		8		26		A		5		2		-3		16				平均値		5.80		6.40

		9		34		A		2		6		4		36%				中央値		7.00		7.00

		10		36		A		4		5		1						増えた人数とその割合		12人（　34%　）

		11		40		A		8		5		-3

		12		45		A		8		7		-1

		13		46		A		5		7		2								before		after

		14		47		A		8		6		-2						平均値		6.62		6.47

		15		48		A		7		6		-1						中央値		7.50		7.00

		16		50		A		2		2		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		52		A		8		6		-2

		18		57		A		8		8		0

		19		59		A		7		7		0

		20		60		A		8		6		-2

		21		61		A		7		7		0

		22		62		A		4		8		4

		23		64		A		2		2		0

		24		70		A		2		8		6

		25		73		A		6		7		1

		26		75		A		6		8		2

		27		77		A		8		8		0

		28		80		A		8		8		0

		29		81		A		2		8		6

		30		82		A		8		7		-1

		31		84		A		8		6		-2

		32		94		A		8		8		0

		33		96		A		2		7		5

		34		97		A		6		6		0

		35		93		A		8		8		0

		1		4		D		4		8		4

		2		5		D		8		6		-2

		3		7		D		5		6		1

		4		8		D		4		8		4

		5		9		D		8		6		-2

		6		12		D		2		8		6

		7		18		D		5		5		0

		8		19		D		7		8		1

		9		20		D		8		8		0

		10		29		D		8		8		0

		11		30		D		7		8		1

		12		31		D		6		8		2

		13		32		D		7		6		-1

		14		33		D		8		6		-2

		15		35		D		8		8		0

		16		37		D		8		7		-1

		17		38		D		8		4		-4

		18		41		D		8		7		-1

		19		42		D		8		7		-1

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		4		2		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		3		5		2

		25		56		D		7		2		-5

		26		58		D		8		7		-1

		27		63		D		8		5		-3

		28		65		D		3		8		5

		29		66		D		7		8		1

		30		67		D		8		8		0

		31		68		D		6		4		-2

		32		69		D		8		8		0

		33		71		D		5		6		1

		34		72		D		8		8		0

		35		74		D		8		3		-5

		36		79		D		8		5		-3

		37		86		D		6		8		2

		38		87		D		2		8		6

		39		88		D		5		8		3

		40		89		D		8		5		-3

		41		90		D		8		6		-2

		42		95		D		7		8		1

		43		98		D		6		7		1

		44		101		D		8		6		-2

		45		93		D		8		8		0





コーピング合計

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_total_After		Brief_cope_total_After28

		1		2		A		49		54		5		49						before		after

		2		6		A		52		56		4		63%				平均値		65.29		67.15

		3		10		A		63		54		-9						中央値		65.00		68.00

		4		11		A		67		69		2		19				改善した人数とその割合		49人　（　63%　）

		5		13		A		69		0		-69		56%

		6		14		A		55		65		10

		7		15		A		73		83		10								before		after

		8		24		A		61		63		2		30				平均値		66.15		65.21

		9		26		A		66		71		5		68%				中央値		67.00		68.00

		10		34		A		65		64		-1						増えた人数とその割合		19人（　56%　）

		11		36		A		68		60		-8

		12		40		A		68		68		0

		13		45		A		62		76		14								before		after

		14		46		A		68		68		0						平均値		64.64		68.66

		15		48		A		62		60		-2						中央値		65.00		67.50

		16		52		A		79		73		-6						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		17		57		A		68		69		1

		18		59		A		65		76		11

		19		60		A		68		71		3

		20		61		A		81		82		1

		21		62		A		75		73		-2

		22		64		A		67		67		0

		23		70		A		63		63		0

		24		73		A		67		67		0

		25		75		A		66		61		-5

		26		77		A		71		68		-3

		27		80		A		59		43		-16

		28		81		A		71		72		1

		29		82		A		63		66		3

		30		84		A		71		74		3

		31		94		A		72		77		5

		32		96		A		68		70		2

		33		97		A		63		64		1

		34		95		A		64		70		6

		1		4		D		58		67		9

		2		5		D		69		69		0

		3		7		D		62		69		7

		4		8		D		57		66		9

		5		9		D		64		70		6

		6		12		D		68		72		4

		7		18		D		68		57		-11

		8		19		D		73		72		-1

		9		20		D		45		57		12

		10		29		D		65		72		7

		11		30		D		66		67		1

		12		31		D		59		63		4

		13		32		D		65		66		1

		14		33		D		65		63		-2

		15		35		D		61		63		2

		16		37		D		67		73		6

		17		38		D		52		57		5

		18		41		D		58		62		4

		19		42		D		80		76		-4

		20		43		D		64		66		2

		21		44		D		84		68		-16

		22		53		D		64		65		1

		23		54		D		76		72		-4

		24		55		D		70		78		8

		25		56		D		65		69		4

		26		58		D		65		76		11

		27		63		D		67		70		3

		28		65		D		56		76		20

		29		66		D		61		67		6

		30		67		D		45		61		16

		31		68		D		64		64		0

		32		69		D		82		77		-5

		33		71		D		72		83		11

		34		72		D		66		60		-6

		35		74		D		74		78		4

		36		79		D		73		75		2

		37		86		D		47		63		16

		38		88		D		63		63		0

		39		89		D		65		62		-3

		40		90		D		79		79		0

		41		95		D		56		81		25

		42		98		D		74		64		-10

		43		101		D		57		86		29

		44		93		D		53		57		4

										52.0612244898		52.0612244898

								52.5510204082		29.1493340142

								26.1071998566

										55.9215686275

								56.4705882353		28.9750535028

								25.6088679493

										54.03

								54.55		28.9783810048

								25.7985102538





コーピング気晴らし

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_気晴らし_After		Brief_cope_気晴らし_After28

		1		2		A		2		2		0		33						before		after

		2		6		A		4		6		2		42%				平均値		4.87		4.97						-0.4545454545

		3		10		A		4		4		0						中央値		5.00		5.00						0.511627907

		4		11		A		5		4		-1		9				改善した人数とその割合		33人　（　42%　）

		5		13		A		6		4		-2		26%

		6		14		A		4		6		2

		7		15		A		6		4		-2								before		after

		8		24		A		4		4		0		24				平均値		5.06		4.59

		9		26		A		5		4		-1		55%				中央値		5.00		4.00

		10		34		A		5		4		-1						増えた人数とその割合		9人（　26%　）

		11		36		A		3		6		3

		12		40		A		3		6		3

		13		45		A		6		6		0								before		after

		14		46		A		5		6		1						平均値		4.73		5.27

		15		48		A		6		5		-1						中央値		5.00		5.00

		16		52		A		7		3		-4						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		5		4		-1

		19		60		A		4		7		3

		20		61		A		7		4		-3

		21		62		A		6		5		-1

		22		64		A		6		5		-1

		23		70		A		6		5		-1

		24		73		A		6		5		-1

		25		75		A		5		4		-1

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		3		5		2

		28		81		A		5		3		-2

		29		82		A		5		3		-2

		30		84		A		6		5		-1

		31		94		A		5		6		1

		32		96		A		6		3		-3

		33		97		A		6		4		-2

								5		4		-1

		1		4		D		5		7		2

		2		5		D		5		4		-1

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		5		6		1

		5		9		D		7		5		-2

		6		12		D		3		5		2

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		5		7		2

		9		20		D		2		4		2

		10		29		D		5		6		1

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		4		5		1

		13		32		D		5		7		2

		14		33		D		5		5		0

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		5		3		-2

		17		38		D		3		7		4

		18		41		D		3		5		2

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		5		1

		21		44		D		7		7		0

		22		53		D		4		5		1

		23		54		D		6		6		0

		24		55		D		7		3		-4

		25		56		D		5		5		0

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		4		5		1

		28		65		D		8		6		-2

		29		66		D		5		4		-1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		6		2

		32		69		D		7		6		-1

		33		71		D		6		7		1

		34		72		D		4		3		-1

		35		74		D		6		4		-2

		36		79		D		3		5		2

		37		86		D		3		6		3

		38		88		D		5		5		0

		39		89		D		5		7		2

		40		90		D		6		4		-2

		41		95		D		5		6		1

		42		98		D		3		6		3

		43		101		D		4		4		0

		44		93		D		2		4		2





コーピング積極的コーピング

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_積極的コーピング_After		Brief_cope_積極的コーピング_After28

		1		2		A		6		5		-1		27						before		after

		2		6		A		4		5		1		35%				平均値		5.71		6.05						-0.1818181818

		3		10		A		6		5		-1						中央値		6.00		6.00						0.7441860465

		4		11		A		6		5		-1		11				改善した人数とその割合		27人　（　35%　）

		5		13		A		5		5		0		32%

		6		14		A		4		7		3

		7		15		A		6		6		0								before		after

		8		24		A		6		5		-1		16				平均値		5.76		5.62

		9		26		A		6		6		0		36%				中央値		6.00		5.50

		10		34		A		4		7		3						増えた人数とその割合		11人（　32%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		8		4		-4

		13		45		A		5		7		2								before		after

		14		46		A		6		5		-1						平均値		5.66		6.39

		15		48		A		6		6		0						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		6		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		6		8		2

		20		61		A		6		3		-3

		21		62		A		7		5		-2

		22		64		A		7		5		-2

		23		70		A		6		6		0

		24		73		A		6		4		-2

		25		75		A		6		5		-1

		26		77		A		5		5		0

		27		80		A		5		5		0

		28		81		A		6		5		-1

		29		82		A		6		8		2

		30		84		A		5		6		1

		31		94		A		7		6		-1

		32		96		A		6		7		1

		33		97		A		6		7		1

								5		6		1

		1		4		D		5		6		1

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		6		6		0

		5		9		D		4		6		2

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		6		7		1

		9		20		D		5		5		0

		10		29		D		4		7		3

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		6		6		0

		14		33		D		7		7		0

		15		35		D		5		6		1

		16		37		D		4		7		3

		17		38		D		5		6		1

		18		41		D		5		5		0

		19		42		D		6		5		-1

		20		43		D		6		6		0

		21		44		D		7		7		0

		22		53		D		6		5		-1

		23		54		D		7		6		-1

		24		55		D		7		6		-1

		25		56		D		6		6		0

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		4		5		1

		29		66		D		5		6		1

		30		67		D		4		4		0

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		5		6		1

		34		72		D		7		7		0

		35		74		D		6		6		0

		36		79		D		7		5		-2

		37		86		D		4		6		2

		38		88		D		6		6		0

		39		89		D		4		8		4

		40		90		D		8		6		-2

		41		95		D		6		6		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		6		26		20

								4		4		0





コーピング否認

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_否認_After		Brief_cope_否認_After28

		1		2		A		2		3		1		35						before		after

		2		6		A		4		4		0		45%				平均値		3.08		3.40						-0.0303030303

		3		10		A		4		2		-2						中央値		3.00		3.00						0.6046511628

		4		11		A		3		4		1		12				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		4		2		-2		35%

		6		14		A		4		3		-1

		7		15		A		3		4		1								before		after

		8		24		A		2		3		1		23				平均値		3.18		3.15

		9		26		A		2		4		2		52%				中央値		3.00		3.00

		10		34		A		4		4		0						増えた人数とその割合		12人（　35%　）

		11		36		A		4		4		0

		12		40		A		3		4		1

		13		45		A		2		2		0								before		after

		14		46		A		4		2		-2						平均値		3.00		3.59

		15		48		A		2		4		2						中央値		2.00		4.00

		16		52		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		23人　（　52%　）

		17		57		A		2		2		0

		18		59		A		2		4		2

		19		60		A		4		7		3

		20		61		A		3		3		0

		21		62		A		2		2		0

		22		64		A		8		2		-6

		23		70		A		5		2		-3

		24		73		A		2		4		2

		25		75		A		4		3		-1

		26		77		A		4		3		-1

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		2		2		0

		30		84		A		2		2		0

		31		94		A		2		6		4

		32		96		A		4		4		0

		33		97		A		2		2		0

		34		95		A		2		2		0

		1		4		D		2		6		4

		2		5		D		3		5		2

		3		7		D		4		3		-1

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		2		4		2

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		2		3		1

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		4		4		0

		11		30		D		2		3		1

		12		31		D		2		4		2

		13		32		D		2		3		1

		14		33		D		2		2		0

		15		35		D		3		4		1

		16		37		D		2		7		5

		17		38		D		2		5		3

		18		41		D		2		2		0

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		5		1

		21		44		D		5		6		1

		22		53		D		2		6		4

		23		54		D		2		6		4

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		2		0

		26		58		D		3		4		1

		27		63		D		4		3		-1

		28		65		D		3		4		1

		29		66		D		2		2		0

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		6		2		-4

		33		71		D		6		3		-3

		34		72		D		4		2		-2

		35		74		D		4		2		-2

		36		79		D		2		2		0

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		5		2		-3

		39		89		D		3		4		1

		40		90		D		4		4		0

		41		95		D		2		4		2

		42		98		D		3		2		-1

		43		101		D		4		4		0

		44		93		D		2		2		0





コーピングアルコール薬物

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_アルコール薬物_After		Brief_cope_アルコール薬物_After28

		1		2		A		2		2		0		29						before		after

		2		6		A		2		2		0		37%				平均値		3.56		3.41						-0.3636363636

		3		10		A		6		6		0						中央値		3.00		4.00						-0.1162790698

		4		11		A		2		3		1		10				改善した人数とその割合		29人　（　37%　）

		5		13		A		2		4		2		29%

		6		14		A		5		2		-3

		7		15		A		4		2		-2								before		after

		8		24		A		4		4		0		19				平均値		3.74		3.44

		9		26		A		2		4		2		43%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		10人（　29%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		2		4		2

		13		45		A		4		4		0								before		after

		14		46		A		2		7		5						平均値		3.43		3.39

		15		48		A		5		4		-1						中央値		3.00		4.00

		16		52		A		6		2		-4						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		4		-2

		18		59		A		6		2		-4

		19		60		A		3		4		1

		20		61		A		5		4		-1

		21		62		A		4		3		-1

		22		64		A		2		4		2

		23		70		A		3		5		2

		24		73		A		4		4		0

		25		75		A		4		2		-2

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		5		4		-1

		30		84		A		3		2		-1

		31		94		A		5		5		0

		32		96		A		2		2		0

		33		97		A		3		2		-1

								2		4		2

		1		4		D		4		6		2

		2		5		D		7		4		-3

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		4		4		0

		6		12		D		3		4		1

		7		18		D		2		2		0

		8		19		D		6		2		-4

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		6		2		-4

		11		30		D		3		4		1

		12		31		D		4		4		0

		13		32		D		2		5		3

		14		33		D		6		2		-4

		15		35		D		2		2		0

		16		37		D		7		5		-2

		17		38		D		4		3		-1

		18		41		D		2		2		0

		19		42		D		6		2		-4

		20		43		D		2		2		0

		21		44		D		2		2		0

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		2		5		3

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		4		2		-2

		28		65		D		2		4		2

		29		66		D		2		4		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		2		4		2

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		2		4		2

		34		72		D		3		2		-1

		35		74		D		5		2		-3

		36		79		D		3		4		1

		37		86		D		2		3		1

		38		88		D		2		3		1

		39		89		D		6		2		-4

		40		90		D		2		2		0

		41		95		D		8		2		-6

		42		98		D		2		4		2

		43		101		D		4		4		0

								2		5		3





コーピング情緒的サポート

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_情緒的サポート_After		Brief_cope_情緒的サポート_After28

		1		2		A		4		4		0		35						before		after

		2		6		A		3		4		1		45%				平均値		5.23		5.62						0.0606060606

		3		10		A		4		8		4						中央値		6.00		6.00						0.6744186047

		4		11		A		5		4		-1		11				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		6		7		1		32%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		7		6		-1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		24				平均値		5.41		5.44

		9		26		A		6		5		-1		55%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		6		5		-1						増えた人数とその割合		11人（　32%　）

		11		36		A		7		6		-1

		12		40		A		6		6		0

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		4		-2						平均値		5.09		5.75

		15		48		A		4		6		2						中央値		5.00		6.00

		16		52		A		6		5		-1						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		5		8		3

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		8		6		-2

		21		62		A		6		6		0

		22		64		A		3		6		3

		23		70		A		5		6		1

		24		73		A		4		4		0

		25		75		A		5		3		-2

		26		77		A		6		5		-1

		27		80		A		4		6		2

		28		81		A		6		4		-2

		29		82		A		5		5		0

		30		84		A		6		4		-2

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		5		6		1

								6		5		-1

		1		4		D		4		4		0

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		6		4		-2

		4		8		D		4		6		2

		5		9		D		3		5		2

		6		12		D		5		6		1

		7		18		D		5		7		2

		8		19		D		6		6		0

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		6		6		0

		11		30		D		5		6		1

		12		31		D		6		7		1

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		6		8		2

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		6		6		0

		17		38		D		4		6		2

		18		41		D		3		6		3

		19		42		D		6		5		-1

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		7		-1

		22		53		D		6		5		-1

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		5		4		-1

		25		56		D		7		4		-3

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		6		4		-2

		28		65		D		5		6		1

		29		66		D		5		6		1

		30		67		D		4		3		-1

		31		68		D		4		6		2

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		4		6		2

		34		72		D		5		6		1

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		3		8		5

		38		88		D		4		7		3

		39		89		D		4		7		3

		40		90		D		8		6		-2

		41		95		D		3		6		3

		42		98		D		7		6		-1

		43		101		D		4		5		1

								6		6		0





コーピング道具的サポート

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_道具的サポート_After		Brief_cope_道具的サポート_After28

		1		2		A		4		6		2		32						before		after

		2		6		A		4		5		1		41%				平均値		5.62		5.71				5.6666666667

		3		10		A		4		8		4						中央値		6.00		6.00				5.8139534884

		4		11		A		6		4		-2		13				改善した人数とその割合		32人　（　41%　）

		5		13		A		6		6		0		38%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		6		7		1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		19				平均値		5.68		5.62

		9		26		A		4		6		2		43%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		3		6		3						増えた人数とその割合		13人（　38%　）

		11		36		A		8		6		-2

		12		40		A		8		6		-2

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		3		-3						平均値		5.57		5.77

		15		48		A		3		6		3						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		5		-1

		18		59		A		6		6		0

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		8		4		-4

		21		62		A		8		6		-2

		22		64		A		4		6		2

		23		70		A		6		5		-1

		24		73		A		6		4		-2

		25		75		A		6		5		-1

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		5		8		3

		28		81		A		6		5		-1

		29		82		A		6		7		1

		30		84		A		6		5		-1

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		6		6		0

								6		4		-2

		1		4		D		4		5		1

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		6		5		-1

		4		8		D		5		6		1

		5		9		D		4		4		0

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		6		0

		9		20		D		3		5		2

		10		29		D		4		6		2

		11		30		D		6		8		2

		12		31		D		4		6		2

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		5		8		3

		15		35		D		7		6		-1

		16		37		D		6		5		-1

		17		38		D		4		5		1

		18		41		D		6		6		0

		19		42		D		6		6		0

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		6		6		0

		23		54		D		6		6		0

		24		55		D		6		4		-2

		25		56		D		7		4		-3

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		2		6		4

		29		66		D		6		4		-2

		30		67		D		6		3		-3

		31		68		D		5		6		1

		32		69		D		7		6		-1

		33		71		D		6		5		-1

		34		72		D		6		8		2

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		6		8		2

		38		88		D		5		7		2

		39		89		D		6		8		2

		40		90		D		8		7		-1

		41		95		D		4		6		2

		42		98		D		6		6		0

		43		101		D		4		5		1

								7		4		-3





コーピング行動的諦め

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_行動的諦め_After		Brief_cope_行動的諦め_After28

		1		2		A		6		5		-1		26						before		after

		2		6		A		4		4		0		33%				平均値		3.83		3.90						-0.1212121212

		3		10		A		4		3		-1						中央値		4.00		4.00						0.1627906977

		4		11		A		4		4		0		9				改善した人数とその割合		26人　（　33%　）

		5		13		A		6		6		0		26%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		4		2		-2								before		after

		8		24		A		2		4		2		17				平均値		4.00		3.91

		9		26		A		4		4		0		39%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		9人（　26%　）

		11		36		A		4		5		1

		12		40		A		2		5		3

		13		45		A		4		5		1								before		after

		14		46		A		4		4		0						平均値		3.70		3.89

		15		48		A		4		4		0						中央値		4.00		4.00

		16		52		A		4		2		-2						増えた人数とその割合		17人　（　39%　）

		17		57		A		6		4		-2

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		4		4		0

		20		61		A		4		4		0

		21		62		A		2		4		2

		22		64		A		4		4		0

		23		70		A		4		4		0

		24		73		A		5		6		1

		25		75		A		5		4		-1

		26		77		A		4		4		0

		27		80		A		3		4		1

		28		81		A		4		4		0

		29		82		A		4		2		-2

		30		84		A		4		3		-1

		31		94		A		3		6		3

		32		96		A		4		3		-1

		33		97		A		4		2		-2

								3		4		1

		1		4		D		4		4		0

		2		5		D		4		3		-1

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		3		4		1

		5		9		D		5		4		-1

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		4		3		-1

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		2		7		5

		10		29		D		7		3		-4

		11		30		D		3		2		-1

		12		31		D		4		4		0

		13		32		D		4		5		1

		14		33		D		4		2		-2

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		4		5		1

		17		38		D		2		6		4

		18		41		D		2		4		2

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		4		2		-2

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		3		6		3

		24		55		D		4		4		0

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		6		4		-2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		5		4		-1

		29		66		D		3		4		1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		5		3		-2

		33		71		D		5		4		-1

		34		72		D		3		2		-1

		35		74		D		4		5		1

		36		79		D		2		4		2

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		4		6		2

		39		89		D		5		3		-2

		40		90		D		4		2		-2

		41		95		D		2		4		2

		42		98		D		3		6		3

		43		101		D		4		4		0

								3		4		1





コーピング感情表出

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_感情表出_After		Brief_cope_感情表出_After28

		1		2		A		3		5		2		37						before		after

		2		6		A		4		6		2		47%				平均値		4.87		5.21						0.6060606061

		3		10		A		6		8		2						中央値		5.00		5.00						0.0697674419

		4		11		A		6		4		-2		18				改善した人数とその割合		37人　（　47%　）

		5		13		A		4		8		4		53%

		6		14		A		4		2		-2

		7		15		A		5		2		-3								before		after

		8		24		A		4		4		0		19				平均値		4.71		5.29

		9		26		A		2		6		4		43%				中央値		5.00		5.50

		10		34		A		5		6		1						増えた人数とその割合		18人（　53%　）

		11		36		A		7		6		-1

		12		40		A		2		6		4

		13		45		A		4		7		3								before		after

		14		46		A		5		5		0						平均値		5.00		5.14

		15		48		A		4		6		2						中央値		5.00		5.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		5		5		0

		20		61		A		7		7		0

		21		62		A		5		5		0

		22		64		A		7		4		-3

		23		70		A		5		6		1

		24		73		A		4		6		2

		25		75		A		4		5		1

		26		77		A		5		6		1

		27		80		A		5		7		2

		28		81		A		4		4		0

		29		82		A		5		2		-3

		30		84		A		5		4		-1

		31		94		A		4		5		1

		32		96		A		4		5		1

		33		97		A		5		6		1

								5		5		0

		1		4		D		7		5		-2

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		8		7		-1

		4		8		D		3		5		2

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		7		1

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		6		3		-3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		3		6		3

		14		33		D		5		6		1

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		6		5		-1

		17		38		D		3		8		5

		18		41		D		5		6		1

		19		42		D		5		4		-1

		20		43		D		5		5		0

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		6		4		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		5		2		-3

		25		56		D		5		6		1

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		8		6		-2

		29		66		D		4		5		1

		30		67		D		3		4		1

		31		68		D		5		4		-1

		32		69		D		5		6		1

		33		71		D		6		6		0

		34		72		D		2		3		1

		35		74		D		6		4		-2

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		6		4		-2

		39		89		D		5		6		1

		40		90		D		4		2		-2

		41		95		D		4		4		0

		42		98		D		5		5		0

		43		101		D		4		4		0

								3		6		3





コーピング肯定的再解釈

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_肯定的再解釈_After		Brief_cope_肯定的再解釈_After28

		1		2		A		2		4		2		36						before		after

		2		6		A		4		5		1		46%				平均値		5.27		5.47						-0.2424242424

		3		10		A		4		5		1						中央値		5.50		6.00						0.488372093

		4		11		A		7		4		-3		14				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）

		5		13		A		7		3		-4		41%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		5		8		3								before		after

		8		24		A		6		4		-2		22				平均値		5.35		5.15

		9		26		A		6		6		0		50%				中央値		6.00		5.00

		10		34		A		4		8		4						増えた人数とその割合		14人（　41%　）

		11		36		A		6		4		-2

		12		40		A		8		4		-4

		13		45		A		5		8		3								before		after

		14		46		A		6		3		-3						平均値		5.20		5.73

		15		48		A		5		5		0						中央値		5.00		6.00

		16		52		A		6		3		-3						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		6		2		-4

		20		61		A		5		6		1

		21		62		A		6		5		-1

		22		64		A		4		6		2

		23		70		A		4		3		-1

		24		73		A		6		2		-4

		25		75		A		7		4		-3

		26		77		A		4		4		0

		27		80		A		6		5		-1

		28		81		A		5		6		1

		29		82		A		6		8		2

		30		84		A		6		6		0

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		5		7		2

		34		95				6		7		1

		1		4		D		4		5		1

		2		5		D		7		6		-1

		3		7		D		3		4		1

		4		8		D		6		6		0

		5		9		D		7		4		-3

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		5		8		3

		8		19		D		5		7		2

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		4		7		3

		11		30		D		7		8		1

		12		31		D		4		6		2

		13		32		D		7		5		-2

		14		33		D		3		5		2

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		4		3		-1

		17		38		D		6		6		0

		18		41		D		6		6		0

		19		42		D		6		6		0

		20		43		D		5		5		0

		21		44		D		6		4		-2

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		7		6		-1

		24		55		D		6		7		1

		25		56		D		5		6		1

		26		58		D		5		6		1

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		3		5		2

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		4		7		3

		34		72		D		8		6		-2

		35		74		D		5		6		1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		4		8		4

		38		88		D		6		7		1

		39		89		D		5		8		3

		40		90		D		8		8		0

		41		95		D		4		4		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		5		6		1

		44		93		D		3		5		2





コーピング計画

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_計画_After		Brief_cope_計画_After28

		1		2		A		3		4		1		30						before		after

		2		6		A		4		6		2		38%				平均値		5.90		5.95						-0.0909090909

		3		10		A		4		4		0						中央値		6.00		6.00						0.2093023256

		4		11		A		6		4		-2		12				改善した人数とその割合		30人　（　38%　）

		5		13		A		6		5		-1		35%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		6		7		1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		18				平均値		5.68		5.62

		9		26		A		7		6		-1		41%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		5		7		2						増えた人数とその割合		12人（　35%　）

		11		36		A		6		4		-2

		12		40		A		7		4		-3

		13		45		A		4		8		4								before		after

		14		46		A		6		5		-1						平均値		6.07		6.20

		15		48		A		7		6		-1						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		18人　（　41%　）

		17		57		A		5		5		0

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		7		5		-2

		20		61		A		7		6		-1

		21		62		A		8		6		-2

		22		64		A		5		5		0

		23		70		A		4		4		0

		24		73		A		5		4		-1

		25		75		A		5		8		3

		26		77		A		5		4		-1

		27		80		A		5		6		1

		28		81		A		6		6		0

		29		82		A		6		7		1

		30		84		A		7		6		-1

		31		94		A		7		6		-1

		32		96		A		6		5		-1

		33		97		A		6		7		1

		34		93		A		5		6		1

		1		4		D		6		7		1

		2		5		D		4		6		2

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		7		6		-1

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		6		8		2

		9		20		D		8		5		-3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		5		7		2

		14		33		D		4		7		3

		15		35		D		6		6		0

		16		37		D		6		7		1

		17		38		D		5		4		-1

		18		41		D		7		6		-1

		19		42		D		7		4		-3

		20		43		D		5		6		1

		21		44		D		8		8		0

		22		53		D		6		4		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		6		7		1

		25		56		D		8		6		-2

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		6		0

		28		65		D		3		5		2

		29		66		D		6		8		2

		30		67		D		6		5		-1

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		7		6		-1

		34		72		D		8		7		-1

		35		74		D		6		6		0

		36		79		D		8		6		-2

		37		86		D		4		8		4

		38		88		D		5		8		3

		39		89		D		5		8		3

		40		90		D		8		7		-1

		41		95		D		6		6		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		5		6		1

		44		93		D		7		4		-3





コーピングユーモア

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_ユーモア_After		Brief_cope_ユーモア_After28

		1		2		A		7		6		-1		25						before		after

		2		6		A		4		6		2		32%				平均値		5.86		5.45						0.2727272727

		3		10		A		6		8		2						中央値		6.00		6.00						-0.9069767442

		4		11		A		6		4		-2		15				改善した人数とその割合		25人　（　32%　）

		5		13		A		6		6		0		44%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		7		3		-4								before		after

		8		24		A		6		4		-2		10				平均値		5.74		5.94

		9		26		A		6		6		0		23%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		5		6		1						増えた人数とその割合		15人（　44%　）

		11		36		A		5		6		1

		12		40		A		7		6		-1

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		2		-4						平均値		5.95		5.07

		15		48		A		6		6		0						中央値		6.00		5.00

		16		52		A		7		6		-1						増えた人数とその割合		10人　（　23%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		6		5		-1

		21		62		A		7		6		-1

		22		64		A		5		6		1

		23		70		A		4		8		4

		24		73		A		6		5		-1

		25		75		A		6		6		0

		26		77		A		4		6		2

		27		80		A		6		6		0

		28		81		A		6		7		1

		29		82		A		3		6		3

		30		84		A		6		7		1

		31		94		A		8		6		-2

		32		96		A		4		6		2

		33		97		A		3		6		3

		34		93		A		8		6		-2

		1		4		D		6		6		0

		2		5		D		8		4		-4

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		6		4		-2

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		8		2

		9		20		D		8		5		-3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		6		6		0

		12		31		D		6		6		0

		13		32		D		6		6		0

		14		33		D		8		7		-1

		15		35		D		6		5		-1

		16		37		D		6		2		-4

		17		38		D		6		6		0

		18		41		D		8		5		-3

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		8		0

		22		53		D		4		2		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		7		4		-3

		25		56		D		7		6		-1

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		7		4		-3

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		6		2		-4

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		7		3		-4

		33		71		D		6		7		1

		34		72		D		7		2		-5

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		4		-2

		37		86		D		4		5		1

		38		88		D		5		8		3

		39		89		D		7		8		1

		40		90		D		4		3		-1

		41		95		D		4		3		-1

		42		98		D		3		2		-1

		43		101		D		3		5		2

		44		95		D		2		2		0





コーピング宗教

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_宗教信仰_After		Brief_cope_宗教信仰_After28

		1		2		A		2		2		0		35						before		after

		2		6		A		3		4		1		45%				平均値		2.99		3.37

		3		10		A		3		2		-1						中央値		3.00		3.00						-0.0882352941

		4		11		A		2		4		2		13				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）								0.7674418605

		5		13		A		2		2		0		38%

		6		14		A		2		2		0

		7		15		A		3		7		4								before		after

		8		24		A		2		2		0		22				平均値		3.24		3.15

		9		26		A		5		2		-3		50%				中央値		3.00		2.50

		10		34		A		3		4		1						増えた人数とその割合		13人（　38%　）

		11		36		A		5		2		-3

		12		40		A		3		2		-1

		13		45		A		3		4		1								before		after

		14		46		A		3		2		-1						平均値		2.80		3.55

		15		48		A		2		4		2						中央値		2.00		3.00

		16		52		A		6		2		-4						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		57		A		3		2		-1

		18		59		A		2		6		4

		19		60		A		3		2		-1

		20		61		A		7		2		-5

		21		62		A		4		5		1

		22		64		A		2		3		1

		23		70		A		4		2		-2

		24		73		A		3		6		3

		25		75		A		3		4		1

		26		77		A		4		3		-1

		27		80		A		3		3		0

		28		81		A		5		5		0

		29		82		A		2		2		0

		30		84		A		3		2		-1

		31		94		A		4		2		-2

		32		96		A		3		3		0

		33		97		A		3		4		1

		34		93		A		3		4		1

		1		4		D		2		2		0

		2		5		D		2		3		1

		3		7		D		2		2		0

		4		8		D		2		5		3

		5		9		D		2		5		3

		6		12		D		5		4		-1

		7		18		D		4		4		0

		8		19		D		3		2		-1

		9		20		D		2		4		2

		10		29		D		2		3		1

		11		30		D		2		4		2

		12		31		D		3		2		-1

		13		32		D		2		8		6

		14		33		D		2		2		0

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		3		2		-1

		17		38		D		2		2		0

		18		41		D		2		3		1

		19		42		D		4		3		-1

		20		43		D		2		4		2

		21		44		D		3		3		0

		22		53		D		2		3		1

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		2		6		4

		27		63		D		3		3		0

		28		65		D		2		2		0

		29		66		D		3		5		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		2		4		2

		34		72		D		3		5		2

		35		74		D		5		3		-2

		36		79		D		4		2		-2

		37		86		D		2		3		1

		38		88		D		2		4		2

		39		89		D		2		2		0

		40		90		D		4		7		3

		41		95		D		2		2		0

		42		98		D		6		3		-3

		43		101		D		2		4		2

		44		95		D		3		4		1





コーピング自己避難

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_自己非難_After		Brief_cope_自己非難_After28

		1		2		A		2		2		0		35						before		after

		2		6		A		4		5		1		45%				平均値		3.91		4.15						-0.0303030303

		3		10		A		4		4		0						中央値		4.00		4.00						0.3953488372

		4		11		A		3		4		1		15				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		4		7		3		44%

		6		14		A		4		2		-2

		7		15		A		6		4		-2								before		after

		8		24		A		3		4		1		20				平均値		4.06		4.12

		9		26		A		6		4		-2		45%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		8		4		-4						増えた人数とその割合		15人（　55%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		3		4		1

		13		45		A		4		4		0								before		after

		14		46		A		4		2		-2						平均値		3.80		4.18

		15		48		A		6		4		-2						中央値		4.00		4.00

		16		52		A		4		3		-1						増えた人数とその割合		20人　（　45%　）

		17		57		A		3		2		-1

		18		59		A		4		6		2

		19		60		A		4		2		-2

		20		61		A		4		5		1

		21		62		A		5		3		-2

		22		64		A		8		4		-4

		23		70		A		4		5		1

		24		73		A		4		7		3

		25		75		A		2		6		4

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		2		4		2

		30		84		A		4		4		0

		31		94		A		2		5		3

		32		96		A		5		4		-1

		33		97		A		3		7		4

		34		93		A		2		5		3

		1		4		D		2		6		4

		2		5		D		2		3		1

		3		7		D		5		3		-2

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		3		5		2

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		4		4		0

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		3		3		0

		10		29		D		4		2		-2

		11		30		D		4		3		-1

		12		31		D		4		5		1

		13		32		D		6		3		-3

		14		33		D		6		6		0

		15		35		D		4		5		1

		16		37		D		3		8		5

		17		38		D		2		6		4

		18		41		D		3		5		2

		19		42		D		5		5		0

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		8		4		-4

		22		53		D		6		6		0

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		5		4		-1

		25		56		D		4		4		0

		26		58		D		6		4		-2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		2		6		4

		29		66		D		4		6		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		5		2		-3

		33		71		D		6		3		-3

		34		72		D		2		3		1

		35		74		D		4		4		0

		36		79		D		6		4		-2

		37		86		D		3		5		2

		38		88		D		3		3		0

		39		89		D		2		3		1

		40		90		D		3		4		1

		41		95		D		2		5		3

		42		98		D		4		6		2

		43		101		D		3		4		1

		44		93		D		2		2		0





映像



				A		アバター同士で会話ができるツール										アバター同士で会話ができるツール		19				アバターで
実施 ジッシ		アバター		生映像 ナマエイゾウ		チャットやツール		電話 デンワ

				A		生映像同士で会話ができるツール										生映像同士で会話ができるツール		8						19		8		1		2

				A		アバター同士で会話ができるツール										テキストチャットやメール		1

				A		アバター同士で会話ができるツール										電話		2		30

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール										アバター同士で会話ができるツール		14				生映像で
実施 ナマエイゾウ ジッシ		アバター		生映像 ナマエイゾウ		チャットやツール		電話 デンワ

				A		アバター同士で会話ができるツール										生映像同士で会話ができるツール		14						14		14		7		4

				A		テキストチャットやメール										テキストチャットやメール		7

				A		アバター同士で会話ができるツール										電話		4		39

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		電話

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		電話										アバター同士で会話ができるツール		33

				D		テキストチャットやメール										生映像同士で会話ができるツール		22

				D		生映像同士で会話ができるツール										テキストチャットやメール		8

				D		生映像同士で会話ができるツール										電話		6

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		テキストチャットやメール

				D		電話

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		テキストチャットやメール

				D		テキストチャットやメール





アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	19	8	1	2	





アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	14	14	7	4	



アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	33	22	8	6	





プレゼンティズム

		1		どすこい		A		4		どすこい		5		1		40		50		10

		4		けい		A		7		ケイ		8		2		70		80		10		43						before		after

		6		くま		A		3		くま		7		3		30		70		40		54.4%				平均値		56.33		65.19

		8		まっき		A		3		まっきー		5		4		30		50		20						中央値		60.00		70.00

		10		じょうママ		A		5		じょうママ		6		5		50		60		10		21				改善した人数とその割合		43人　（　54.4%　）

		11		ケイリー		A		5		ケイリー		3		6		50		30		-20		60%

		16		みうまみ		A		4		みうまみ		7		7		40		70		30

		19		みき		A		8		みき		7		8		80		70		-10				アバター
介入群 カイニュウグン				before		after

		25		みき		A		8		みき		5		9		80		50		-30		21				平均値		53.06		62.78

		29		なお		A		6		なお		3		10		60		30		-30		48%				中央値		50.00		70.00

		31		モモ		A		6		モモ		5		11		60		50		-10						増えた人数とその割合		21人（61.7%）

		32		てる		A		7		てる		8		12		70		80		10

		34		あーたん		A		6		あーたん		5		13		60		50		-10

		35		えま		A		7		えま		7		14		70		70		0								before		after

		36		Minto		A		5		Minto		8		15		50		80		30						平均値		57.73		65.68

		37		ざわぴ		A		7		ざわちん		7		16		70		70		0						中央値		60.00		70.00

		40		みかん		A		5		みかん		8		17		50		80		30						増えた人数とその割合		21人　（　48%　）

		42		ないす		A		6		ないす		7		18		60		70		10

		43		ぴよこ		A		6		ぴよこ		7		19		60		70		10

		46		シナモン		A		5		シナモン		9		20		50		90		40

		50		かおり		A		6		かおり		9		21		60		90		30

		51		あこあこ		A		3		あこあこ		5		22		30		50		20

		52		M		A		9		M		9		23		90		90		0

		57		AT		A		8		AT		9		24		80		90		10

		59		ちっちちゃん		A		0		ちっち		5		25		0		50		50

		60		Nao		A		7		なお		3		26		70		30		-40

		62		MK		A		5		MK		3		27		50		30		-20

		64		かんざし		A		5		かんざし		8		28		50		80		30

		65		りえ		A		8		りえ		8		29		80		80		0

		68		あっきー		A		5		あっきー		7		30		50		70		20

		70		ちこ		A		4		ちこ		8		31		40		80		40

		72		ふう		A		8		ふう		9		32		80		90		10

		73		kerie		A		0		kerie		5		33		0		50		50

		75		さわ		A		5		さわ		5		34		50		50		0

		79		ngc		A		5		ngc		6		35		50		60		10

		2		mari		D		4		mari		7		36		40		70		30

		3		sammy		D		5		sammy		9		37		50		90		40

		5		こま		D		5		こま		7		38		50		70		20

		7		らっちょ		D		8		しゃろ		9		39		80		90		10

		9		りえ		D		5		りえ		5		40		50		50		0

		12		I		D		10		i		10		41		100		100		0

		13		ぽっけ		D		4		ぽっけ		8		42		40		80		40

		14		なかむら		D		6		なかむら		8		43		60		80		20

		15		Satoko		D		6		Satoko		6		44		60		60		0

		17		みさこ		D		9		みさこ		8		45		90		80		-10

		18		みや		D		6		みや		7		46		60		70		10

		20		はなこ		D		6		はなこ		6		47		60		60		0

		21		とんとこりん		D		5		とんとこりん		7		48		50		70		20

		22		もも		D		0		もも		5		49		0		50		50

		23		あっぷる		D		6		あっぷる		3		50		60		30		-30

		24		ふみ		D		3		ふみ		4		51		30		40		10

		26		あまの		D		6		あまの		8		52		60		80		20

		27		れかか		D		6		れか		6		53		60		60		0

		28		ゆち		D		7		ゆち		8		54		70		80		10

		30		koto		D		6		koto		8		55		60		80		20

		33		まゆき		D		6		まゆき		9		56		60		90		30

		38		saekozo		D		3		saekozo		3		57		30		30		0

		39		みい		D		6		みい		5		58		60		50		-10

		41		あみあみか		D		7		あみあみか		9		59		70		90		20

		44		まりりん		D		1		まりりん		7		60		10		70		60

		45		さじゅ		D		4		さじゅ		5		61		40		50		10

		47		non		D		8		non		5		62		80		50		-30

		48		みー		D		5		みー		5		63		50		50		0

		49		よん		D		6		よん		6		64		60		60		0

		53		なみ		D		7		なみ		6		65		70		60		-10

		54		ナオミ		D		5		ナオミ		6		66		50		60		10

		55		うらら		D		1		勅使河原亜矢		5		67		10		50		40

		56		ゆう		D		6		ゆう		6		68		60		60		0

		58		かおかお		D		9		かおかお		9		69		90		90		0

		61		りん		D		7		Rin		8		70		70		80		10

		63		カメ		D		8		カメ		8		71		80		40		-40

		66		くらら		D		8		くらら		8		72		80		80		0

		67		Mi		D		8		Mi		7		73		80		70		-10

		69		achuko0909		D		5		achuko0909		5		74		50		50		0

		71		タカノ		D		6		たかの		9		75		60		90		30

		74		かおりん		D		9		かおりん		8		76		90		80		-10

		76		明生		D		8		明生		7		77		80		70		-10

		77		しの		D		0		しの		0		78		0		0		0

		78		とあ		D		8		とあ		7		79		80		80		0

				ニックネーム				2.3　 あなたの仕事において、０が誰でも達成できるような仕事ぶり、１０が最も優れた勤務者の仕事ぶりとしたとき、過去 4 週間（28 日間）の間の勤務日におけるあなたの総合的な仕事ぶりを、あなたはどのように評価しますか		ニックネーム ※相談前アンケートにご回答いただいたニックネームと同じお名前でお願いいたします。		2.3　 あなたの仕事において、０が誰でも達成できるような仕事ぶり、１０が最も優れた勤務者の仕事ぶりとしたとき、過去 4 週間（28 日間）の間の勤務日におけるあなたの総合的な仕事ぶりを、あなたはどのように評価しますか				ERROR:#VALUE!		ERROR:#VALUE!		ERROR:#VALUE!





Sheet2

		A		育児中のため、メイクの時間が省けるのはありがたい。

		A		アバターは安心感がある反面、相手の表情はもちろんこちらの意志が伝わってるのかが不安になり、必要以上相槌や声のトーンが気になってしまうので。

		A		顔色を窺わなくていいのが思ったより楽だった。電話よりは集中できる		A→A		顔色を窺わなくていいのが思ったより楽だった。電話よりは集中できる

		A		気楽だから				アバターのほうが、赤裸々に自分のことや悩みを相談できると感じたから。

		A		アバターのほうが、赤裸々に自分のことや悩みを相談できると感じたから。				生映像は緊張するがアバターなら表情だけわかるので相談しやすかった

		A		表情が見えると安心感に繋がる（全員がそうではないと思う為、人によって選べる方が良いとは思う）				今回アバターでしたが違和感なく出来ました。生映像よりも言いたいことが言えるような気もしました。

		A		生映像は緊張するがアバターなら表情だけわかるので相談しやすかった				チャットよりもノンバーバルなコミュニケーションができると感じたため

		A		育児や仕事でまとまった時間を取ることが難しいため				今回、アバターだったので、婦人科というちょっと話しづらい内容で、かつ、
初対面の先生ともそこまで緊張せずに話せたこと。先生もとても暖かくて、アバターでも優しさを感じました。

		A		話しやすかったから				今回アバター同士で相談してみて緊張せずに話ができたから。

		A		身振り手振りがアバターだと見えなかったため				人の温度感を感じながらも、匿名性も担保されるように感じて。

		A		ずっと画面を見ていると疲れるため、アバターでも声がきちんと聞こえれば問題ないから				育児中のため、メイクの時間が省けるのはありがたい。

		A		すっぴんでも相談できるから。				育児や仕事でまとまった時間を取ることが難しいため

		A		電話以外はつながるつながらないなど、うまくいくか心配な点があるので。				気楽だから

		A		先生のリアルな声が聞けて、アバターなので、自分も、話しやすいから。				すっぴんでも相談できるから。

		A		アバターよりかはきちんと顔を合わせて話ができたほうが、安心する気がします。。				人の顔があると悩みが言えないから

		A		今回アバターでの相談でしたが、話すタイミングや今の話が終わったのかなどわからず、少し話しずらかったです。

		A		顔が見えないほうがいろいろ相談しやすい

		A		人の顔があると悩みが言えないから		A→D		表情が見えると安心感に繋がる（全員がそうではないと思う為、人によって選べる方が良いとは思う）

		A		顔を見てもらうことにより、安心感が生まれる。				アバターだと助産師さんの表情が分からないので、微妙な感じが伝わってこない。生映像が良いと感じた。

		A		顔を見られない方が気楽だから				アバターでは表情まで読み取れず、少し不安感がありました。

		A		見た目を気にしなくていいので

		A

		A		今回アバターでしたが違和感なく出来ました。生映像よりも言いたいことが言えるような気もしました。

		A		チャットよりもノンバーバルなコミュニケーションができると感じたため		D→A		本音が話せそう

		A		今回、アバターだったので、婦人科というちょっと話しづらい内容で、かつ、初対面の先生ともそこまで緊張せずに話せたこと。先生もとても暖かくて、アバターでも優しさを感じました。				どんな状態でもお話しすることができるため。

		A		人の温度感を感じながらも、匿名性も担保されるように感じて。				こちらの環境を整えずに気軽に相談ができる。

		A		アバターでは表情まで読み取れず、少し不安感がありました。				顔が映らないのでリラックスして会話できる為

		A		相談の初回から顔を付き合わせるのはキツいが、信頼関係を築いてからは、絶対に顔を出して話したい。				顔が見えると、相手の状況（年齢や雰囲気等）で話す内容やアドバイスにフィルターが掛かってしまうので。

		A						スマホに自分の顔が映るように持つのが面倒で長い時間相談しづらいと感じた。
顔色も造詣も悪い自分の顔を眺めながら相談したくないから。

		A						生映像で相談しましたが、 人見知りなのでリアクションや コメントのときに緊張してしまう。 
その点はアバターの方が初めから 気が楽で良いと思いました。

		A		アバターだと助産師さんの表情が分からないので、微妙な感じが伝わってこない。生映像が良いと感じた。				携帯を固定できず腕が疲れた。写りを気にしながらの相談だと集中できなかった

		A						顔出しだと少し言いづらい内容もあったため。
また、身支度や部屋の背景などが気になるので、アバターだと楽そうだなと思ったから。

		A		今回アバター同士で相談してみて緊張せずに話ができたから。

		A		アバターによるものか、PCの不調がお互いに多かったため。音声不通があったのでアバター使用でもチャットが出来るとありがたい。音声のやり取りのテンポの良さは良かった。

		A				D→D		どんな人が相談者か分かる方が安心するから。

								なんとなく相手がいる安心感がある

		D		時間を選ばないから				顔が見えた方が安心感があるから

		D		顔が見えると良い				今回、生映像で、より親近感が湧きました。

		D						顔を見てお話しするのが1番頭に入りやすいかなと思ったためです。

		D		アバターであるほど深刻な相談ではないから				顔が見えると安心なので話しやすいからです

		D		本音が話せそう

		D		生映像で相談しましたが、 人見知りなのでリアクションや コメントのときに緊張してしまう。 その点はアバターの方が初めから 気が楽で良いと思いました。

		D		携帯を固定できず腕が疲れた。写りを気にしながらの相談だと集中できなかった

		D		顔出しだと少し言いづらい内容もあったため。また、身支度や部屋の背景などが気になるので、アバターだと楽そうだなと思ったから。

		D		顔を見てお話しするのが1番頭に入りやすいかなと思ったためです。

		D		どんな状態でもお話しすることができるため。

		D		今回、生映像で、より親近感が湧きました。

		D		顔が見えた方が安心感があるから

		D		こちらの環境を整えずに気軽に相談ができる。

		D		スマホに自分の顔が映るように持つのが面倒で長い時間相談しづらいと感じた。顔色も造詣も悪い自分の顔を眺めながら相談したくないから。

		D		体調不良でも気楽にできる。

		D		子育て中でありなかなか時間をとって対話が難しくテキストなどだとありがたい

		D		顔が映らないのでリラックスして会話できる為

		D		相談しやすいから

		D		何でも話せそう

		D		相手の顔が見えて安心出来る

		D		ラインみたいで一番気軽に相談できそうだから。

		D		なんとなく相手がいる安心感がある

		D		生映像でも良かったが、アドバイスに集中するために音声だけでも良かった

		D		どんな人が相談者か分かる方が安心するから。アバターが個人的に好きでなく、気持ち悪く感じる為。

		D		アバターはテストでやってみたら気持ち悪かった

		D		楽

		D		手軽さ

		D		一番手軽でいい

		D		顔が見えると安心なので話しやすいからです

		D		お互いの表情などがわかるから。

		D

		D

		D		より具体的な場合や深刻な場合は顔を見て相談したいですが、気軽な相談だとアバターが希望

		D

		D		相手の顔が見えた方が安心する

		D		生映像は少し緊張した為

		D		一番気軽にできる上記の回答を選んでおりますが、その時によって4つの選択肢を選択できれば尚可。

		D		顔が見えると、相手の状況（年齢や雰囲気等）で話す内容やアドバイスにフィルターが掛かってしまうので。

		D		話しやすくなるのか気になったため。

		D		会話をしている中で答えが浮き上がってくる感じがするので。

		D		アバターによるものか、PCの不調がお互いに多かったため。音声不通があったのでアバター使用でもチャットが出来るとありがたい。音声のやり取りのテンポの良さは良かった。

		D		1番気軽はため

		D		普段会社勤めなので動画や電話だと落ち着いて会話できないので

				上記のご回答理由
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Sheet4

				営業（テストベッド先の開拓） エイギョウ サキ カイタク		△		個人のニーズは拾えつつも企業のニーズを
ヒアリングする場が不足 コジン ヒロ キギョウ バ フソク

				事業の達成具合 ジギョウ タッセイ グアイ		◎お		女性のヘルスリテラシー向上に寄与し、
初期アウトカムの目標は達成 ジョセイ コウジョウ キヨ ショキ モクヒョウ タッセイ

				アバターの有用性 ユウヨウセイ		〇		相談のしやすさは作れた。
映像のパターン（片方が生映像 ソウダン ツク エイゾウ カタホウ ナマエイゾウ






Sheet18

		ワークエンゲージメント

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.07		3.13				平均値		3.25		3.20				平均値		2.92		3.07

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.22		3.00				中央値		2.94		2.94

				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）						増えた人数とその割合		14人　（　40%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		主観的健康感 シュカンテキ ケンコウカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		42.20		41.30				平均値		41.71		41.11				平均値		42.58		41.44

				中央値		42.00		42.00				中央値		41.00		42.00				中央値		43.00		42.50

				改善した人数とその割合		24人　（　30%　）						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）						増えた人数とその割合		11人　（　25%　）

		主観的健康感【満足感】 シュカンテキ ケンコウカン マンゾクカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値 ヘイキンチ		9.35		8.98				平均値		9.26		9.09				平均値		9.42		8.89

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00

				改善した人数とその割合		17人　（　22%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		8人　（　18%　）



		主観的健康感【達成感】 シュカンテキ ケンコウカン タッセイカン

				0		before		after				0		before		after				0		before		after

				平均値		9.39		9.30				平均値		9.17		9.34				平均値		9.56		9.27

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.50		9.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）						増えた人数とその割合		15人　（　33%　）



		主観的健康感【達成感】 シュカンテキ ケンコウカン タッセイカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		8.56		8.26				平均値		8.43		8.31				平均値		8.67		8.22

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00

				改善した人数とその割合		17人　（　21%　）						増えた人数とその割合		10人　（　29%　）						増えた人数とその割合		7人　（　16%　）

		主観的健康感【失望感】 シュカンテキ ケンコウカン シツボウカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		6.83		6.69				平均値		6.83		6.40				平均値		6.82		6.91

				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00

				改善した人数とその割合		22人　（　28%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		13人　（　29%　）

		主観的健康感【至福感】 シュカンテキ ケンコウカン シフク カン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		8.08		8.08				平均値		6.83		6.40				平均値		8.11		8.16

				中央値		8.00		8.00				中央値		7.00		7.00				中央値		8.00		8.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		ヘルスリテラシー　

						before		after						before		after						before		after

				平均値		63.61		67.94				平均値 ヘイキンチ		63.40		68.26		4.85714285714285		平均値		63.78		67.69		3.9111111111111

				中央値		62.50		68.50				中央値		62.00		69.00		7.00		中央値		63.50		68.50		5.00

				改善した人数とその割合		61人　（　77%　）						増えた人数とその割合		28人（　80%　）						増えた人数とその割合		33人　（　75%　）

		ヘルスリテラシー　女性の健康情報の選択と実践

						before		after						before		after						before		after

				平均値		27.04		28.89				平均値		27.17		27.46				平均値		26.93		30.00

				中央値		27.00		29.50				中央値		27.00		26.00				中央値		27.00		32.00

				改善した人数とその割合		48人　（　61%　）						増えた人数とその割合		18人（　51%　）						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		ヘルスリテラシー【月経ヘルスケア】 ゲッケイ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		14.99		16.28				平均値		15.20		16.40				平均値		14.82		16.18

				中央値		16.00		17.00				中央値		16.00		17.00				中央値		15.50		17.00

				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）						増えた人数とその割合		18人（　51%　）						増えた人数とその割合		26人　（　59%　）

		ヘルスリテラシー【女性の身体に関する知識】 ジョセイ カラダ カン チシキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		15.46		16.23				平均値		15.51		15.74				平均値		15.42		16.60

				中央値		15.00		16.00				中央値		16.00		15.00				中央値		15.00		17.00

				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）						増えた人数とその割合		16人（　46%　）						増えた人数とその割合		28人　（　64%　）

		ヘルスリテラシー【パートナーとの性相談】 セイソウダン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		6.26		6.44				平均値		5.80		6.40				平均値		6.62		6.47

				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00				中央値		7.50		7.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		12人（　34%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		コーピング

						before		after						before		after						before		after

				平均値		65.29		67.15				平均値		66.15		65.21				平均値		64.64		68.66

				中央値		65.00		68.00				中央値		67.00		68.00				中央値		65.00		67.50

				改善した人数とその割合		49人　（　63%　）						増えた人数とその割合		19人（　56%　）						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		コーピング【気晴らし】 キバ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		4.87		4.97				平均値		5.06		4.59				平均値		4.73		5.27

				中央値		5.00		5.00				中央値		5.00		4.00				中央値		5.00		5.00

				改善した人数とその割合		33人　（　42%　）						増えた人数とその割合		9人（　26%　）						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		コーピング【積極的コーピング】 セッキョクテキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.71		6.05				平均値		5.76		5.62				平均値		5.66		6.39

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		5.50				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		27人　（　35%　）						増えた人数とその割合		11人（　32%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		コーピング【否認】 ヒニン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.08		3.40				平均値		3.18		3.15				平均値		3.00		3.59

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.00		3.00				中央値		2.00		4.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		12人（　35%　）						増えた人数とその割合		23人　（　52%　）

		コーピング【アルコール・薬物】 ヤクブツ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.56		3.41				平均値		3.74		3.44				平均値		3.43		3.39

				中央値		3.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		3.00		4.00

				改善した人数とその割合		29人　（　37%　）						増えた人数とその割合		10人（　29%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【情緒的サポート】 ジョウチョテキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.23		5.62				平均値		5.41		5.44				平均値		5.09		5.75

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		5.00		6.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		11人（　32%　）						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		コーピング【道具的サポート】 ドウグ テキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.62		5.71				平均値		5.68		5.62				平均値		5.57		5.77

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		32人　（　41%　）						増えた人数とその割合		13人（　38%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【行動的諦め】 コウドウテキ アキラ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.83		3.90				平均値		4.00		3.91				平均値		3.70		3.89

				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00

				改善した人数とその割合		26人　（　33%　）						増えた人数とその割合		9人（　26%　）						増えた人数とその割合		17人　（　39%　）

		コーピング【感情表出】 カンジョウヒョウシュツ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		4.87		5.21				平均値		4.71		5.29		0.588235294117647		平均値		5.00		5.14		0.136363636363637

				中央値		5.00		5.00				中央値		5.00		5.50				中央値		5.00		5.00

				改善した人数とその割合		37人　（　47%　）						増えた人数とその割合		18人（　53%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【肯定的再解釈】

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.27		5.47				平均値		5.35		5.15				平均値		5.20		5.73

				中央値		5.50		6.00				中央値		6.00		5.00				中央値		5.00		6.00

				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）						増えた人数とその割合		14人（　41%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		コーピング【計画】 ケイカク

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.90		5.95				平均値		5.68		5.62				平均値		6.07		6.20

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		30人　（　38%　）						増えた人数とその割合		12人（　35%　）						増えた人数とその割合		18人　（　41%　）

		コーピング【ユーモア】

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.86		5.45				平均値		5.74		5.94		0.205882352941177		平均値		5.95		5.07

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		5.00

				改善した人数とその割合		25人　（　32%　）						増えた人数とその割合		15人（　44%　）						増えた人数とその割合		10人　（　23%　）

		コーピング【宗教】 シュウキョウ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		2.99		3.37				平均値		3.24		3.15				平均値		2.80		3.55

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.00		2.50				中央値		2.00		3.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		13人（　38%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		コーピング【自己避難】 ジコヒナン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.91		4.15				平均値		4.06		4.12				平均値		3.80		4.18

				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		15人（　55%　）						増えた人数とその割合		20人　（　45%　）
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ワークエンゲージメント

				Q管理番号		Q介入群		Work_engagement_Before		Work_engagement_After28

		1		2		A		3.33		2.89		-0.44		36						before		after

		2		6		A		4.00		4.89		0.89		46%				平均値		3.07		3.13

		3		10		A		2.11		2.56		0.44						中央値		3.00		3.00

		4		11		A		4.67		3.89		-0.78		14				改善した人数とその割合 カイゼン		36人　（　46%　）

		5		14		A		0.44		0.22		-0.22		40%

		6		15		A		3.56		3.33		-0.22

		7		24		A		3.33		4.22		0.89								before		after

		8		26		A		2.78		2.89		0.11		22				平均値		3.25		3.20

		9		34		A		2.33		2.11		-0.22		50%				中央値		3.22		3.00

		10		36		A		2.89		2.67		-0.22						増えた人数とその割合		14人　（　40%　）

		11		40		A		3.78		4.67		0.89

		12		45		A		2.22		1.89		-0.33

		13		46		A		3.00		3.00		0.00								before		after

		14		47		A		3.78		4.00		0.22						平均値		2.92		3.07

		15		48		A		3.11		4.00		0.89						中央値		2.94		2.94

		16		50		A		3.22		2.56		-0.67						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		52		A		3.22		3.22		0.00

		18		57		A		2.67		3.11		0.44

		19		59		A		2.67		4.89		2.22

		20		60		A		3.67		3.11		-0.56

		21		61		A		4.56		3.78		-0.78

		22		62		A		4.11		1.44		-2.67

		23		64		A		3.11		4.00		0.89

		24		70		A		1.56		1.56		0.00

		25		73		A		2.56		2.44		-0.11

		26		75		A		3.89		4.00		0.11

		27		77		A		1.00		1.56		0.56

		28		80		A		5.22		4.44		-0.78

		29		81		A		2.56		2.89		0.33

		30		82		A		5.00		4.33		-0.67

		31		84		A		3.22		2.89		-0.33

		32		94		A		2.67		2.67		0.00

		33		96		A		6.00		6.00		0.00

		34		97		A		2.78		3.00		0.22

		35		95		A		4.89		2.89		-2.00

		1		4		D		2.89		2.33		-0.56

		2		5		D		2.00		2.67		0.67

		3		7		D		3.67		4.11		0.44

		4		8		D		1.44		1.00		-0.44

		5		9		D		0.78		1.56		0.78

		6		12		D		2.33		2.78		0.44

		7		18		D		1.78		3.33		1.56

		8		19		D		2.44		2.33		-0.11

		9		20		D		2.56		2.67		0.11

		10		29		D		2.33		1.78		-0.56

		11		30		D		3.11		2.00		-1.11

		12		31		D		3.00		3.11		0.11

		13		32		D		3.33		2.67		-0.67

		14		33		D		1.33		1.11		-0.22

		15		35		D		1.33		2.00		0.67

		16		37		D		2.78		3.33		0.56

		17		38		D		1.67		2.00		0.33

		18		41		D		4.00		3.89		-0.11

		19		42		D		3.78		5.00		1.22

		20		43		D		3.11		3.56		0.44

		21		44		D		2.44		3.44		1.00

		22		53		D		3.00		2.78		-0.22

		23		54		D		3.11		3.11		0.00

		24		55		D		0.78		2.78		2.00

		25		56		D		4.44		2.67		-1.78

		26		58		D		2.33		3.89		1.56

		27		63		D		2.44		2.22		-0.22

		28		65		D		3.00		2.89		-0.11

		29		66		D		2.89		1.67		-1.22

		30		67		D		3.33		3.67		0.33

		31		68		D		5.00		3.22		-1.78

		32		69		D		3.56		4.56		1.00

		33		71		D		3.22		2.56		-0.67

		34		72		D		1.11		4.78		3.67

		35		74		D		4.56		4.56		0.00

		36		79		D		4.67		4.22		-0.44

		37		86		D		5.22		5.22		0.00

		38		87		D		2.89		1.89		-1.00

		39		88		D		4.56		3.78		-0.78

		40		89		D		4		3.89		-0.11

		41		90		D		4		5.00		1.00

		42		95		D		5.44		5.33		-0.11

		43		98		D		0.44		0.78		0.33

		44		101		D		2.44		3		0.56

		45		93		D		2.78		2.89		0.11





主観的健康感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_total_Before		Health_view_total_After28

		1		2		A		41		36		-5		24						before		after

		2		6		A		45		42		-3		30%				平均値		42.20		41.30

		3		10		A		40		40		0						中央値		42.00		42.00

		4		11		A		43		44		1		13				改善した人数とその割合		24人　（　30%　）

		5		14		A		40		36		-4		37%

		6		15		A		43		45		2

		7		24		A		43		41		-2								before		after

		8		26		A		36		40		4		11				平均値		41.71		41.11

		9		34		A		37		36		-1		25%				中央値		41.00		42.00

		10		36		A		45		43		-2						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）

		11		40		A		49		45		-4

		12		45		A		38		37		-1

		13		46		A		41		48		7								before		after

		14		47		A		49		47		-2						平均値		42.58		41.44

		15		48		A		40		45		5						中央値		43.00		42.50

		16		50		A		44		32		-12						増えた人数とその割合		11人　（　25%　）

		17		52		A		43		46		3

		18		57		A		42		44		2

		19		59		A		44		44		0

		20		60		A		43		42		-1

		21		61		A		47		43		-4

		22		62		A		41		38		-3

		23		64		A		34		39		5

		24		70		A		37		38		1

		25		73		A		42		41		-1

		26		75		A		46		42		-4

		27		77		A		38		37		-1

		28		80		A		47		44		-3

		29		81		A		38		42		4

		30		82		A		40		43		3

		31		84		A		39		39		0

		32		94		A		40		35		-5

		33		96		A		46		42		-4

		34		97		A		38		40		2

		35		91		A		41		43		2

		1		4		D		36		42		6

		2		5		D		44		41		-3

		3		7		D		39		41		2

		4		8		D		47		46		-1

		5		9		D		40		40		0

		6		12		D		43		43		0

		7		18		D		41		41		0

		8		19		D		41		39		-2

		9		20		D		37		35		-2

		10		29		D		45		44		-1

		11		30		D		42		41		-1

		12		31		D		41		40		-1

		13		32		D		43		43		0

		14		33		D		40		38		-2

		15		35		D		41		43		2

		16		37		D		40		46		6

		17		38		D		41		44		3

		18		41		D		44		44		0

		19		42		D		54		45		-9

		20		43		D		45		51		6

		21		44		D		42		43		1

		22		53		D		44		43		-1

		23		54		D		40		37		-3

		24		55		D		42		41		-1

		25		56		D		42		43		1

		26		58		D		38		45		7

		27		63		D		45		41		-4

		28		65		D		44		43		-1

		29		66		D		45		41		-4

		30		67		D		37		37		0

		31		68		D		43		44		1

		32		69		D		43		41		-2

		33		71		D		47		32		-15

		34		72		D		45		43		-2

		35		74		D		44		43		-1

		36		79		D		51		49		-2

		37		86		D		44		43		-1

		38		87		D		45		27		-18

		39		88		D		40		39		-1

		40		89		D		42		41		-1

		41		90		D		43		47		4

		42		95		D		47		45		-2

		43		98		D		36		36		0

		44		101		D		45		42		-3

		45		93		D		38		32		-6





満足感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_満足感_Before		Health_view_満足感_After28

		1		2		A		11		9		-2		17						before		after

		2		6		A		9		10		1		22%				平均値		9.35		8.98

		3		10		A		9		9		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		12		12		0		9				改善した人数とその割合		17人　（　22%　）

		5		14		A		9		9		0		26%

		6		15		A		10		11		1

		7		24		A		9		9		0								before		after

		8		26		A		7		9		2		8				平均値		9.26		9.09

		9		34		A		6		6		0		18%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		10		9		-1						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）

		11		40		A		12		9		-3

		12		45		A		7		7		0

		13		46		A		11		12		1								before		after

		14		47		A		12		10		-2						平均値		9.42		8.89

		15		48		A		11		10		-1						中央値		9.00		9.00

		16		50		A		11		7		-4						増えた人数とその割合		8人　（　18%　）

		17		52		A		11		10		-1

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		12		3

		20		60		A		11		10		-1

		21		61		A		10		12		2

		22		62		A		7		7		0

		23		64		A		8		8		0

		24		70		A		8		9		1

		25		73		A		9		8		-1

		26		75		A		9		8		-1

		27		77		A		8		8		0

		28		80		A		10		10		0

		29		81		A		7		8		1

		30		82		A		7		8		1

		31		84		A		8		8		0

		32		94		A		9		8		-1

		33		96		A		9		9		0

		34		97		A		9		9		0

		35		95		A		10		9		-1

		1		4		D		8		8		0

		2		5		D		12		10		-2

		3		7		D		10		11		1

		4		8		D		12		12		0

		5		9		D		10		8		-2

		6		12		D		10		10		0

		7		18		D		9		8		-1

		8		19		D		9		9		0

		9		20		D		9		9		0

		10		29		D		9		10		1

		11		30		D		8		10		2

		12		31		D		10		9		-1

		13		32		D		12		9		-3

		14		33		D		9		8		-1

		15		35		D		9		9		0

		16		37		D		10		10		0

		17		38		D		9		11		2

		18		41		D		11		11		0

		19		42		D		12		9		-3

		20		43		D		12		12		0

		21		44		D		10		8		-2

		22		53		D		8		9		1

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		10		10		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		6		9		3

		27		63		D		9		8		-1

		28		65		D		11		9		-2

		29		66		D		11		8		-3

		30		67		D		9		8		-1

		31		68		D		12		8		-4

		32		69		D		11		9		-2

		33		71		D		8		7		-1

		34		72		D		10		9		-1

		35		74		D		9		8		-1

		36		79		D		9		9		0

		37		86		D		9		9		0

		38		87		D		8		5		-3

		39		88		D		7		8		1

		40		89		D		9		8		-1

		41		90		D		9		9		0

		42		95		D		9		9		0

		43		98		D		7		8		1

		44		101		D		9		8		-1

		45		93		D		8		8		0





自信

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_自信_Before		Health_view_自信_After28

		1		2		A		9		6		-3		28						before		after

		2		6		A		9		10		1		35%				平均値		9.39		9.30

		3		10		A		8		8		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		9		10		1		13				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		8		0		37%

		6		15		A		9		9		0

		7		24		A		10		9		-1								before		after

		8		26		A		9		9		0		15				平均値		9.17		9.34

		9		34		A		6		4		-2		33%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		10		9		-1						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）

		11		40		A		12		12		0

		12		45		A		10		9		-1

		13		46		A		9		12		3								before		after

		14		47		A		10		12		2						平均値		9.56		9.27

		15		48		A		9		12		3						中央値		9.50		9.00

		16		50		A		10		6		-4						増えた人数とその割合		15人　（　33%　）

		17		52		A		10		10		0

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		10		1

		20		60		A		7		9		2

		21		61		A		12		9		-3

		22		62		A		11		12		1

		23		64		A		5		6		1

		24		70		A		7		7		0

		25		73		A		10		10		0

		26		75		A		10		10		0

		27		77		A		7		7		0

		28		80		A		11		12		1

		29		81		A		9		9		0

		30		82		A		10		10		0

		31		84		A		9		10		1

		32		93		A		10		12		2

		33		94		A		9		9		0

		34		96		A		12		12		0

		35		97		A		7		9		2

		1		4		D		7		9		2

		2		5		D		12		9		-3

		3		7		D		5		6		1

		4		8		D		12		12		0

		5		9		D		8		8		0

		6		12		D		11		12		1

		7		18		D		10		10		0

		8		19		D		9		8		-1

		9		20		D		9		7		-2

		10		29		D		10		9		-1

		11		30		D		10		10		0

		12		31		D		10		11		1

		13		32		D		11		10		-1

		14		33		D		10		8		-2

		15		35		D		9		11		2

		16		37		D		9		9		0

		17		38		D		10		10		0

		18		41		D		10		9		-1

		19		42		D		12		9		-3

		20		43		D		9		12		3

		21		44		D		10		9		-1

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		9		10		1

		25		56		D		9		10		1

		26		58		D		8		9		1

		27		63		D		9		9		0

		28		65		D		9		11		2

		29		66		D		10		9		-1

		30		67		D		7		8		1

		31		68		D		10		9		-1

		32		69		D		11		12		1

		33		71		D		9		6		-3

		34		72		D		10		11		1

		35		74		D		10		10		0

		36		79		D		12		10		-2

		37		86		D		12		12		0

		38		87		D		9		4		-5

		39		88		D		9		9		0

		40		89		D		10		10		0

		41		90		D		9		11		2

		42		91		D		9		5		-4

		43		95		D		12		11		-1

		44		98		D		6		7		1

		45		101		D		12		10		-2





達成感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_達成感_Before		Health_view_達成感_After28

		1		2		A		9		9		0		17						before		after

		2		6		A		9		9		0		21%				平均値		8.56		8.26

		3		10		A		9		9		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		10		9		-1		10				改善した人数とその割合		17人　（　21%　）

		5		14		A		7		6		-1		29%

		6		15		A		8		9		1

		7		24		A		6		8		2								before		after

		8		26		A		8		8		0		7				平均値		8.43		8.31

		9		34		A		7		7		0		16%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		9		9		0						増えた人数とその割合		10人　（　29%　）

		11		40		A		9		10		1

		12		45		A		6		6		0

		13		46		A		9		11		2								before		after

		14		47		A		11		10		-1						平均値		8.67		8.22

		15		48		A		9		8		-1						中央値		9.00		9.00

		16		50		A		10		6		-4						増えた人数とその割合		7人　（　16%　）

		17		52		A		8		9		1

		18		57		A		7		9		2

		19		59		A		9		9		0

		20		60		A		9		9		0

		21		61		A		11		10		-1

		22		62		A		5		4		-1

		23		64		A		5		7		2

		24		70		A		6		7		1

		25		73		A		7		8		1

		26		75		A		10		8		-2

		27		77		A		9		9		0

		28		80		A		12		8		-4

		29		81		A		9		9		0

		30		82		A		9		9		0

		31		84		A		7		7		0

		32		94		A		9		8		-1

		33		96		A		10		9		-1

		34		97		A		8		8		0

		45		95		A		9		10		1

		1		4		D		6		9		3

		2		5		D		7		7		0

		3		7		D		9		6		-3

		4		8		D		10		8		-2

		5		9		D		10		10		0

		6		12		D		7		7		0

		7		18		D		10		9		-1

		8		19		D		8		7		-1

		9		20		D		6		4		-2

		10		29		D		9		9		0

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		6		6		0

		13		32		D		10		10		0

		14		33		D		6		4		-2

		15		35		D		9		9		0

		16		37		D		9		10		1

		17		38		D		11		11		0

		18		41		D		9		9		0

		19		42		D		11		9		-2

		20		43		D		11		11		0

		21		44		D		5		8		3

		22		53		D		9		7		-2

		23		54		D		9		8		-1

		24		55		D		9		9		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		7		9		2

		27		63		D		9		7		-2

		28		65		D		10		9		-1

		29		66		D		9		8		-1

		30		67		D		6		7		1

		31		68		D		9		9		0

		32		69		D		9		8		-1

		33		71		D		7		6		-1

		34		72		D		8		6		-2

		35		74		D		9		9		0

		36		79		D		12		12		0

		37		86		D		12		11		-1

		38		87		D		7		5		-2

		39		88		D		8		9		1

		40		89		D		9		7		-2

		41		90		D		11		12		1

		42		95		D		10		9		-1

		43		98		D		8		8		0

		44		101		D		9		9		0

		45		93		D		8		7		-1





失望感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_失望感_Before		Health_view_失望感_After28

		1		2		A		7		6		-1		22						before		after

		2		6		A		9		5		-4		28%				平均値		6.83		6.69

		3		10		A		7		7		0						中央値		7.00		7.00

		4		11		A		5		4		-1		9				改善した人数とその割合		22人　（　28%　）

		5		14		A		8		7		-1		26%

		6		15		A		7		7		0

		7		24		A		9		7		-2								before		after

		8		26		A		7		7		0		13				平均値		6.83		6.40

		9		34		A		10		12		2		29%				中央値		7.00		7.00

		10		36		A		6		4		-2						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）

		11		40		A		5		4		-1

		12		45		A		9		10		1

		13		46		A		4		6		2								before		after

		14		47		A		6		6		0						平均値		6.82		6.91

		15		48		A		5		7		2						中央値		7.00		7.00

		16		50		A		6		6		0						増えた人数とその割合		13人　（　29%　）

		17		52		A		6		7		1

		18		57		A		8		8		0

		19		59		A		8		4		-4

		20		60		A		6		5		-1

		21		61		A		4		3		-1

		22		62		A		9		6		-3

		23		64		A		10		10		0

		24		70		A		11		9		-2

		25		73		A		8		9		1

		26		75		A		7		7		0

		27		77		A		8		6		-2

		28		80		A		5		7		2

		29		81		A		6		7		1

		30		82		A		6		7		1

		31		84		A		8		6		-2

		32		94		A		5		4		-1

		33		96		A		3		3		0

		34		97		A		7		7		0

		35		95		A		4		4		0

		1		4		D		9		9		0

		2		5		D		5		7		2

		3		7		D		7		7		0

		4		8		D		4		5		1

		5		9		D		7		7		0

		6		12		D		4		4		0

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		7		7		0

		9		20		D		8		9		1

		10		29		D		8		8		0

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		8		7		-1

		13		32		D		4		6		2

		14		33		D		7		10		3

		15		35		D		7		7		0

		16		37		D		5		8		3

		17		38		D		4		4		0

		18		41		D		7		7		0

		19		42		D		8		9		1

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		11		10		-1

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		10		8		-2

		24		55		D		7		5		-2

		25		56		D		6		6		0

		26		58		D		10		9		-1

		27		63		D		9		8		-1

		28		65		D		7		6		-1

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		7		7		0

		31		68		D		5		9		4

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		11		6		-5

		34		72		D		8		9		1

		35		74		D		7		7		0

		36		79		D		6		7		1

		37		86		D		3		3		0

		38		87		D		12		9		-3

		39		88		D		7		8		1

		40		89		D		7		8		1

		41		90		D		5		5		0

		42		95		D		4		4		0

		43		98		D		7		7		0

		44		101		D		6		6		0

		45		93		D		6		6		0





至福感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_至福感_Before		Health_view_至福感_After28

		1		2		A		5		6		1		28						before		after

		2		6		A		9		8		-1		35%				平均値		8.08		8.08

		3		10		A		7		7		0						中央値		8.00		8.00

		4		11		A		7		9		2		12				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		6		-2		34%

		6		15		A		9		9		0

		7		24		A		9		8		-1								before		after

		8		26		A		5		7		2		16				平均値		8.03		7.97

		9		34		A		8		7		-1		36%				中央値		8.00		8.00

		10		36		A		10		12		2						増えた人数とその割合		12人（　34%　）

		11		40		A		11		10		-1

		12		45		A		6		5		-1

		13		46		A		8		7		-1								before		after

		14		47		A		10		9		-1						平均値		8.11		8.16

		15		48		A		6		8		2						中央値		8.00		8.00

		16		50		A		7		7		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		52		A		8		10		2

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		9		0

		20		60		A		10		9		-1

		21		61		A		10		9		-1

		22		62		A		9		9		0

		23		64		A		6		8		2

		24		70		A		5		6		1

		25		73		A		8		6		-2

		26		75		A		10		9		-1

		27		77		A		6		7		1

		28		80		A		9		7		-2

		29		81		A		7		9		2

		30		82		A		8		9		1

		31		84		A		7		8		1

		32		94		A		8		6		-2

		33		96		A		12		9		-3

		34		97		A		7		7		0

		35		95		A		8		8		0

		1		4		D		6		7		1

		2		5		D		8		8		0

		3		7		D		8		11		3

		4		8		D		9		9		0

		5		9		D		5		7		2

		6		12		D		11		10		-1

		7		18		D		6		8		2

		8		19		D		8		8		0

		9		20		D		5		6		1

		10		29		D		9		8		-1

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		7		7		0

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		8		8		0

		15		35		D		7		7		0

		16		37		D		7		9		2

		17		38		D		7		8		1

		18		41		D		7		8		1

		19		42		D		11		9		-2

		20		43		D		9		12		3

		21		44		D		6		8		2

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		7		7		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		7		9		2

		27		63		D		9		9		0

		28		65		D		7		8		1

		29		66		D		9		9		0

		30		67		D		8		7		-1

		31		68		D		7		9		2

		32		69		D		8		8		0

		33		71		D		12		7		-5

		34		72		D		9		8		-1

		35		74		D		9		9		0

		36		79		D		12		11		-1

		37		86		D		8		8		0

		38		87		D		9		4		-5

		39		88		D		9		5		-4

		40		89		D		7		8		1

		41		90		D		9		10		1

		42		95		D		12		12		0

		43		98		D		8		6		-2

		44		101		D		9		9		0

		45		93		D		7		6		-1





ヘルスリテラシー

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_total_Before		Health_literacy_total_After28

		1		2		A		56		56		0		61						before		after

		2		6		A		62		62		0		77%				平均値		63.61		67.94

		3		10		A		53		59		6						中央値		62.50		68.50

		4		11		A		61		64		3		28				改善した人数とその割合		61人　（　77%　）

		5		14		A		62		55		-7		80%

		6		15		A		74		79		5

		7		24		A		59		61		2								before		after

		8		26		A		58		66		8		33				平均値		63.40		68.26

		9		34		A		42		52		10		75%				中央値		62.00		69.00

		10		36		A		61		74		13						増えた人数とその割合		28人（　80%　）

		11		40		A		58		63		5

		12		45		A		59		65		6

		13		46		A		52		65		13								before		after

		14		47		A		77		79		2						平均値		63.78		67.69

		15		48		A		70		80		10						中央値		63.50		68.50

		16		50		A		62		63		1						増えた人数とその割合		33人　（　75%　）

		17		52		A		81		83		2

		18		57		A		72		78		6

		19		59		A		78		78		0

		20		60		A		70		79		9

		21		61		A		72		73		1

		22		62		A		57		75		18

		23		64		A		52		66		14

		24		70		A		37		34		-3

		25		73		A		69		73		4

		26		75		A		51		55		4

		27		77		A		72		67		-5

		28		80		A		89		75		-14

		29		81		A		62		64		2

		30		82		A		76		77		1

		31		84		A		64		70		6

		32		94		A		75		78		3

		33		96		A		38		69		31

		34		97		A		65		75		10

		35		95		A		73		77		4

		1		4		D		60		58		-2

		2		5		D		57		65		8

		3		7		D		50		62		12

		4		8		D		44		50		6

		5		9		D		61		62		1

		6		12		D		67		70		3

		7		18		D		64		67		3

		8		19		D		64		60		-4

		9		20		D		77		74		-3

		10		29		D		62		66		4

		11		30		D		68		69		1

		12		31		D		61		71		10

		13		32		D		76		73		-3

		14		33		D		73		77		4

		15		35		D		60		49		-11

		16		37		D		56		66		10

		17		38		D		71		79		8

		18		41		D		81		84		3

		19		42		D		69		74		5

		20		43		D		55		61		6

		21		44		D		82		83		1

		22		53		D		56		58		2

		23		54		D		80		82		2

		24		55		D		43		51		8

		25		56		D		70		77		7

		26		58		D		63		81		18

		27		63		D		84		81		-3

		28		65		D		51		61		10

		29		66		D		70		68		-2

		30		67		D		70		69		-1

		31		68		D		56		41		-15

		32		69		D		59		55		-4

		33		71		D		58		63		5

		34		72		D		46		64		18

		35		74		D		81		81		0

		36		79		D		75		77		2

		37		86		D		57		75		18

		38		87		D		46		67		21

		39		88		D		45		53		8

		40		89		D		57		70		13

		41		90		D		73		75		2

		42		95		D		72		73		1

		43		98		D		66		69		3

		44		101		D		65		68		3

		45		93		D		69		67		-2

										アバター14

										対面　25

										全体　39





ヘルスリテラシー①

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac1_Before		Health_literacy_fac1_After28

		1		2		A		25		24		-1		48						before		after

		2		6		A		26		24		-2		61%				平均値		27.04		28.89

		3		10		A		25		26		1						中央値		27.00		29.50

		4		11		A		26		26		0		18				改善した人数とその割合		48人　（　61%　）

		5		14		A		20		26		6		51%

		6		15		A		31		21		-10

		7		24		A		24		24		0								before		after

		8		26		A		27		26		-1		30				平均値		27.17		27.46

		9		34		A		24		26		2		68%				中央値		27.00		26.00

		10		36		A		26		33		7						増えた人数とその割合		18人（　51%　）

		11		40		A		22		23		1

		12		45		A		26		33		7

		13		46		A		19		26		7								before		after

		14		47		A		32		24		-8						平均値		26.93		30.00

		15		48		A		29		31		2						中央値		27.00		32.00

		16		50		A		29		26		-3						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		17		52		A		34		30		-4

		18		57		A		30		24		-6

		19		59		A		33		27		-6

		20		60		A		25		31		6

		21		61		A		31		28		-3

		22		62		A		25		33		8

		23		64		A		27		23		-4

		24		70		A		14		17		3

		25		73		A		31		29		-2

		26		75		A		20		27		7

		27		77		A		27		34		7

		28		80		A		38		27		-11

		29		81		A		28		36		8

		30		82		A		31		32		1

		31		84		A		32		23		-9

		32		94		A		32		35		3

		33		96		A		24		31		7

		34		97		A		28		20		-8

		35		95		A		30		35		5

		1		4		D		26		34		8

		2		5		D		22		34		12

		3		7		D		19		27		8

		4		8		D		18		35		17

		5		9		D		24		23		-1

		6		12		D		32		34		2

		7		18		D		28		31		3

		8		19		D		25		33		8

		9		20		D		33		33		0

		10		29		D		21		34		13

		11		30		D		27		36		9

		12		31		D		25		32		7

		13		32		D		31		34		3

		14		33		D		30		34		4

		15		35		D		22		35		13

		16		37		D		20		30		10

		17		38		D		33		24		-9

		18		41		D		35		30		-5

		19		42		D		27		26		-1

		20		43		D		20		19		-1

		21		44		D		35		22		-13

		22		53		D		23		14		-9

		23		54		D		32		27		-5

		24		55		D		26		29		3

		25		56		D		30		34		4

		26		58		D		23		35		12

		27		63		D		36		23		-13

		28		65		D		22		28		6

		29		66		D		31		35		4

		30		67		D		29		33		4

		31		68		D		26		27		1

		32		69		D		22		34		12

		33		71		D		25		29		4

		34		72		D		21		34		13

		35		74		D		34		32		-2

		36		79		D		32		22		-10

		37		86		D		30		32		2

		38		87		D		26		30		4

		39		88		D		17		33		16

		40		89		D		29		33		4

		41		90		D		31		35		4

		42		95		D		32		32		0

		43		98		D		28		28		0

		44		101		D		28		29		1

		45		93		D		26		22		-4

										アバター14

										対面　25

										全体　39





ヘルスリテラシー②

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac2_Before		Health_literacy_fac2_After28

		1		2		A		10		12		2		44						before		after

		2		6		A		15		14		-1		56%				平均値		14.99		16.28

		3		10		A		12		19		7						中央値		16.00		17.00

		4		11		A		16		15		-1		18				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）

		5		14		A		17		15		-2		51%

		6		15		A		16		10		-6

		7		24		A		19		18		-1								before		after

		8		26		A		14		16		2		26				平均値		15.20		16.40

		9		34		A		5		18		13		59%				中央値		16.00		17.00

		10		36		A		14		13		-1						増えた人数とその割合		18人（　51%　）

		11		40		A		15		14		-1

		12		45		A		11		19		8

		13		46		A		14		18		4								before		after

		14		47		A		19		18		-1						平均値		14.82		16.18

		15		48		A		16		20		4						中央値		15.50		17.00

		16		50		A		15		19		4						増えた人数とその割合		26人　（　59%　）

		17		52		A		19		15		-4

		18		57		A		17		17		0

		19		59		A		19		17		-2

		20		60		A		18		19		1

		21		61		A		16		19		3

		22		62		A		14		19		5

		23		64		A		12		13		1

		24		70		A		13		8		-5

		25		73		A		16		19		3

		26		75		A		13		14		1

		27		77		A		19		18		-1

		28		80		A		22		17		-5

		29		81		A		16		20		4

		30		82		A		19		18		-1

		31		84		A		15		16		1

		32		94		A		15		20		5

		33		96		A		5		13		8

		34		97		A		16		15		-1

		35		95		A		20		19		-1

		1		4		D		16		20		4

		2		5		D		14		20		6

		3		7		D		14		15		1

		4		8		D		9		20		11

		5		9		D		17		15		-2

		6		12		D		13		20		7

		7		18		D		17		5		-12

		8		19		D		18		20		2

		9		20		D		18		18		0

		10		29		D		17		19		2

		11		30		D		17		14		-3

		12		31		D		15		20		5

		13		32		D		20		15		-5

		14		33		D		18		16		-2

		15		35		D		13		20		7

		16		37		D		16		13		-3

		17		38		D		11		17		6

		18		41		D		18		14		-4

		19		42		D		19		19		0

		20		43		D		14		10		-4

		21		44		D		19		13		-6

		22		53		D		15		9		-6

		23		54		D		20		15		-5

		24		55		D		5		11		6

		25		56		D		17		19		2

		26		58		D		17		20		3

		27		63		D		20		13		-7

		28		65		D		13		15		2

		29		66		D		14		14		0

		30		67		D		17		19		2

		31		68		D		12		18		6

		32		69		D		15		18		3

		33		71		D		14		17		3

		34		72		D		5		17		12

		35		74		D		20		15		-5

		36		79		D		15		9		-6

		37		86		D		9		12		3

		38		87		D		7		19		12

		39		88		D		8		19		11

		40		89		D		6		19		13

		41		90		D		19		14		-5

		42		95		D		17		17		0

		43		98		D		17		19		2

		44		101		D		15		19		4

		45		93		D		17		18		1





ヘルスリテラシー③

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac3_Before		Health_literacy_fac3_After28

		1		2		A		13		12		-1		44						before		after

		2		6		A		15		14		-1		56%				平均値		15.46		16.23

		3		10		A		14		12		-2						中央値		15.00		16.00

		4		11		A		14		15		1		16				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）

		5		14		A		17		15		-2		46%

		6		15		A		20		15		-5

		7		24		A		14		13		-1								before		after

		8		26		A		12		15		3		28				平均値		15.51		15.74

		9		34		A		11		14		3		64%				中央値		16.00		15.00

		10		36		A		17		19		2						増えた人数とその割合		16人（　46%　）

		11		40		A		13		13		0

		12		45		A		14		20		6

		13		46		A		14		16		2								before		after

		14		47		A		18		12		-6						平均値		15.42		16.60

		15		48		A		18		17		-1						中央値		15.00		17.00

		16		50		A		16		14		-2						増えた人数とその割合		28人　（　64%　）

		17		52		A		20		15		-5

		18		57		A		17		17		0

		19		59		A		19		18		-1

		20		60		A		19		15		-4

		21		61		A		18		19		1

		22		62		A		14		17		3

		23		64		A		11		14		3

		24		70		A		8		16		8

		25		73		A		16		19		3

		26		75		A		12		17		5

		27		77		A		18		19		1

		28		80		A		21		11		-10

		29		81		A		16		20		4

		30		82		A		18		17		-1

		31		84		A		20		16		-4

		32		94		A		20		20		0

		33		96		A		7		14		7

		34		97		A		15		15		0

		35		93		A		14		16		2

		1		4		D		14		17		3

		2		5		D		13		20		7

		3		7		D		12		15		3

		4		8		D		13		20		7

		5		9		D		12		14		2

		6		12		D		20		20		0

		7		18		D		14		10		-4

		8		19		D		14		16		2

		9		20		D		18		19		1

		10		29		D		16		20		4

		11		30		D		17		20		3

		12		31		D		15		19		4

		13		32		D		18		18		0

		14		33		D		17		19		2

		15		35		D		17		18		1

		16		37		D		12		16		4

		17		38		D		19		16		-3

		18		41		D		20		17		-3

		19		42		D		15		17		2

		20		43		D		15		8		-7

		21		44		D		20		14		-6

		22		53		D		14		9		-5

		23		54		D		20		15		-5

		24		55		D		9		19		10

		25		56		D		16		18		2

		26		58		D		15		19		4

		27		63		D		20		14		-6

		28		65		D		13		16		3

		29		66		D		18		20		2

		30		67		D		16		15		-1

		31		68		D		12		15		3

		32		69		D		14		17		3

		33		71		D		14		18		4

		34		72		D		12		16		4

		35		74		D		19		17		-2

		36		79		D		20		17		-3

		37		86		D		12		18		6

		38		87		D		11		18		7

		39		88		D		15		18		3

		40		89		D		14		16		2

		41		90		D		15		14		-1

		42		95		D		16		18		2

		43		98		D		15		15		0

		44		101		D		14		14		0

		45		93		D		19		18		-1





ヘルスリテラシー④

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac4_Before		Health_literacy_fac4_After28

		1		2		A		8		8		0		28						before		after

		2		6		A		6		6		0		35%				平均値		6.26		6.44

		3		10		A		2		8		6						中央値		7.00		7.00

		4		11		A		5		6		1		12				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		6		-2		34%

		6		15		A		7		4		-3

		7		24		A		2		7		5								before		after

		8		26		A		5		2		-3		16				平均値		5.80		6.40

		9		34		A		2		6		4		36%				中央値		7.00		7.00

		10		36		A		4		5		1						増えた人数とその割合		12人（　34%　）

		11		40		A		8		5		-3

		12		45		A		8		7		-1

		13		46		A		5		7		2								before		after

		14		47		A		8		6		-2						平均値		6.62		6.47

		15		48		A		7		6		-1						中央値		7.50		7.00

		16		50		A		2		2		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		52		A		8		6		-2

		18		57		A		8		8		0

		19		59		A		7		7		0

		20		60		A		8		6		-2

		21		61		A		7		7		0

		22		62		A		4		8		4

		23		64		A		2		2		0

		24		70		A		2		8		6

		25		73		A		6		7		1

		26		75		A		6		8		2

		27		77		A		8		8		0

		28		80		A		8		8		0

		29		81		A		2		8		6

		30		82		A		8		7		-1

		31		84		A		8		6		-2

		32		94		A		8		8		0

		33		96		A		2		7		5

		34		97		A		6		6		0

		35		93		A		8		8		0

		1		4		D		4		8		4

		2		5		D		8		6		-2

		3		7		D		5		6		1

		4		8		D		4		8		4

		5		9		D		8		6		-2

		6		12		D		2		8		6

		7		18		D		5		5		0

		8		19		D		7		8		1

		9		20		D		8		8		0

		10		29		D		8		8		0

		11		30		D		7		8		1

		12		31		D		6		8		2

		13		32		D		7		6		-1

		14		33		D		8		6		-2

		15		35		D		8		8		0

		16		37		D		8		7		-1

		17		38		D		8		4		-4

		18		41		D		8		7		-1

		19		42		D		8		7		-1

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		4		2		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		3		5		2

		25		56		D		7		2		-5

		26		58		D		8		7		-1

		27		63		D		8		5		-3

		28		65		D		3		8		5

		29		66		D		7		8		1

		30		67		D		8		8		0

		31		68		D		6		4		-2

		32		69		D		8		8		0

		33		71		D		5		6		1

		34		72		D		8		8		0

		35		74		D		8		3		-5

		36		79		D		8		5		-3

		37		86		D		6		8		2

		38		87		D		2		8		6

		39		88		D		5		8		3

		40		89		D		8		5		-3

		41		90		D		8		6		-2

		42		95		D		7		8		1

		43		98		D		6		7		1

		44		101		D		8		6		-2

		45		93		D		8		8		0





コーピング合計

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_total_After		Brief_cope_total_After28

		1		2		A		49		54		5		49						before		after

		2		6		A		52		56		4		63%				平均値		65.29		67.15

		3		10		A		63		54		-9						中央値		65.00		68.00

		4		11		A		67		69		2		19				改善した人数とその割合		49人　（　63%　）

		5		13		A		69		0		-69		56%

		6		14		A		55		65		10

		7		15		A		73		83		10								before		after

		8		24		A		61		63		2		30				平均値		66.15		65.21

		9		26		A		66		71		5		68%				中央値		67.00		68.00

		10		34		A		65		64		-1						増えた人数とその割合		19人（　56%　）

		11		36		A		68		60		-8

		12		40		A		68		68		0

		13		45		A		62		76		14								before		after

		14		46		A		68		68		0						平均値		64.64		68.66

		15		48		A		62		60		-2						中央値		65.00		67.50

		16		52		A		79		73		-6						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		17		57		A		68		69		1

		18		59		A		65		76		11

		19		60		A		68		71		3

		20		61		A		81		82		1

		21		62		A		75		73		-2

		22		64		A		67		67		0

		23		70		A		63		63		0

		24		73		A		67		67		0

		25		75		A		66		61		-5

		26		77		A		71		68		-3

		27		80		A		59		43		-16

		28		81		A		71		72		1

		29		82		A		63		66		3

		30		84		A		71		74		3

		31		94		A		72		77		5

		32		96		A		68		70		2

		33		97		A		63		64		1

		34		95		A		64		70		6

		1		4		D		58		67		9

		2		5		D		69		69		0

		3		7		D		62		69		7

		4		8		D		57		66		9

		5		9		D		64		70		6

		6		12		D		68		72		4

		7		18		D		68		57		-11

		8		19		D		73		72		-1

		9		20		D		45		57		12

		10		29		D		65		72		7

		11		30		D		66		67		1

		12		31		D		59		63		4

		13		32		D		65		66		1

		14		33		D		65		63		-2

		15		35		D		61		63		2

		16		37		D		67		73		6

		17		38		D		52		57		5

		18		41		D		58		62		4

		19		42		D		80		76		-4

		20		43		D		64		66		2

		21		44		D		84		68		-16

		22		53		D		64		65		1

		23		54		D		76		72		-4

		24		55		D		70		78		8

		25		56		D		65		69		4

		26		58		D		65		76		11

		27		63		D		67		70		3

		28		65		D		56		76		20

		29		66		D		61		67		6

		30		67		D		45		61		16

		31		68		D		64		64		0

		32		69		D		82		77		-5

		33		71		D		72		83		11

		34		72		D		66		60		-6

		35		74		D		74		78		4

		36		79		D		73		75		2

		37		86		D		47		63		16

		38		88		D		63		63		0

		39		89		D		65		62		-3

		40		90		D		79		79		0

		41		95		D		56		81		25

		42		98		D		74		64		-10

		43		101		D		57		86		29

		44		93		D		53		57		4

										52.0612244898		52.0612244898

								52.5510204082		29.1493340142

								26.1071998566

										55.9215686275

								56.4705882353		28.9750535028

								25.6088679493

										54.03

								54.55		28.9783810048

								25.7985102538





コーピング気晴らし

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_気晴らし_After		Brief_cope_気晴らし_After28

		1		2		A		2		2		0		33						before		after

		2		6		A		4		6		2		42%				平均値		4.87		4.97						-0.4545454545

		3		10		A		4		4		0						中央値		5.00		5.00						0.511627907

		4		11		A		5		4		-1		9				改善した人数とその割合		33人　（　42%　）

		5		13		A		6		4		-2		26%

		6		14		A		4		6		2

		7		15		A		6		4		-2								before		after

		8		24		A		4		4		0		24				平均値		5.06		4.59

		9		26		A		5		4		-1		55%				中央値		5.00		4.00

		10		34		A		5		4		-1						増えた人数とその割合		9人（　26%　）

		11		36		A		3		6		3

		12		40		A		3		6		3

		13		45		A		6		6		0								before		after

		14		46		A		5		6		1						平均値		4.73		5.27

		15		48		A		6		5		-1						中央値		5.00		5.00

		16		52		A		7		3		-4						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		5		4		-1

		19		60		A		4		7		3

		20		61		A		7		4		-3

		21		62		A		6		5		-1

		22		64		A		6		5		-1

		23		70		A		6		5		-1

		24		73		A		6		5		-1

		25		75		A		5		4		-1

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		3		5		2

		28		81		A		5		3		-2

		29		82		A		5		3		-2

		30		84		A		6		5		-1

		31		94		A		5		6		1

		32		96		A		6		3		-3

		33		97		A		6		4		-2

								5		4		-1

		1		4		D		5		7		2

		2		5		D		5		4		-1

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		5		6		1

		5		9		D		7		5		-2

		6		12		D		3		5		2

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		5		7		2

		9		20		D		2		4		2

		10		29		D		5		6		1

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		4		5		1

		13		32		D		5		7		2

		14		33		D		5		5		0

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		5		3		-2

		17		38		D		3		7		4

		18		41		D		3		5		2

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		5		1

		21		44		D		7		7		0

		22		53		D		4		5		1

		23		54		D		6		6		0

		24		55		D		7		3		-4

		25		56		D		5		5		0

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		4		5		1

		28		65		D		8		6		-2

		29		66		D		5		4		-1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		6		2

		32		69		D		7		6		-1

		33		71		D		6		7		1

		34		72		D		4		3		-1

		35		74		D		6		4		-2

		36		79		D		3		5		2

		37		86		D		3		6		3

		38		88		D		5		5		0

		39		89		D		5		7		2

		40		90		D		6		4		-2

		41		95		D		5		6		1

		42		98		D		3		6		3

		43		101		D		4		4		0

		44		93		D		2		4		2





コーピング積極的コーピング

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_積極的コーピング_After		Brief_cope_積極的コーピング_After28

		1		2		A		6		5		-1		27						before		after

		2		6		A		4		5		1		35%				平均値		5.71		6.05						-0.1818181818

		3		10		A		6		5		-1						中央値		6.00		6.00						0.7441860465

		4		11		A		6		5		-1		11				改善した人数とその割合		27人　（　35%　）

		5		13		A		5		5		0		32%

		6		14		A		4		7		3

		7		15		A		6		6		0								before		after

		8		24		A		6		5		-1		16				平均値		5.76		5.62

		9		26		A		6		6		0		36%				中央値		6.00		5.50

		10		34		A		4		7		3						増えた人数とその割合		11人（　32%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		8		4		-4

		13		45		A		5		7		2								before		after

		14		46		A		6		5		-1						平均値		5.66		6.39

		15		48		A		6		6		0						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		6		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		6		8		2

		20		61		A		6		3		-3

		21		62		A		7		5		-2

		22		64		A		7		5		-2

		23		70		A		6		6		0

		24		73		A		6		4		-2

		25		75		A		6		5		-1

		26		77		A		5		5		0

		27		80		A		5		5		0

		28		81		A		6		5		-1

		29		82		A		6		8		2

		30		84		A		5		6		1

		31		94		A		7		6		-1

		32		96		A		6		7		1

		33		97		A		6		7		1

								5		6		1

		1		4		D		5		6		1

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		6		6		0

		5		9		D		4		6		2

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		6		7		1

		9		20		D		5		5		0

		10		29		D		4		7		3

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		6		6		0

		14		33		D		7		7		0

		15		35		D		5		6		1

		16		37		D		4		7		3

		17		38		D		5		6		1

		18		41		D		5		5		0

		19		42		D		6		5		-1

		20		43		D		6		6		0

		21		44		D		7		7		0

		22		53		D		6		5		-1

		23		54		D		7		6		-1

		24		55		D		7		6		-1

		25		56		D		6		6		0

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		4		5		1

		29		66		D		5		6		1

		30		67		D		4		4		0

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		5		6		1

		34		72		D		7		7		0

		35		74		D		6		6		0

		36		79		D		7		5		-2

		37		86		D		4		6		2

		38		88		D		6		6		0

		39		89		D		4		8		4

		40		90		D		8		6		-2

		41		95		D		6		6		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		6		26		20

								4		4		0





コーピング否認

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_否認_After		Brief_cope_否認_After28

		1		2		A		2		3		1		35						before		after

		2		6		A		4		4		0		45%				平均値		3.08		3.40						-0.0303030303

		3		10		A		4		2		-2						中央値		3.00		3.00						0.6046511628

		4		11		A		3		4		1		12				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		4		2		-2		35%

		6		14		A		4		3		-1

		7		15		A		3		4		1								before		after

		8		24		A		2		3		1		23				平均値		3.18		3.15

		9		26		A		2		4		2		52%				中央値		3.00		3.00

		10		34		A		4		4		0						増えた人数とその割合		12人（　35%　）

		11		36		A		4		4		0

		12		40		A		3		4		1

		13		45		A		2		2		0								before		after

		14		46		A		4		2		-2						平均値		3.00		3.59

		15		48		A		2		4		2						中央値		2.00		4.00

		16		52		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		23人　（　52%　）

		17		57		A		2		2		0

		18		59		A		2		4		2

		19		60		A		4		7		3

		20		61		A		3		3		0

		21		62		A		2		2		0

		22		64		A		8		2		-6

		23		70		A		5		2		-3

		24		73		A		2		4		2

		25		75		A		4		3		-1

		26		77		A		4		3		-1

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		2		2		0

		30		84		A		2		2		0

		31		94		A		2		6		4

		32		96		A		4		4		0

		33		97		A		2		2		0

		34		95		A		2		2		0

		1		4		D		2		6		4

		2		5		D		3		5		2

		3		7		D		4		3		-1

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		2		4		2

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		2		3		1

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		4		4		0

		11		30		D		2		3		1

		12		31		D		2		4		2

		13		32		D		2		3		1

		14		33		D		2		2		0

		15		35		D		3		4		1

		16		37		D		2		7		5

		17		38		D		2		5		3

		18		41		D		2		2		0

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		5		1

		21		44		D		5		6		1

		22		53		D		2		6		4

		23		54		D		2		6		4

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		2		0

		26		58		D		3		4		1

		27		63		D		4		3		-1

		28		65		D		3		4		1

		29		66		D		2		2		0

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		6		2		-4

		33		71		D		6		3		-3

		34		72		D		4		2		-2

		35		74		D		4		2		-2

		36		79		D		2		2		0

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		5		2		-3

		39		89		D		3		4		1

		40		90		D		4		4		0

		41		95		D		2		4		2

		42		98		D		3		2		-1

		43		101		D		4		4		0

		44		93		D		2		2		0





コーピングアルコール薬物

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_アルコール薬物_After		Brief_cope_アルコール薬物_After28

		1		2		A		2		2		0		29						before		after

		2		6		A		2		2		0		37%				平均値		3.56		3.41						-0.3636363636

		3		10		A		6		6		0						中央値		3.00		4.00						-0.1162790698

		4		11		A		2		3		1		10				改善した人数とその割合		29人　（　37%　）

		5		13		A		2		4		2		29%

		6		14		A		5		2		-3

		7		15		A		4		2		-2								before		after

		8		24		A		4		4		0		19				平均値		3.74		3.44

		9		26		A		2		4		2		43%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		10人（　29%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		2		4		2

		13		45		A		4		4		0								before		after

		14		46		A		2		7		5						平均値		3.43		3.39

		15		48		A		5		4		-1						中央値		3.00		4.00

		16		52		A		6		2		-4						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		4		-2

		18		59		A		6		2		-4

		19		60		A		3		4		1

		20		61		A		5		4		-1

		21		62		A		4		3		-1

		22		64		A		2		4		2

		23		70		A		3		5		2

		24		73		A		4		4		0

		25		75		A		4		2		-2

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		5		4		-1

		30		84		A		3		2		-1

		31		94		A		5		5		0

		32		96		A		2		2		0

		33		97		A		3		2		-1

								2		4		2

		1		4		D		4		6		2

		2		5		D		7		4		-3

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		4		4		0

		6		12		D		3		4		1

		7		18		D		2		2		0

		8		19		D		6		2		-4

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		6		2		-4

		11		30		D		3		4		1

		12		31		D		4		4		0

		13		32		D		2		5		3

		14		33		D		6		2		-4

		15		35		D		2		2		0

		16		37		D		7		5		-2

		17		38		D		4		3		-1

		18		41		D		2		2		0

		19		42		D		6		2		-4

		20		43		D		2		2		0

		21		44		D		2		2		0

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		2		5		3

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		4		2		-2

		28		65		D		2		4		2

		29		66		D		2		4		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		2		4		2

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		2		4		2

		34		72		D		3		2		-1

		35		74		D		5		2		-3

		36		79		D		3		4		1

		37		86		D		2		3		1

		38		88		D		2		3		1

		39		89		D		6		2		-4

		40		90		D		2		2		0

		41		95		D		8		2		-6

		42		98		D		2		4		2

		43		101		D		4		4		0

								2		5		3





コーピング情緒的サポート

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_情緒的サポート_After		Brief_cope_情緒的サポート_After28

		1		2		A		4		4		0		35						before		after

		2		6		A		3		4		1		45%				平均値		5.23		5.62						0.0606060606

		3		10		A		4		8		4						中央値		6.00		6.00						0.6744186047

		4		11		A		5		4		-1		11				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		6		7		1		32%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		7		6		-1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		24				平均値		5.41		5.44

		9		26		A		6		5		-1		55%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		6		5		-1						増えた人数とその割合		11人（　32%　）

		11		36		A		7		6		-1

		12		40		A		6		6		0

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		4		-2						平均値		5.09		5.75

		15		48		A		4		6		2						中央値		5.00		6.00

		16		52		A		6		5		-1						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		5		8		3

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		8		6		-2

		21		62		A		6		6		0

		22		64		A		3		6		3

		23		70		A		5		6		1

		24		73		A		4		4		0

		25		75		A		5		3		-2

		26		77		A		6		5		-1

		27		80		A		4		6		2

		28		81		A		6		4		-2

		29		82		A		5		5		0

		30		84		A		6		4		-2

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		5		6		1

								6		5		-1

		1		4		D		4		4		0

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		6		4		-2

		4		8		D		4		6		2

		5		9		D		3		5		2

		6		12		D		5		6		1

		7		18		D		5		7		2

		8		19		D		6		6		0

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		6		6		0

		11		30		D		5		6		1

		12		31		D		6		7		1

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		6		8		2

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		6		6		0

		17		38		D		4		6		2

		18		41		D		3		6		3

		19		42		D		6		5		-1

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		7		-1

		22		53		D		6		5		-1

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		5		4		-1

		25		56		D		7		4		-3

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		6		4		-2

		28		65		D		5		6		1

		29		66		D		5		6		1

		30		67		D		4		3		-1

		31		68		D		4		6		2

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		4		6		2

		34		72		D		5		6		1

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		3		8		5

		38		88		D		4		7		3

		39		89		D		4		7		3

		40		90		D		8		6		-2

		41		95		D		3		6		3

		42		98		D		7		6		-1

		43		101		D		4		5		1

								6		6		0





コーピング道具的サポート

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_道具的サポート_After		Brief_cope_道具的サポート_After28

		1		2		A		4		6		2		32						before		after

		2		6		A		4		5		1		41%				平均値		5.62		5.71				5.6666666667

		3		10		A		4		8		4						中央値		6.00		6.00				5.8139534884

		4		11		A		6		4		-2		13				改善した人数とその割合		32人　（　41%　）

		5		13		A		6		6		0		38%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		6		7		1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		19				平均値		5.68		5.62

		9		26		A		4		6		2		43%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		3		6		3						増えた人数とその割合		13人（　38%　）

		11		36		A		8		6		-2

		12		40		A		8		6		-2

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		3		-3						平均値		5.57		5.77

		15		48		A		3		6		3						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		5		-1

		18		59		A		6		6		0

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		8		4		-4

		21		62		A		8		6		-2

		22		64		A		4		6		2

		23		70		A		6		5		-1

		24		73		A		6		4		-2

		25		75		A		6		5		-1

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		5		8		3

		28		81		A		6		5		-1

		29		82		A		6		7		1

		30		84		A		6		5		-1

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		6		6		0

								6		4		-2

		1		4		D		4		5		1

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		6		5		-1

		4		8		D		5		6		1

		5		9		D		4		4		0

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		6		0

		9		20		D		3		5		2

		10		29		D		4		6		2

		11		30		D		6		8		2

		12		31		D		4		6		2

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		5		8		3

		15		35		D		7		6		-1

		16		37		D		6		5		-1

		17		38		D		4		5		1

		18		41		D		6		6		0

		19		42		D		6		6		0

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		6		6		0

		23		54		D		6		6		0

		24		55		D		6		4		-2

		25		56		D		7		4		-3

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		2		6		4

		29		66		D		6		4		-2

		30		67		D		6		3		-3

		31		68		D		5		6		1

		32		69		D		7		6		-1

		33		71		D		6		5		-1

		34		72		D		6		8		2

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		6		8		2

		38		88		D		5		7		2

		39		89		D		6		8		2

		40		90		D		8		7		-1

		41		95		D		4		6		2

		42		98		D		6		6		0

		43		101		D		4		5		1

								7		4		-3





コーピング行動的諦め

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_行動的諦め_After		Brief_cope_行動的諦め_After28

		1		2		A		6		5		-1		26						before		after

		2		6		A		4		4		0		33%				平均値		3.83		3.90						-0.1212121212

		3		10		A		4		3		-1						中央値		4.00		4.00						0.1627906977

		4		11		A		4		4		0		9				改善した人数とその割合		26人　（　33%　）

		5		13		A		6		6		0		26%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		4		2		-2								before		after

		8		24		A		2		4		2		17				平均値		4.00		3.91

		9		26		A		4		4		0		39%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		9人（　26%　）

		11		36		A		4		5		1

		12		40		A		2		5		3

		13		45		A		4		5		1								before		after

		14		46		A		4		4		0						平均値		3.70		3.89

		15		48		A		4		4		0						中央値		4.00		4.00

		16		52		A		4		2		-2						増えた人数とその割合		17人　（　39%　）

		17		57		A		6		4		-2

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		4		4		0

		20		61		A		4		4		0

		21		62		A		2		4		2

		22		64		A		4		4		0

		23		70		A		4		4		0

		24		73		A		5		6		1

		25		75		A		5		4		-1

		26		77		A		4		4		0

		27		80		A		3		4		1

		28		81		A		4		4		0

		29		82		A		4		2		-2

		30		84		A		4		3		-1

		31		94		A		3		6		3

		32		96		A		4		3		-1

		33		97		A		4		2		-2

								3		4		1

		1		4		D		4		4		0

		2		5		D		4		3		-1

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		3		4		1

		5		9		D		5		4		-1

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		4		3		-1

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		2		7		5

		10		29		D		7		3		-4

		11		30		D		3		2		-1

		12		31		D		4		4		0

		13		32		D		4		5		1

		14		33		D		4		2		-2

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		4		5		1

		17		38		D		2		6		4

		18		41		D		2		4		2

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		4		2		-2

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		3		6		3

		24		55		D		4		4		0

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		6		4		-2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		5		4		-1

		29		66		D		3		4		1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		5		3		-2

		33		71		D		5		4		-1

		34		72		D		3		2		-1

		35		74		D		4		5		1

		36		79		D		2		4		2

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		4		6		2

		39		89		D		5		3		-2

		40		90		D		4		2		-2

		41		95		D		2		4		2

		42		98		D		3		6		3

		43		101		D		4		4		0

								3		4		1





コーピング感情表出

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_感情表出_After		Brief_cope_感情表出_After28

		1		2		A		3		5		2		37						before		after

		2		6		A		4		6		2		47%				平均値		4.87		5.21						0.6060606061

		3		10		A		6		8		2						中央値		5.00		5.00						0.0697674419

		4		11		A		6		4		-2		18				改善した人数とその割合		37人　（　47%　）

		5		13		A		4		8		4		53%

		6		14		A		4		2		-2

		7		15		A		5		2		-3								before		after

		8		24		A		4		4		0		19				平均値		4.71		5.29

		9		26		A		2		6		4		43%				中央値		5.00		5.50

		10		34		A		5		6		1						増えた人数とその割合		18人（　53%　）

		11		36		A		7		6		-1

		12		40		A		2		6		4

		13		45		A		4		7		3								before		after

		14		46		A		5		5		0						平均値		5.00		5.14

		15		48		A		4		6		2						中央値		5.00		5.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		5		5		0

		20		61		A		7		7		0

		21		62		A		5		5		0

		22		64		A		7		4		-3

		23		70		A		5		6		1

		24		73		A		4		6		2

		25		75		A		4		5		1

		26		77		A		5		6		1

		27		80		A		5		7		2

		28		81		A		4		4		0

		29		82		A		5		2		-3

		30		84		A		5		4		-1

		31		94		A		4		5		1

		32		96		A		4		5		1

		33		97		A		5		6		1

								5		5		0

		1		4		D		7		5		-2

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		8		7		-1

		4		8		D		3		5		2

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		7		1

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		6		3		-3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		3		6		3

		14		33		D		5		6		1

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		6		5		-1

		17		38		D		3		8		5

		18		41		D		5		6		1

		19		42		D		5		4		-1

		20		43		D		5		5		0

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		6		4		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		5		2		-3

		25		56		D		5		6		1

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		8		6		-2

		29		66		D		4		5		1

		30		67		D		3		4		1

		31		68		D		5		4		-1

		32		69		D		5		6		1

		33		71		D		6		6		0

		34		72		D		2		3		1

		35		74		D		6		4		-2

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		6		4		-2

		39		89		D		5		6		1

		40		90		D		4		2		-2

		41		95		D		4		4		0

		42		98		D		5		5		0

		43		101		D		4		4		0

								3		6		3





コーピング肯定的再解釈

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_肯定的再解釈_After		Brief_cope_肯定的再解釈_After28

		1		2		A		2		4		2		36						before		after

		2		6		A		4		5		1		46%				平均値		5.27		5.47						-0.2424242424

		3		10		A		4		5		1						中央値		5.50		6.00						0.488372093

		4		11		A		7		4		-3		14				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）

		5		13		A		7		3		-4		41%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		5		8		3								before		after

		8		24		A		6		4		-2		22				平均値		5.35		5.15

		9		26		A		6		6		0		50%				中央値		6.00		5.00

		10		34		A		4		8		4						増えた人数とその割合		14人（　41%　）

		11		36		A		6		4		-2

		12		40		A		8		4		-4

		13		45		A		5		8		3								before		after

		14		46		A		6		3		-3						平均値		5.20		5.73

		15		48		A		5		5		0						中央値		5.00		6.00

		16		52		A		6		3		-3						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		6		2		-4

		20		61		A		5		6		1

		21		62		A		6		5		-1

		22		64		A		4		6		2

		23		70		A		4		3		-1

		24		73		A		6		2		-4

		25		75		A		7		4		-3

		26		77		A		4		4		0

		27		80		A		6		5		-1

		28		81		A		5		6		1

		29		82		A		6		8		2

		30		84		A		6		6		0

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		5		7		2

		34		95				6		7		1

		1		4		D		4		5		1

		2		5		D		7		6		-1

		3		7		D		3		4		1

		4		8		D		6		6		0

		5		9		D		7		4		-3

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		5		8		3

		8		19		D		5		7		2

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		4		7		3

		11		30		D		7		8		1

		12		31		D		4		6		2

		13		32		D		7		5		-2

		14		33		D		3		5		2

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		4		3		-1

		17		38		D		6		6		0

		18		41		D		6		6		0

		19		42		D		6		6		0

		20		43		D		5		5		0

		21		44		D		6		4		-2

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		7		6		-1

		24		55		D		6		7		1

		25		56		D		5		6		1

		26		58		D		5		6		1

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		3		5		2

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		4		7		3

		34		72		D		8		6		-2

		35		74		D		5		6		1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		4		8		4

		38		88		D		6		7		1

		39		89		D		5		8		3

		40		90		D		8		8		0

		41		95		D		4		4		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		5		6		1

		44		93		D		3		5		2





コーピング計画

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_計画_After		Brief_cope_計画_After28

		1		2		A		3		4		1		30						before		after

		2		6		A		4		6		2		38%				平均値		5.90		5.95						-0.0909090909

		3		10		A		4		4		0						中央値		6.00		6.00						0.2093023256

		4		11		A		6		4		-2		12				改善した人数とその割合		30人　（　38%　）

		5		13		A		6		5		-1		35%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		6		7		1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		18				平均値		5.68		5.62

		9		26		A		7		6		-1		41%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		5		7		2						増えた人数とその割合		12人（　35%　）

		11		36		A		6		4		-2

		12		40		A		7		4		-3

		13		45		A		4		8		4								before		after

		14		46		A		6		5		-1						平均値		6.07		6.20

		15		48		A		7		6		-1						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		18人　（　41%　）

		17		57		A		5		5		0

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		7		5		-2

		20		61		A		7		6		-1

		21		62		A		8		6		-2

		22		64		A		5		5		0

		23		70		A		4		4		0

		24		73		A		5		4		-1

		25		75		A		5		8		3

		26		77		A		5		4		-1

		27		80		A		5		6		1

		28		81		A		6		6		0

		29		82		A		6		7		1

		30		84		A		7		6		-1

		31		94		A		7		6		-1

		32		96		A		6		5		-1

		33		97		A		6		7		1

		34		93		A		5		6		1

		1		4		D		6		7		1

		2		5		D		4		6		2

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		7		6		-1

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		6		8		2

		9		20		D		8		5		-3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		5		7		2

		14		33		D		4		7		3

		15		35		D		6		6		0

		16		37		D		6		7		1

		17		38		D		5		4		-1

		18		41		D		7		6		-1

		19		42		D		7		4		-3

		20		43		D		5		6		1

		21		44		D		8		8		0

		22		53		D		6		4		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		6		7		1

		25		56		D		8		6		-2

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		6		0

		28		65		D		3		5		2

		29		66		D		6		8		2

		30		67		D		6		5		-1

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		7		6		-1

		34		72		D		8		7		-1

		35		74		D		6		6		0

		36		79		D		8		6		-2

		37		86		D		4		8		4

		38		88		D		5		8		3

		39		89		D		5		8		3

		40		90		D		8		7		-1

		41		95		D		6		6		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		5		6		1

		44		93		D		7		4		-3





コーピングユーモア

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_ユーモア_After		Brief_cope_ユーモア_After28

		1		2		A		7		6		-1		25						before		after

		2		6		A		4		6		2		32%				平均値		5.86		5.45						0.2727272727

		3		10		A		6		8		2						中央値		6.00		6.00						-0.9069767442

		4		11		A		6		4		-2		15				改善した人数とその割合		25人　（　32%　）

		5		13		A		6		6		0		44%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		7		3		-4								before		after

		8		24		A		6		4		-2		10				平均値		5.74		5.94

		9		26		A		6		6		0		23%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		5		6		1						増えた人数とその割合		15人（　44%　）

		11		36		A		5		6		1

		12		40		A		7		6		-1

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		2		-4						平均値		5.95		5.07

		15		48		A		6		6		0						中央値		6.00		5.00

		16		52		A		7		6		-1						増えた人数とその割合		10人　（　23%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		6		5		-1

		21		62		A		7		6		-1

		22		64		A		5		6		1

		23		70		A		4		8		4

		24		73		A		6		5		-1

		25		75		A		6		6		0

		26		77		A		4		6		2

		27		80		A		6		6		0

		28		81		A		6		7		1

		29		82		A		3		6		3

		30		84		A		6		7		1

		31		94		A		8		6		-2

		32		96		A		4		6		2

		33		97		A		3		6		3

		34		93		A		8		6		-2

		1		4		D		6		6		0

		2		5		D		8		4		-4

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		6		4		-2

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		8		2

		9		20		D		8		5		-3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		6		6		0

		12		31		D		6		6		0

		13		32		D		6		6		0

		14		33		D		8		7		-1

		15		35		D		6		5		-1

		16		37		D		6		2		-4

		17		38		D		6		6		0

		18		41		D		8		5		-3

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		8		0

		22		53		D		4		2		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		7		4		-3

		25		56		D		7		6		-1

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		7		4		-3

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		6		2		-4

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		7		3		-4

		33		71		D		6		7		1

		34		72		D		7		2		-5

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		4		-2

		37		86		D		4		5		1

		38		88		D		5		8		3

		39		89		D		7		8		1

		40		90		D		4		3		-1

		41		95		D		4		3		-1

		42		98		D		3		2		-1

		43		101		D		3		5		2

		44		95		D		2		2		0





コーピング宗教

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_宗教信仰_After		Brief_cope_宗教信仰_After28

		1		2		A		2		2		0		35						before		after

		2		6		A		3		4		1		45%				平均値		2.99		3.37

		3		10		A		3		2		-1						中央値		3.00		3.00						-0.0882352941

		4		11		A		2		4		2		13				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）								0.7674418605

		5		13		A		2		2		0		38%

		6		14		A		2		2		0

		7		15		A		3		7		4								before		after

		8		24		A		2		2		0		22				平均値		3.24		3.15

		9		26		A		5		2		-3		50%				中央値		3.00		2.50

		10		34		A		3		4		1						増えた人数とその割合		13人（　38%　）

		11		36		A		5		2		-3

		12		40		A		3		2		-1

		13		45		A		3		4		1								before		after

		14		46		A		3		2		-1						平均値		2.80		3.55

		15		48		A		2		4		2						中央値		2.00		3.00

		16		52		A		6		2		-4						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		57		A		3		2		-1

		18		59		A		2		6		4

		19		60		A		3		2		-1

		20		61		A		7		2		-5

		21		62		A		4		5		1

		22		64		A		2		3		1

		23		70		A		4		2		-2

		24		73		A		3		6		3

		25		75		A		3		4		1

		26		77		A		4		3		-1

		27		80		A		3		3		0

		28		81		A		5		5		0

		29		82		A		2		2		0

		30		84		A		3		2		-1

		31		94		A		4		2		-2

		32		96		A		3		3		0

		33		97		A		3		4		1

		34		93		A		3		4		1

		1		4		D		2		2		0

		2		5		D		2		3		1

		3		7		D		2		2		0

		4		8		D		2		5		3

		5		9		D		2		5		3

		6		12		D		5		4		-1

		7		18		D		4		4		0

		8		19		D		3		2		-1

		9		20		D		2		4		2

		10		29		D		2		3		1

		11		30		D		2		4		2

		12		31		D		3		2		-1

		13		32		D		2		8		6

		14		33		D		2		2		0

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		3		2		-1

		17		38		D		2		2		0

		18		41		D		2		3		1

		19		42		D		4		3		-1

		20		43		D		2		4		2

		21		44		D		3		3		0

		22		53		D		2		3		1

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		2		6		4

		27		63		D		3		3		0

		28		65		D		2		2		0

		29		66		D		3		5		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		2		4		2

		34		72		D		3		5		2

		35		74		D		5		3		-2

		36		79		D		4		2		-2

		37		86		D		2		3		1

		38		88		D		2		4		2

		39		89		D		2		2		0

		40		90		D		4		7		3

		41		95		D		2		2		0

		42		98		D		6		3		-3

		43		101		D		2		4		2

		44		95		D		3		4		1





コーピング自己避難

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_自己非難_After		Brief_cope_自己非難_After28

		1		2		A		2		2		0		35						before		after

		2		6		A		4		5		1		45%				平均値		3.91		4.15						-0.0303030303

		3		10		A		4		4		0						中央値		4.00		4.00						0.3953488372

		4		11		A		3		4		1		15				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		4		7		3		44%

		6		14		A		4		2		-2

		7		15		A		6		4		-2								before		after

		8		24		A		3		4		1		20				平均値		4.06		4.12

		9		26		A		6		4		-2		45%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		8		4		-4						増えた人数とその割合		15人（　55%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		3		4		1

		13		45		A		4		4		0								before		after

		14		46		A		4		2		-2						平均値		3.80		4.18

		15		48		A		6		4		-2						中央値		4.00		4.00

		16		52		A		4		3		-1						増えた人数とその割合		20人　（　45%　）

		17		57		A		3		2		-1

		18		59		A		4		6		2

		19		60		A		4		2		-2

		20		61		A		4		5		1

		21		62		A		5		3		-2

		22		64		A		8		4		-4

		23		70		A		4		5		1

		24		73		A		4		7		3

		25		75		A		2		6		4

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		2		4		2

		30		84		A		4		4		0

		31		94		A		2		5		3

		32		96		A		5		4		-1

		33		97		A		3		7		4

		34		93		A		2		5		3

		1		4		D		2		6		4

		2		5		D		2		3		1

		3		7		D		5		3		-2

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		3		5		2

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		4		4		0

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		3		3		0

		10		29		D		4		2		-2

		11		30		D		4		3		-1

		12		31		D		4		5		1

		13		32		D		6		3		-3

		14		33		D		6		6		0

		15		35		D		4		5		1

		16		37		D		3		8		5

		17		38		D		2		6		4

		18		41		D		3		5		2

		19		42		D		5		5		0

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		8		4		-4

		22		53		D		6		6		0

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		5		4		-1

		25		56		D		4		4		0

		26		58		D		6		4		-2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		2		6		4

		29		66		D		4		6		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		5		2		-3

		33		71		D		6		3		-3

		34		72		D		2		3		1

		35		74		D		4		4		0

		36		79		D		6		4		-2

		37		86		D		3		5		2

		38		88		D		3		3		0

		39		89		D		2		3		1

		40		90		D		3		4		1

		41		95		D		2		5		3

		42		98		D		4		6		2

		43		101		D		3		4		1

		44		93		D		2		2		0





映像



				A		アバター同士で会話ができるツール										アバター同士で会話ができるツール		19				アバターで
実施 ジッシ		アバター		生映像 ナマエイゾウ		チャットやツール		電話 デンワ

				A		生映像同士で会話ができるツール										生映像同士で会話ができるツール		8						19		8		1		2

				A		アバター同士で会話ができるツール										テキストチャットやメール		1

				A		アバター同士で会話ができるツール										電話		2		30

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール										アバター同士で会話ができるツール		14				生映像で
実施 ナマエイゾウ ジッシ		アバター		生映像 ナマエイゾウ		チャットやツール		電話 デンワ

				A		アバター同士で会話ができるツール										生映像同士で会話ができるツール		14						14		14		7		4

				A		テキストチャットやメール										テキストチャットやメール		7

				A		アバター同士で会話ができるツール										電話		4		39

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		電話

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		電話										アバター同士で会話ができるツール		33

				D		テキストチャットやメール										生映像同士で会話ができるツール		22

				D		生映像同士で会話ができるツール										テキストチャットやメール		8

				D		生映像同士で会話ができるツール										電話		6

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		テキストチャットやメール

				D		電話

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		テキストチャットやメール

				D		テキストチャットやメール





アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	19	8	1	2	





アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	14	14	7	4	



アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	33	22	8	6	





プレゼンティズム

		1		どすこい		A		4		どすこい		5		1		40		50		10

		4		けい		A		7		ケイ		8		2		70		80		10		43						before		after

		6		くま		A		3		くま		7		3		30		70		40		54.4%				平均値		56.33		65.19

		8		まっき		A		3		まっきー		5		4		30		50		20						中央値		60.00		70.00

		10		じょうママ		A		5		じょうママ		6		5		50		60		10		21				改善した人数とその割合		43人　（　54.4%　）

		11		ケイリー		A		5		ケイリー		3		6		50		30		-20		60%

		16		みうまみ		A		4		みうまみ		7		7		40		70		30

		19		みき		A		8		みき		7		8		80		70		-10				アバター
介入群 カイニュウグン				before		after

		25		みき		A		8		みき		5		9		80		50		-30		21				平均値		53.06		62.78

		29		なお		A		6		なお		3		10		60		30		-30		48%				中央値		50.00		70.00

		31		モモ		A		6		モモ		5		11		60		50		-10						増えた人数とその割合		21人（61.7%）

		32		てる		A		7		てる		8		12		70		80		10

		34		あーたん		A		6		あーたん		5		13		60		50		-10

		35		えま		A		7		えま		7		14		70		70		0								before		after

		36		Minto		A		5		Minto		8		15		50		80		30						平均値		57.73		65.68

		37		ざわぴ		A		7		ざわちん		7		16		70		70		0						中央値		60.00		70.00

		40		みかん		A		5		みかん		8		17		50		80		30						増えた人数とその割合		21人　（　48%　）

		42		ないす		A		6		ないす		7		18		60		70		10

		43		ぴよこ		A		6		ぴよこ		7		19		60		70		10

		46		シナモン		A		5		シナモン		9		20		50		90		40

		50		かおり		A		6		かおり		9		21		60		90		30

		51		あこあこ		A		3		あこあこ		5		22		30		50		20

		52		M		A		9		M		9		23		90		90		0

		57		AT		A		8		AT		9		24		80		90		10

		59		ちっちちゃん		A		0		ちっち		5		25		0		50		50

		60		Nao		A		7		なお		3		26		70		30		-40

		62		MK		A		5		MK		3		27		50		30		-20

		64		かんざし		A		5		かんざし		8		28		50		80		30

		65		りえ		A		8		りえ		8		29		80		80		0

		68		あっきー		A		5		あっきー		7		30		50		70		20

		70		ちこ		A		4		ちこ		8		31		40		80		40

		72		ふう		A		8		ふう		9		32		80		90		10

		73		kerie		A		0		kerie		5		33		0		50		50

		75		さわ		A		5		さわ		5		34		50		50		0

		79		ngc		A		5		ngc		6		35		50		60		10

		2		mari		D		4		mari		7		36		40		70		30

		3		sammy		D		5		sammy		9		37		50		90		40

		5		こま		D		5		こま		7		38		50		70		20

		7		らっちょ		D		8		しゃろ		9		39		80		90		10

		9		りえ		D		5		りえ		5		40		50		50		0

		12		I		D		10		i		10		41		100		100		0

		13		ぽっけ		D		4		ぽっけ		8		42		40		80		40

		14		なかむら		D		6		なかむら		8		43		60		80		20

		15		Satoko		D		6		Satoko		6		44		60		60		0

		17		みさこ		D		9		みさこ		8		45		90		80		-10

		18		みや		D		6		みや		7		46		60		70		10

		20		はなこ		D		6		はなこ		6		47		60		60		0

		21		とんとこりん		D		5		とんとこりん		7		48		50		70		20

		22		もも		D		0		もも		5		49		0		50		50

		23		あっぷる		D		6		あっぷる		3		50		60		30		-30

		24		ふみ		D		3		ふみ		4		51		30		40		10

		26		あまの		D		6		あまの		8		52		60		80		20

		27		れかか		D		6		れか		6		53		60		60		0

		28		ゆち		D		7		ゆち		8		54		70		80		10

		30		koto		D		6		koto		8		55		60		80		20

		33		まゆき		D		6		まゆき		9		56		60		90		30

		38		saekozo		D		3		saekozo		3		57		30		30		0

		39		みい		D		6		みい		5		58		60		50		-10

		41		あみあみか		D		7		あみあみか		9		59		70		90		20

		44		まりりん		D		1		まりりん		7		60		10		70		60

		45		さじゅ		D		4		さじゅ		5		61		40		50		10

		47		non		D		8		non		5		62		80		50		-30

		48		みー		D		5		みー		5		63		50		50		0

		49		よん		D		6		よん		6		64		60		60		0

		53		なみ		D		7		なみ		6		65		70		60		-10

		54		ナオミ		D		5		ナオミ		6		66		50		60		10

		55		うらら		D		1		勅使河原亜矢		5		67		10		50		40

		56		ゆう		D		6		ゆう		6		68		60		60		0

		58		かおかお		D		9		かおかお		9		69		90		90		0

		61		りん		D		7		Rin		8		70		70		80		10

		63		カメ		D		8		カメ		8		71		80		40		-40

		66		くらら		D		8		くらら		8		72		80		80		0

		67		Mi		D		8		Mi		7		73		80		70		-10

		69		achuko0909		D		5		achuko0909		5		74		50		50		0

		71		タカノ		D		6		たかの		9		75		60		90		30

		74		かおりん		D		9		かおりん		8		76		90		80		-10

		76		明生		D		8		明生		7		77		80		70		-10

		77		しの		D		0		しの		0		78		0		0		0

		78		とあ		D		8		とあ		7		79		80		80		0
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Sheet2

		A		育児中のため、メイクの時間が省けるのはありがたい。

		A		アバターは安心感がある反面、相手の表情はもちろんこちらの意志が伝わってるのかが不安になり、必要以上相槌や声のトーンが気になってしまうので。

		A		顔色を窺わなくていいのが思ったより楽だった。電話よりは集中できる		A→A		顔色を窺わなくていいのが思ったより楽だった。電話よりは集中できる

		A		気楽だから				アバターのほうが、赤裸々に自分のことや悩みを相談できると感じたから。

		A		アバターのほうが、赤裸々に自分のことや悩みを相談できると感じたから。				生映像は緊張するがアバターなら表情だけわかるので相談しやすかった

		A		表情が見えると安心感に繋がる（全員がそうではないと思う為、人によって選べる方が良いとは思う）				今回アバターでしたが違和感なく出来ました。生映像よりも言いたいことが言えるような気もしました。

		A		生映像は緊張するがアバターなら表情だけわかるので相談しやすかった				チャットよりもノンバーバルなコミュニケーションができると感じたため

		A		育児や仕事でまとまった時間を取ることが難しいため				今回、アバターだったので、婦人科というちょっと話しづらい内容で、かつ、
初対面の先生ともそこまで緊張せずに話せたこと。先生もとても暖かくて、アバターでも優しさを感じました。

		A		話しやすかったから				今回アバター同士で相談してみて緊張せずに話ができたから。

		A		身振り手振りがアバターだと見えなかったため				人の温度感を感じながらも、匿名性も担保されるように感じて。

		A		ずっと画面を見ていると疲れるため、アバターでも声がきちんと聞こえれば問題ないから				育児中のため、メイクの時間が省けるのはありがたい。

		A		すっぴんでも相談できるから。				育児や仕事でまとまった時間を取ることが難しいため

		A		電話以外はつながるつながらないなど、うまくいくか心配な点があるので。				気楽だから

		A		先生のリアルな声が聞けて、アバターなので、自分も、話しやすいから。				すっぴんでも相談できるから。

		A		アバターよりかはきちんと顔を合わせて話ができたほうが、安心する気がします。。				人の顔があると悩みが言えないから

		A		今回アバターでの相談でしたが、話すタイミングや今の話が終わったのかなどわからず、少し話しずらかったです。

		A		顔が見えないほうがいろいろ相談しやすい

		A		人の顔があると悩みが言えないから		A→D		表情が見えると安心感に繋がる（全員がそうではないと思う為、人によって選べる方が良いとは思う）

		A		顔を見てもらうことにより、安心感が生まれる。				アバターだと助産師さんの表情が分からないので、微妙な感じが伝わってこない。生映像が良いと感じた。

		A		顔を見られない方が気楽だから				アバターでは表情まで読み取れず、少し不安感がありました。

		A		見た目を気にしなくていいので

		A

		A		今回アバターでしたが違和感なく出来ました。生映像よりも言いたいことが言えるような気もしました。

		A		チャットよりもノンバーバルなコミュニケーションができると感じたため		D→A		本音が話せそう

		A		今回、アバターだったので、婦人科というちょっと話しづらい内容で、かつ、初対面の先生ともそこまで緊張せずに話せたこと。先生もとても暖かくて、アバターでも優しさを感じました。				どんな状態でもお話しすることができるため。

		A		人の温度感を感じながらも、匿名性も担保されるように感じて。				こちらの環境を整えずに気軽に相談ができる。

		A		アバターでは表情まで読み取れず、少し不安感がありました。				顔が映らないのでリラックスして会話できる為

		A		相談の初回から顔を付き合わせるのはキツいが、信頼関係を築いてからは、絶対に顔を出して話したい。				顔が見えると、相手の状況（年齢や雰囲気等）で話す内容やアドバイスにフィルターが掛かってしまうので。

		A						スマホに自分の顔が映るように持つのが面倒で長い時間相談しづらいと感じた。
顔色も造詣も悪い自分の顔を眺めながら相談したくないから。

		A						生映像で相談しましたが、 人見知りなのでリアクションや コメントのときに緊張してしまう。 
その点はアバターの方が初めから 気が楽で良いと思いました。

		A		アバターだと助産師さんの表情が分からないので、微妙な感じが伝わってこない。生映像が良いと感じた。				携帯を固定できず腕が疲れた。写りを気にしながらの相談だと集中できなかった

		A						顔出しだと少し言いづらい内容もあったため。
また、身支度や部屋の背景などが気になるので、アバターだと楽そうだなと思ったから。

		A		今回アバター同士で相談してみて緊張せずに話ができたから。

		A		アバターによるものか、PCの不調がお互いに多かったため。音声不通があったのでアバター使用でもチャットが出来るとありがたい。音声のやり取りのテンポの良さは良かった。

		A				D→D		どんな人が相談者か分かる方が安心するから。

								なんとなく相手がいる安心感がある

		D		時間を選ばないから				顔が見えた方が安心感があるから

		D		顔が見えると良い				今回、生映像で、より親近感が湧きました。

		D						顔を見てお話しするのが1番頭に入りやすいかなと思ったためです。

		D		アバターであるほど深刻な相談ではないから				顔が見えると安心なので話しやすいからです

		D		本音が話せそう

		D		生映像で相談しましたが、 人見知りなのでリアクションや コメントのときに緊張してしまう。 その点はアバターの方が初めから 気が楽で良いと思いました。

		D		携帯を固定できず腕が疲れた。写りを気にしながらの相談だと集中できなかった

		D		顔出しだと少し言いづらい内容もあったため。また、身支度や部屋の背景などが気になるので、アバターだと楽そうだなと思ったから。

		D		顔を見てお話しするのが1番頭に入りやすいかなと思ったためです。

		D		どんな状態でもお話しすることができるため。

		D		今回、生映像で、より親近感が湧きました。

		D		顔が見えた方が安心感があるから

		D		こちらの環境を整えずに気軽に相談ができる。

		D		スマホに自分の顔が映るように持つのが面倒で長い時間相談しづらいと感じた。顔色も造詣も悪い自分の顔を眺めながら相談したくないから。

		D		体調不良でも気楽にできる。

		D		子育て中でありなかなか時間をとって対話が難しくテキストなどだとありがたい

		D		顔が映らないのでリラックスして会話できる為

		D		相談しやすいから

		D		何でも話せそう

		D		相手の顔が見えて安心出来る

		D		ラインみたいで一番気軽に相談できそうだから。

		D		なんとなく相手がいる安心感がある

		D		生映像でも良かったが、アドバイスに集中するために音声だけでも良かった

		D		どんな人が相談者か分かる方が安心するから。アバターが個人的に好きでなく、気持ち悪く感じる為。

		D		アバターはテストでやってみたら気持ち悪かった

		D		楽

		D		手軽さ

		D		一番手軽でいい

		D		顔が見えると安心なので話しやすいからです

		D		お互いの表情などがわかるから。

		D

		D

		D		より具体的な場合や深刻な場合は顔を見て相談したいですが、気軽な相談だとアバターが希望

		D

		D		相手の顔が見えた方が安心する

		D		生映像は少し緊張した為

		D		一番気軽にできる上記の回答を選んでおりますが、その時によって4つの選択肢を選択できれば尚可。

		D		顔が見えると、相手の状況（年齢や雰囲気等）で話す内容やアドバイスにフィルターが掛かってしまうので。

		D		話しやすくなるのか気になったため。

		D		会話をしている中で答えが浮き上がってくる感じがするので。

		D		アバターによるものか、PCの不調がお互いに多かったため。音声不通があったのでアバター使用でもチャットが出来るとありがたい。音声のやり取りのテンポの良さは良かった。

		D		1番気軽はため

		D		普段会社勤めなので動画や電話だと落ち着いて会話できないので

				上記のご回答理由
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Sheet4

				営業（テストベッド先の開拓） エイギョウ サキ カイタク		△		個人のニーズは拾えつつも企業のニーズを
ヒアリングする場が不足 コジン ヒロ キギョウ バ フソク

				事業の達成具合 ジギョウ タッセイ グアイ		◎お		女性のヘルスリテラシー向上に寄与し、
初期アウトカムの目標は達成 ジョセイ コウジョウ キヨ ショキ モクヒョウ タッセイ

				アバターの有用性 ユウヨウセイ		〇		相談のしやすさは作れた。
映像のパターン（片方が生映像 ソウダン ツク エイゾウ カタホウ ナマエイゾウ
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		ワークエンゲージメント

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.07		3.13				平均値		3.25		3.20				平均値		2.92		3.07

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.22		3.00				中央値		2.94		2.94

				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）						増えた人数とその割合		14人　（　40%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		主観的健康感 シュカンテキ ケンコウカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		42.20		41.30				平均値		41.71		41.11				平均値		42.58		41.44

				中央値		42.00		42.00				中央値		41.00		42.00				中央値		43.00		42.50

				改善した人数とその割合		24人　（　30%　）						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）						増えた人数とその割合		11人　（　25%　）

		主観的健康感【満足感】 シュカンテキ ケンコウカン マンゾクカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値 ヘイキンチ		9.35		8.98				平均値		9.26		9.09				平均値		9.42		8.89

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00

				改善した人数とその割合		17人　（　22%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		8人　（　18%　）



		主観的健康感【達成感】 シュカンテキ ケンコウカン タッセイカン

				0		before		after				0		before		after				0		before		after

				平均値		9.39		9.30				平均値		9.17		9.34				平均値		9.56		9.27

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.50		9.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）						増えた人数とその割合		15人　（　33%　）



		主観的健康感【達成感】 シュカンテキ ケンコウカン タッセイカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		8.56		8.26				平均値		8.43		8.31				平均値		8.67		8.22

				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00				中央値		9.00		9.00

				改善した人数とその割合		17人　（　21%　）						増えた人数とその割合		10人　（　29%　）						増えた人数とその割合		7人　（　16%　）

		主観的健康感【失望感】 シュカンテキ ケンコウカン シツボウカン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		6.83		6.69				平均値		6.83		6.40				平均値		6.82		6.91

				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00

				改善した人数とその割合		22人　（　28%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		13人　（　29%　）

		主観的健康感【至福感】 シュカンテキ ケンコウカン シフク カン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		8.08		8.08				平均値		6.83		6.40				平均値		8.11		8.16

				中央値		8.00		8.00				中央値		7.00		7.00				中央値		8.00		8.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		ヘルスリテラシー　

						before		after						before		after						before		after

				平均値		63.61		67.94				平均値 ヘイキンチ		63.40		68.26		4.85714285714285		平均値		63.78		67.69		3.9111111111111

				中央値		62.50		68.50				中央値		62.00		69.00		7.00		中央値		63.50		68.50		5.00

				改善した人数とその割合		61人　（　77%　）						増えた人数とその割合		28人（　80%　）						増えた人数とその割合		33人　（　75%　）

		ヘルスリテラシー　女性の健康情報の選択と実践

						before		after						before		after						before		after

				平均値		27.04		28.89				平均値		27.17		27.46				平均値		26.93		30.00

				中央値		27.00		29.50				中央値		27.00		26.00				中央値		27.00		32.00

				改善した人数とその割合		48人　（　61%　）						増えた人数とその割合		18人（　51%　）						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		ヘルスリテラシー【月経ヘルスケア】 ゲッケイ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		14.99		16.28				平均値		15.20		16.40				平均値		14.82		16.18

				中央値		16.00		17.00				中央値		16.00		17.00				中央値		15.50		17.00

				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）						増えた人数とその割合		18人（　51%　）						増えた人数とその割合		26人　（　59%　）

		ヘルスリテラシー【女性の身体に関する知識】 ジョセイ カラダ カン チシキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		15.46		16.23				平均値		15.51		15.74				平均値		15.42		16.60

				中央値		15.00		16.00				中央値		16.00		15.00				中央値		15.00		17.00

				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）						増えた人数とその割合		16人（　46%　）						増えた人数とその割合		28人　（　64%　）

		ヘルスリテラシー【パートナーとの性相談】 セイソウダン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		6.26		6.44				平均値		5.80		6.40				平均値		6.62		6.47

				中央値		7.00		7.00				中央値		7.00		7.00				中央値		7.50		7.00

				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）						増えた人数とその割合		12人（　34%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		コーピング

						before		after						before		after						before		after

				平均値		65.29		67.15				平均値		66.15		65.21				平均値		64.64		68.66

				中央値		65.00		68.00				中央値		67.00		68.00				中央値		65.00		67.50

				改善した人数とその割合		49人　（　63%　）						増えた人数とその割合		19人（　56%　）						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		コーピング【気晴らし】 キバ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		4.87		4.97				平均値		5.06		4.59				平均値		4.73		5.27

				中央値		5.00		5.00				中央値		5.00		4.00				中央値		5.00		5.00

				改善した人数とその割合		33人　（　42%　）						増えた人数とその割合		9人（　26%　）						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		コーピング【積極的コーピング】 セッキョクテキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.71		6.05				平均値		5.76		5.62				平均値		5.66		6.39

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		5.50				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		27人　（　35%　）						増えた人数とその割合		11人（　32%　）						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		コーピング【否認】 ヒニン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.08		3.40				平均値		3.18		3.15				平均値		3.00		3.59

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.00		3.00				中央値		2.00		4.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		12人（　35%　）						増えた人数とその割合		23人　（　52%　）

		コーピング【アルコール・薬物】 ヤクブツ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.56		3.41				平均値		3.74		3.44				平均値		3.43		3.39

				中央値		3.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		3.00		4.00

				改善した人数とその割合		29人　（　37%　）						増えた人数とその割合		10人（　29%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【情緒的サポート】 ジョウチョテキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.23		5.62				平均値		5.41		5.44				平均値		5.09		5.75

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		5.00		6.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		11人（　32%　）						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		コーピング【道具的サポート】 ドウグ テキ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.62		5.71				平均値		5.68		5.62				平均値		5.57		5.77

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		32人　（　41%　）						増えた人数とその割合		13人（　38%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【行動的諦め】 コウドウテキ アキラ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.83		3.90				平均値		4.00		3.91				平均値		3.70		3.89

				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00

				改善した人数とその割合		26人　（　33%　）						増えた人数とその割合		9人（　26%　）						増えた人数とその割合		17人　（　39%　）

		コーピング【感情表出】 カンジョウヒョウシュツ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		4.87		5.21				平均値		4.71		5.29		0.588235294117647		平均値		5.00		5.14		0.136363636363637

				中央値		5.00		5.00				中央値		5.00		5.50				中央値		5.00		5.00

				改善した人数とその割合		37人　（　47%　）						増えた人数とその割合		18人（　53%　）						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		コーピング【肯定的再解釈】

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.27		5.47				平均値		5.35		5.15				平均値		5.20		5.73

				中央値		5.50		6.00				中央値		6.00		5.00				中央値		5.00		6.00

				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）						増えた人数とその割合		14人（　41%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		コーピング【計画】 ケイカク

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.90		5.95				平均値		5.68		5.62				平均値		6.07		6.20

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00

				改善した人数とその割合		30人　（　38%　）						増えた人数とその割合		12人（　35%　）						増えた人数とその割合		18人　（　41%　）

		コーピング【ユーモア】

						before		after						before		after						before		after

				平均値		5.86		5.45				平均値		5.74		5.94		0.205882352941177		平均値		5.95		5.07

				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		6.00				中央値		6.00		5.00

				改善した人数とその割合		25人　（　32%　）						増えた人数とその割合		15人（　44%　）						増えた人数とその割合		10人　（　23%　）

		コーピング【宗教】 シュウキョウ

						before		after						before		after						before		after

				平均値		2.99		3.37				平均値		3.24		3.15				平均値		2.80		3.55

				中央値		3.00		3.00				中央値		3.00		2.50				中央値		2.00		3.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		13人（　38%　）						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		コーピング【自己避難】 ジコヒナン

						before		after						before		after						before		after

				平均値		3.91		4.15				平均値		4.06		4.12				平均値		3.80		4.18

				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00				中央値		4.00		4.00

				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）						増えた人数とその割合		15人（　55%　）						増えた人数とその割合		20人　（　45%　）
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ワークエンゲージメント

				Q管理番号		Q介入群		Work_engagement_Before		Work_engagement_After28

		1		2		A		3.33		2.89		-0.44		36						before		after

		2		6		A		4.00		4.89		0.89		46%				平均値		3.07		3.13

		3		10		A		2.11		2.56		0.44						中央値		3.00		3.00

		4		11		A		4.67		3.89		-0.78		14				改善した人数とその割合 カイゼン		36人　（　46%　）

		5		14		A		0.44		0.22		-0.22		40%

		6		15		A		3.56		3.33		-0.22

		7		24		A		3.33		4.22		0.89								before		after

		8		26		A		2.78		2.89		0.11		22				平均値		3.25		3.20

		9		34		A		2.33		2.11		-0.22		50%				中央値		3.22		3.00

		10		36		A		2.89		2.67		-0.22						増えた人数とその割合		14人　（　40%　）

		11		40		A		3.78		4.67		0.89

		12		45		A		2.22		1.89		-0.33

		13		46		A		3.00		3.00		0.00								before		after

		14		47		A		3.78		4.00		0.22						平均値		2.92		3.07

		15		48		A		3.11		4.00		0.89						中央値		2.94		2.94

		16		50		A		3.22		2.56		-0.67						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		52		A		3.22		3.22		0.00

		18		57		A		2.67		3.11		0.44

		19		59		A		2.67		4.89		2.22

		20		60		A		3.67		3.11		-0.56

		21		61		A		4.56		3.78		-0.78

		22		62		A		4.11		1.44		-2.67

		23		64		A		3.11		4.00		0.89

		24		70		A		1.56		1.56		0.00

		25		73		A		2.56		2.44		-0.11

		26		75		A		3.89		4.00		0.11

		27		77		A		1.00		1.56		0.56

		28		80		A		5.22		4.44		-0.78

		29		81		A		2.56		2.89		0.33

		30		82		A		5.00		4.33		-0.67

		31		84		A		3.22		2.89		-0.33

		32		94		A		2.67		2.67		0.00

		33		96		A		6.00		6.00		0.00

		34		97		A		2.78		3.00		0.22

		35		95		A		4.89		2.89		-2.00

		1		4		D		2.89		2.33		-0.56

		2		5		D		2.00		2.67		0.67

		3		7		D		3.67		4.11		0.44

		4		8		D		1.44		1.00		-0.44

		5		9		D		0.78		1.56		0.78

		6		12		D		2.33		2.78		0.44

		7		18		D		1.78		3.33		1.56

		8		19		D		2.44		2.33		-0.11

		9		20		D		2.56		2.67		0.11

		10		29		D		2.33		1.78		-0.56

		11		30		D		3.11		2.00		-1.11

		12		31		D		3.00		3.11		0.11

		13		32		D		3.33		2.67		-0.67

		14		33		D		1.33		1.11		-0.22

		15		35		D		1.33		2.00		0.67

		16		37		D		2.78		3.33		0.56

		17		38		D		1.67		2.00		0.33

		18		41		D		4.00		3.89		-0.11

		19		42		D		3.78		5.00		1.22

		20		43		D		3.11		3.56		0.44

		21		44		D		2.44		3.44		1.00

		22		53		D		3.00		2.78		-0.22

		23		54		D		3.11		3.11		0.00

		24		55		D		0.78		2.78		2.00

		25		56		D		4.44		2.67		-1.78

		26		58		D		2.33		3.89		1.56

		27		63		D		2.44		2.22		-0.22

		28		65		D		3.00		2.89		-0.11

		29		66		D		2.89		1.67		-1.22

		30		67		D		3.33		3.67		0.33

		31		68		D		5.00		3.22		-1.78

		32		69		D		3.56		4.56		1.00

		33		71		D		3.22		2.56		-0.67

		34		72		D		1.11		4.78		3.67

		35		74		D		4.56		4.56		0.00

		36		79		D		4.67		4.22		-0.44

		37		86		D		5.22		5.22		0.00

		38		87		D		2.89		1.89		-1.00

		39		88		D		4.56		3.78		-0.78

		40		89		D		4		3.89		-0.11

		41		90		D		4		5.00		1.00

		42		95		D		5.44		5.33		-0.11

		43		98		D		0.44		0.78		0.33

		44		101		D		2.44		3		0.56

		45		93		D		2.78		2.89		0.11





主観的健康感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_total_Before		Health_view_total_After28

		1		2		A		41		36		-5		24						before		after

		2		6		A		45		42		-3		30%				平均値		42.20		41.30

		3		10		A		40		40		0						中央値		42.00		42.00

		4		11		A		43		44		1		13				改善した人数とその割合		24人　（　30%　）

		5		14		A		40		36		-4		37%

		6		15		A		43		45		2

		7		24		A		43		41		-2								before		after

		8		26		A		36		40		4		11				平均値		41.71		41.11

		9		34		A		37		36		-1		25%				中央値		41.00		42.00

		10		36		A		45		43		-2						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）

		11		40		A		49		45		-4

		12		45		A		38		37		-1

		13		46		A		41		48		7								before		after

		14		47		A		49		47		-2						平均値		42.58		41.44

		15		48		A		40		45		5						中央値		43.00		42.50

		16		50		A		44		32		-12						増えた人数とその割合		11人　（　25%　）

		17		52		A		43		46		3

		18		57		A		42		44		2

		19		59		A		44		44		0

		20		60		A		43		42		-1

		21		61		A		47		43		-4

		22		62		A		41		38		-3

		23		64		A		34		39		5

		24		70		A		37		38		1

		25		73		A		42		41		-1

		26		75		A		46		42		-4

		27		77		A		38		37		-1

		28		80		A		47		44		-3

		29		81		A		38		42		4

		30		82		A		40		43		3

		31		84		A		39		39		0

		32		94		A		40		35		-5

		33		96		A		46		42		-4

		34		97		A		38		40		2

		35		91		A		41		43		2

		1		4		D		36		42		6

		2		5		D		44		41		-3

		3		7		D		39		41		2

		4		8		D		47		46		-1

		5		9		D		40		40		0

		6		12		D		43		43		0

		7		18		D		41		41		0

		8		19		D		41		39		-2

		9		20		D		37		35		-2

		10		29		D		45		44		-1

		11		30		D		42		41		-1

		12		31		D		41		40		-1

		13		32		D		43		43		0

		14		33		D		40		38		-2

		15		35		D		41		43		2

		16		37		D		40		46		6

		17		38		D		41		44		3

		18		41		D		44		44		0

		19		42		D		54		45		-9

		20		43		D		45		51		6

		21		44		D		42		43		1

		22		53		D		44		43		-1

		23		54		D		40		37		-3

		24		55		D		42		41		-1

		25		56		D		42		43		1

		26		58		D		38		45		7

		27		63		D		45		41		-4

		28		65		D		44		43		-1

		29		66		D		45		41		-4

		30		67		D		37		37		0

		31		68		D		43		44		1

		32		69		D		43		41		-2

		33		71		D		47		32		-15

		34		72		D		45		43		-2

		35		74		D		44		43		-1

		36		79		D		51		49		-2

		37		86		D		44		43		-1

		38		87		D		45		27		-18

		39		88		D		40		39		-1

		40		89		D		42		41		-1

		41		90		D		43		47		4

		42		95		D		47		45		-2

		43		98		D		36		36		0

		44		101		D		45		42		-3

		45		93		D		38		32		-6





満足感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_満足感_Before		Health_view_満足感_After28

		1		2		A		11		9		-2		17						before		after

		2		6		A		9		10		1		22%				平均値		9.35		8.98

		3		10		A		9		9		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		12		12		0		9				改善した人数とその割合		17人　（　22%　）

		5		14		A		9		9		0		26%

		6		15		A		10		11		1

		7		24		A		9		9		0								before		after

		8		26		A		7		9		2		8				平均値		9.26		9.09

		9		34		A		6		6		0		18%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		10		9		-1						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）

		11		40		A		12		9		-3

		12		45		A		7		7		0

		13		46		A		11		12		1								before		after

		14		47		A		12		10		-2						平均値		9.42		8.89

		15		48		A		11		10		-1						中央値		9.00		9.00

		16		50		A		11		7		-4						増えた人数とその割合		8人　（　18%　）

		17		52		A		11		10		-1

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		12		3

		20		60		A		11		10		-1

		21		61		A		10		12		2

		22		62		A		7		7		0

		23		64		A		8		8		0

		24		70		A		8		9		1

		25		73		A		9		8		-1

		26		75		A		9		8		-1

		27		77		A		8		8		0

		28		80		A		10		10		0

		29		81		A		7		8		1

		30		82		A		7		8		1

		31		84		A		8		8		0

		32		94		A		9		8		-1

		33		96		A		9		9		0

		34		97		A		9		9		0

		35		95		A		10		9		-1

		1		4		D		8		8		0

		2		5		D		12		10		-2

		3		7		D		10		11		1

		4		8		D		12		12		0

		5		9		D		10		8		-2

		6		12		D		10		10		0

		7		18		D		9		8		-1

		8		19		D		9		9		0

		9		20		D		9		9		0

		10		29		D		9		10		1

		11		30		D		8		10		2

		12		31		D		10		9		-1

		13		32		D		12		9		-3

		14		33		D		9		8		-1

		15		35		D		9		9		0

		16		37		D		10		10		0

		17		38		D		9		11		2

		18		41		D		11		11		0

		19		42		D		12		9		-3

		20		43		D		12		12		0

		21		44		D		10		8		-2

		22		53		D		8		9		1

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		10		10		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		6		9		3

		27		63		D		9		8		-1

		28		65		D		11		9		-2

		29		66		D		11		8		-3

		30		67		D		9		8		-1

		31		68		D		12		8		-4

		32		69		D		11		9		-2

		33		71		D		8		7		-1

		34		72		D		10		9		-1

		35		74		D		9		8		-1

		36		79		D		9		9		0

		37		86		D		9		9		0

		38		87		D		8		5		-3

		39		88		D		7		8		1

		40		89		D		9		8		-1

		41		90		D		9		9		0

		42		95		D		9		9		0

		43		98		D		7		8		1

		44		101		D		9		8		-1

		45		93		D		8		8		0





自信

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_自信_Before		Health_view_自信_After28

		1		2		A		9		6		-3		28						before		after

		2		6		A		9		10		1		35%				平均値		9.39		9.30

		3		10		A		8		8		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		9		10		1		13				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		8		0		37%

		6		15		A		9		9		0

		7		24		A		10		9		-1								before		after

		8		26		A		9		9		0		15				平均値		9.17		9.34

		9		34		A		6		4		-2		33%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		10		9		-1						増えた人数とその割合		13人　（　37%　）

		11		40		A		12		12		0

		12		45		A		10		9		-1

		13		46		A		9		12		3								before		after

		14		47		A		10		12		2						平均値		9.56		9.27

		15		48		A		9		12		3						中央値		9.50		9.00

		16		50		A		10		6		-4						増えた人数とその割合		15人　（　33%　）

		17		52		A		10		10		0

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		10		1

		20		60		A		7		9		2

		21		61		A		12		9		-3

		22		62		A		11		12		1

		23		64		A		5		6		1

		24		70		A		7		7		0

		25		73		A		10		10		0

		26		75		A		10		10		0

		27		77		A		7		7		0

		28		80		A		11		12		1

		29		81		A		9		9		0

		30		82		A		10		10		0

		31		84		A		9		10		1

		32		93		A		10		12		2

		33		94		A		9		9		0

		34		96		A		12		12		0

		35		97		A		7		9		2

		1		4		D		7		9		2

		2		5		D		12		9		-3

		3		7		D		5		6		1

		4		8		D		12		12		0

		5		9		D		8		8		0

		6		12		D		11		12		1

		7		18		D		10		10		0

		8		19		D		9		8		-1

		9		20		D		9		7		-2

		10		29		D		10		9		-1

		11		30		D		10		10		0

		12		31		D		10		11		1

		13		32		D		11		10		-1

		14		33		D		10		8		-2

		15		35		D		9		11		2

		16		37		D		9		9		0

		17		38		D		10		10		0

		18		41		D		10		9		-1

		19		42		D		12		9		-3

		20		43		D		9		12		3

		21		44		D		10		9		-1

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		9		10		1

		25		56		D		9		10		1

		26		58		D		8		9		1

		27		63		D		9		9		0

		28		65		D		9		11		2

		29		66		D		10		9		-1

		30		67		D		7		8		1

		31		68		D		10		9		-1

		32		69		D		11		12		1

		33		71		D		9		6		-3

		34		72		D		10		11		1

		35		74		D		10		10		0

		36		79		D		12		10		-2

		37		86		D		12		12		0

		38		87		D		9		4		-5

		39		88		D		9		9		0

		40		89		D		10		10		0

		41		90		D		9		11		2

		42		91		D		9		5		-4

		43		95		D		12		11		-1

		44		98		D		6		7		1

		45		101		D		12		10		-2





達成感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_達成感_Before		Health_view_達成感_After28

		1		2		A		9		9		0		17						before		after

		2		6		A		9		9		0		21%				平均値		8.56		8.26

		3		10		A		9		9		0						中央値		9.00		9.00

		4		11		A		10		9		-1		10				改善した人数とその割合		17人　（　21%　）

		5		14		A		7		6		-1		29%

		6		15		A		8		9		1

		7		24		A		6		8		2								before		after

		8		26		A		8		8		0		7				平均値		8.43		8.31

		9		34		A		7		7		0		16%				中央値		9.00		9.00

		10		36		A		9		9		0						増えた人数とその割合		10人　（　29%　）

		11		40		A		9		10		1

		12		45		A		6		6		0

		13		46		A		9		11		2								before		after

		14		47		A		11		10		-1						平均値		8.67		8.22

		15		48		A		9		8		-1						中央値		9.00		9.00

		16		50		A		10		6		-4						増えた人数とその割合		7人　（　16%　）

		17		52		A		8		9		1

		18		57		A		7		9		2

		19		59		A		9		9		0

		20		60		A		9		9		0

		21		61		A		11		10		-1

		22		62		A		5		4		-1

		23		64		A		5		7		2

		24		70		A		6		7		1

		25		73		A		7		8		1

		26		75		A		10		8		-2

		27		77		A		9		9		0

		28		80		A		12		8		-4

		29		81		A		9		9		0

		30		82		A		9		9		0

		31		84		A		7		7		0

		32		94		A		9		8		-1

		33		96		A		10		9		-1

		34		97		A		8		8		0

		45		95		A		9		10		1

		1		4		D		6		9		3

		2		5		D		7		7		0

		3		7		D		9		6		-3

		4		8		D		10		8		-2

		5		9		D		10		10		0

		6		12		D		7		7		0

		7		18		D		10		9		-1

		8		19		D		8		7		-1

		9		20		D		6		4		-2

		10		29		D		9		9		0

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		6		6		0

		13		32		D		10		10		0

		14		33		D		6		4		-2

		15		35		D		9		9		0

		16		37		D		9		10		1

		17		38		D		11		11		0

		18		41		D		9		9		0

		19		42		D		11		9		-2

		20		43		D		11		11		0

		21		44		D		5		8		3

		22		53		D		9		7		-2

		23		54		D		9		8		-1

		24		55		D		9		9		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		7		9		2

		27		63		D		9		7		-2

		28		65		D		10		9		-1

		29		66		D		9		8		-1

		30		67		D		6		7		1

		31		68		D		9		9		0

		32		69		D		9		8		-1

		33		71		D		7		6		-1

		34		72		D		8		6		-2

		35		74		D		9		9		0

		36		79		D		12		12		0

		37		86		D		12		11		-1

		38		87		D		7		5		-2

		39		88		D		8		9		1

		40		89		D		9		7		-2

		41		90		D		11		12		1

		42		95		D		10		9		-1

		43		98		D		8		8		0

		44		101		D		9		9		0

		45		93		D		8		7		-1





失望感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_失望感_Before		Health_view_失望感_After28

		1		2		A		7		6		-1		22						before		after

		2		6		A		9		5		-4		28%				平均値		6.83		6.69

		3		10		A		7		7		0						中央値		7.00		7.00

		4		11		A		5		4		-1		9				改善した人数とその割合		22人　（　28%　）

		5		14		A		8		7		-1		26%

		6		15		A		7		7		0

		7		24		A		9		7		-2								before		after

		8		26		A		7		7		0		13				平均値		6.83		6.40

		9		34		A		10		12		2		29%				中央値		7.00		7.00

		10		36		A		6		4		-2						増えた人数とその割合		9人　（　26%　）

		11		40		A		5		4		-1

		12		45		A		9		10		1

		13		46		A		4		6		2								before		after

		14		47		A		6		6		0						平均値		6.82		6.91

		15		48		A		5		7		2						中央値		7.00		7.00

		16		50		A		6		6		0						増えた人数とその割合		13人　（　29%　）

		17		52		A		6		7		1

		18		57		A		8		8		0

		19		59		A		8		4		-4

		20		60		A		6		5		-1

		21		61		A		4		3		-1

		22		62		A		9		6		-3

		23		64		A		10		10		0

		24		70		A		11		9		-2

		25		73		A		8		9		1

		26		75		A		7		7		0

		27		77		A		8		6		-2

		28		80		A		5		7		2

		29		81		A		6		7		1

		30		82		A		6		7		1

		31		84		A		8		6		-2

		32		94		A		5		4		-1

		33		96		A		3		3		0

		34		97		A		7		7		0

		35		95		A		4		4		0

		1		4		D		9		9		0

		2		5		D		5		7		2

		3		7		D		7		7		0

		4		8		D		4		5		1

		5		9		D		7		7		0

		6		12		D		4		4		0

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		7		7		0

		9		20		D		8		9		1

		10		29		D		8		8		0

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		8		7		-1

		13		32		D		4		6		2

		14		33		D		7		10		3

		15		35		D		7		7		0

		16		37		D		5		8		3

		17		38		D		4		4		0

		18		41		D		7		7		0

		19		42		D		8		9		1

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		11		10		-1

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		10		8		-2

		24		55		D		7		5		-2

		25		56		D		6		6		0

		26		58		D		10		9		-1

		27		63		D		9		8		-1

		28		65		D		7		6		-1

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		7		7		0

		31		68		D		5		9		4

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		11		6		-5

		34		72		D		8		9		1

		35		74		D		7		7		0

		36		79		D		6		7		1

		37		86		D		3		3		0

		38		87		D		12		9		-3

		39		88		D		7		8		1

		40		89		D		7		8		1

		41		90		D		5		5		0

		42		95		D		4		4		0

		43		98		D		7		7		0

		44		101		D		6		6		0

		45		93		D		6		6		0





至福感

				Q管理番号		Q介入群		Health_view_至福感_Before		Health_view_至福感_After28

		1		2		A		5		6		1		28						before		after

		2		6		A		9		8		-1		35%				平均値		8.08		8.08

		3		10		A		7		7		0						中央値		8.00		8.00

		4		11		A		7		9		2		12				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		6		-2		34%

		6		15		A		9		9		0

		7		24		A		9		8		-1								before		after

		8		26		A		5		7		2		16				平均値		8.03		7.97

		9		34		A		8		7		-1		36%				中央値		8.00		8.00

		10		36		A		10		12		2						増えた人数とその割合		12人（　34%　）

		11		40		A		11		10		-1

		12		45		A		6		5		-1

		13		46		A		8		7		-1								before		after

		14		47		A		10		9		-1						平均値		8.11		8.16

		15		48		A		6		8		2						中央値		8.00		8.00

		16		50		A		7		7		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		52		A		8		10		2

		18		57		A		9		9		0

		19		59		A		9		9		0

		20		60		A		10		9		-1

		21		61		A		10		9		-1

		22		62		A		9		9		0

		23		64		A		6		8		2

		24		70		A		5		6		1

		25		73		A		8		6		-2

		26		75		A		10		9		-1

		27		77		A		6		7		1

		28		80		A		9		7		-2

		29		81		A		7		9		2

		30		82		A		8		9		1

		31		84		A		7		8		1

		32		94		A		8		6		-2

		33		96		A		12		9		-3

		34		97		A		7		7		0

		35		95		A		8		8		0

		1		4		D		6		7		1

		2		5		D		8		8		0

		3		7		D		8		11		3

		4		8		D		9		9		0

		5		9		D		5		7		2

		6		12		D		11		10		-1

		7		18		D		6		8		2

		8		19		D		8		8		0

		9		20		D		5		6		1

		10		29		D		9		8		-1

		11		30		D		8		7		-1

		12		31		D		7		7		0

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		8		8		0

		15		35		D		7		7		0

		16		37		D		7		9		2

		17		38		D		7		8		1

		18		41		D		7		8		1

		19		42		D		11		9		-2

		20		43		D		9		12		3

		21		44		D		6		8		2

		22		53		D		9		9		0

		23		54		D		7		7		0

		24		55		D		7		7		0

		25		56		D		9		9		0

		26		58		D		7		9		2

		27		63		D		9		9		0

		28		65		D		7		8		1

		29		66		D		9		9		0

		30		67		D		8		7		-1

		31		68		D		7		9		2

		32		69		D		8		8		0

		33		71		D		12		7		-5

		34		72		D		9		8		-1

		35		74		D		9		9		0

		36		79		D		12		11		-1

		37		86		D		8		8		0

		38		87		D		9		4		-5

		39		88		D		9		5		-4

		40		89		D		7		8		1

		41		90		D		9		10		1

		42		95		D		12		12		0

		43		98		D		8		6		-2

		44		101		D		9		9		0

		45		93		D		7		6		-1





ヘルスリテラシー

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_total_Before		Health_literacy_total_After28

		1		2		A		56		56		0		61						before		after

		2		6		A		62		62		0		77%				平均値		63.61		67.94

		3		10		A		53		59		6						中央値		62.50		68.50

		4		11		A		61		64		3		28				改善した人数とその割合		61人　（　77%　）

		5		14		A		62		55		-7		80%

		6		15		A		74		79		5

		7		24		A		59		61		2								before		after

		8		26		A		58		66		8		33				平均値		63.40		68.26

		9		34		A		42		52		10		75%				中央値		62.00		69.00

		10		36		A		61		74		13						増えた人数とその割合		28人（　80%　）

		11		40		A		58		63		5

		12		45		A		59		65		6

		13		46		A		52		65		13								before		after

		14		47		A		77		79		2						平均値		63.78		67.69

		15		48		A		70		80		10						中央値		63.50		68.50

		16		50		A		62		63		1						増えた人数とその割合		33人　（　75%　）

		17		52		A		81		83		2

		18		57		A		72		78		6

		19		59		A		78		78		0

		20		60		A		70		79		9

		21		61		A		72		73		1

		22		62		A		57		75		18

		23		64		A		52		66		14

		24		70		A		37		34		-3

		25		73		A		69		73		4

		26		75		A		51		55		4

		27		77		A		72		67		-5

		28		80		A		89		75		-14

		29		81		A		62		64		2

		30		82		A		76		77		1

		31		84		A		64		70		6

		32		94		A		75		78		3

		33		96		A		38		69		31

		34		97		A		65		75		10

		35		95		A		73		77		4

		1		4		D		60		58		-2

		2		5		D		57		65		8

		3		7		D		50		62		12

		4		8		D		44		50		6

		5		9		D		61		62		1

		6		12		D		67		70		3

		7		18		D		64		67		3

		8		19		D		64		60		-4

		9		20		D		77		74		-3

		10		29		D		62		66		4

		11		30		D		68		69		1

		12		31		D		61		71		10

		13		32		D		76		73		-3

		14		33		D		73		77		4

		15		35		D		60		49		-11

		16		37		D		56		66		10

		17		38		D		71		79		8

		18		41		D		81		84		3

		19		42		D		69		74		5

		20		43		D		55		61		6

		21		44		D		82		83		1

		22		53		D		56		58		2

		23		54		D		80		82		2

		24		55		D		43		51		8

		25		56		D		70		77		7

		26		58		D		63		81		18

		27		63		D		84		81		-3

		28		65		D		51		61		10

		29		66		D		70		68		-2

		30		67		D		70		69		-1

		31		68		D		56		41		-15

		32		69		D		59		55		-4

		33		71		D		58		63		5

		34		72		D		46		64		18

		35		74		D		81		81		0

		36		79		D		75		77		2

		37		86		D		57		75		18

		38		87		D		46		67		21

		39		88		D		45		53		8

		40		89		D		57		70		13

		41		90		D		73		75		2

		42		95		D		72		73		1

		43		98		D		66		69		3

		44		101		D		65		68		3

		45		93		D		69		67		-2

										アバター14

										対面　25

										全体　39





ヘルスリテラシー①

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac1_Before		Health_literacy_fac1_After28

		1		2		A		25		24		-1		48						before		after

		2		6		A		26		24		-2		61%				平均値		27.04		28.89

		3		10		A		25		26		1						中央値		27.00		29.50

		4		11		A		26		26		0		18				改善した人数とその割合		48人　（　61%　）

		5		14		A		20		26		6		51%

		6		15		A		31		21		-10

		7		24		A		24		24		0								before		after

		8		26		A		27		26		-1		30				平均値		27.17		27.46

		9		34		A		24		26		2		68%				中央値		27.00		26.00

		10		36		A		26		33		7						増えた人数とその割合		18人（　51%　）

		11		40		A		22		23		1

		12		45		A		26		33		7

		13		46		A		19		26		7								before		after

		14		47		A		32		24		-8						平均値		26.93		30.00

		15		48		A		29		31		2						中央値		27.00		32.00

		16		50		A		29		26		-3						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		17		52		A		34		30		-4

		18		57		A		30		24		-6

		19		59		A		33		27		-6

		20		60		A		25		31		6

		21		61		A		31		28		-3

		22		62		A		25		33		8

		23		64		A		27		23		-4

		24		70		A		14		17		3

		25		73		A		31		29		-2

		26		75		A		20		27		7

		27		77		A		27		34		7

		28		80		A		38		27		-11

		29		81		A		28		36		8

		30		82		A		31		32		1

		31		84		A		32		23		-9

		32		94		A		32		35		3

		33		96		A		24		31		7

		34		97		A		28		20		-8

		35		95		A		30		35		5

		1		4		D		26		34		8

		2		5		D		22		34		12

		3		7		D		19		27		8

		4		8		D		18		35		17

		5		9		D		24		23		-1

		6		12		D		32		34		2

		7		18		D		28		31		3

		8		19		D		25		33		8

		9		20		D		33		33		0

		10		29		D		21		34		13

		11		30		D		27		36		9

		12		31		D		25		32		7

		13		32		D		31		34		3

		14		33		D		30		34		4

		15		35		D		22		35		13

		16		37		D		20		30		10

		17		38		D		33		24		-9

		18		41		D		35		30		-5

		19		42		D		27		26		-1

		20		43		D		20		19		-1

		21		44		D		35		22		-13

		22		53		D		23		14		-9

		23		54		D		32		27		-5

		24		55		D		26		29		3

		25		56		D		30		34		4

		26		58		D		23		35		12

		27		63		D		36		23		-13

		28		65		D		22		28		6

		29		66		D		31		35		4

		30		67		D		29		33		4

		31		68		D		26		27		1

		32		69		D		22		34		12

		33		71		D		25		29		4

		34		72		D		21		34		13

		35		74		D		34		32		-2

		36		79		D		32		22		-10

		37		86		D		30		32		2

		38		87		D		26		30		4

		39		88		D		17		33		16

		40		89		D		29		33		4

		41		90		D		31		35		4

		42		95		D		32		32		0

		43		98		D		28		28		0

		44		101		D		28		29		1

		45		93		D		26		22		-4

										アバター14

										対面　25

										全体　39





ヘルスリテラシー②

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac2_Before		Health_literacy_fac2_After28

		1		2		A		10		12		2		44						before		after

		2		6		A		15		14		-1		56%				平均値		14.99		16.28

		3		10		A		12		19		7						中央値		16.00		17.00

		4		11		A		16		15		-1		18				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）

		5		14		A		17		15		-2		51%

		6		15		A		16		10		-6

		7		24		A		19		18		-1								before		after

		8		26		A		14		16		2		26				平均値		15.20		16.40

		9		34		A		5		18		13		59%				中央値		16.00		17.00

		10		36		A		14		13		-1						増えた人数とその割合		18人（　51%　）

		11		40		A		15		14		-1

		12		45		A		11		19		8

		13		46		A		14		18		4								before		after

		14		47		A		19		18		-1						平均値		14.82		16.18

		15		48		A		16		20		4						中央値		15.50		17.00

		16		50		A		15		19		4						増えた人数とその割合		26人　（　59%　）

		17		52		A		19		15		-4

		18		57		A		17		17		0

		19		59		A		19		17		-2

		20		60		A		18		19		1

		21		61		A		16		19		3

		22		62		A		14		19		5

		23		64		A		12		13		1

		24		70		A		13		8		-5

		25		73		A		16		19		3

		26		75		A		13		14		1

		27		77		A		19		18		-1

		28		80		A		22		17		-5

		29		81		A		16		20		4

		30		82		A		19		18		-1

		31		84		A		15		16		1

		32		94		A		15		20		5

		33		96		A		5		13		8

		34		97		A		16		15		-1

		35		95		A		20		19		-1

		1		4		D		16		20		4

		2		5		D		14		20		6

		3		7		D		14		15		1

		4		8		D		9		20		11

		5		9		D		17		15		-2

		6		12		D		13		20		7

		7		18		D		17		5		-12

		8		19		D		18		20		2

		9		20		D		18		18		0

		10		29		D		17		19		2

		11		30		D		17		14		-3

		12		31		D		15		20		5

		13		32		D		20		15		-5

		14		33		D		18		16		-2

		15		35		D		13		20		7

		16		37		D		16		13		-3

		17		38		D		11		17		6

		18		41		D		18		14		-4

		19		42		D		19		19		0

		20		43		D		14		10		-4

		21		44		D		19		13		-6

		22		53		D		15		9		-6

		23		54		D		20		15		-5

		24		55		D		5		11		6

		25		56		D		17		19		2

		26		58		D		17		20		3

		27		63		D		20		13		-7

		28		65		D		13		15		2

		29		66		D		14		14		0

		30		67		D		17		19		2

		31		68		D		12		18		6

		32		69		D		15		18		3

		33		71		D		14		17		3

		34		72		D		5		17		12

		35		74		D		20		15		-5

		36		79		D		15		9		-6

		37		86		D		9		12		3

		38		87		D		7		19		12

		39		88		D		8		19		11

		40		89		D		6		19		13

		41		90		D		19		14		-5

		42		95		D		17		17		0

		43		98		D		17		19		2

		44		101		D		15		19		4

		45		93		D		17		18		1





ヘルスリテラシー③

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac3_Before		Health_literacy_fac3_After28

		1		2		A		13		12		-1		44						before		after

		2		6		A		15		14		-1		56%				平均値		15.46		16.23

		3		10		A		14		12		-2						中央値		15.00		16.00

		4		11		A		14		15		1		16				改善した人数とその割合		44人　（　56%　）

		5		14		A		17		15		-2		46%

		6		15		A		20		15		-5

		7		24		A		14		13		-1								before		after

		8		26		A		12		15		3		28				平均値		15.51		15.74

		9		34		A		11		14		3		64%				中央値		16.00		15.00

		10		36		A		17		19		2						増えた人数とその割合		16人（　46%　）

		11		40		A		13		13		0

		12		45		A		14		20		6

		13		46		A		14		16		2								before		after

		14		47		A		18		12		-6						平均値		15.42		16.60

		15		48		A		18		17		-1						中央値		15.00		17.00

		16		50		A		16		14		-2						増えた人数とその割合		28人　（　64%　）

		17		52		A		20		15		-5

		18		57		A		17		17		0

		19		59		A		19		18		-1

		20		60		A		19		15		-4

		21		61		A		18		19		1

		22		62		A		14		17		3

		23		64		A		11		14		3

		24		70		A		8		16		8

		25		73		A		16		19		3

		26		75		A		12		17		5

		27		77		A		18		19		1

		28		80		A		21		11		-10

		29		81		A		16		20		4

		30		82		A		18		17		-1

		31		84		A		20		16		-4

		32		94		A		20		20		0

		33		96		A		7		14		7

		34		97		A		15		15		0

		35		93		A		14		16		2

		1		4		D		14		17		3

		2		5		D		13		20		7

		3		7		D		12		15		3

		4		8		D		13		20		7

		5		9		D		12		14		2

		6		12		D		20		20		0

		7		18		D		14		10		-4

		8		19		D		14		16		2

		9		20		D		18		19		1

		10		29		D		16		20		4

		11		30		D		17		20		3

		12		31		D		15		19		4

		13		32		D		18		18		0

		14		33		D		17		19		2

		15		35		D		17		18		1

		16		37		D		12		16		4

		17		38		D		19		16		-3

		18		41		D		20		17		-3

		19		42		D		15		17		2

		20		43		D		15		8		-7

		21		44		D		20		14		-6

		22		53		D		14		9		-5

		23		54		D		20		15		-5

		24		55		D		9		19		10

		25		56		D		16		18		2

		26		58		D		15		19		4

		27		63		D		20		14		-6

		28		65		D		13		16		3

		29		66		D		18		20		2

		30		67		D		16		15		-1

		31		68		D		12		15		3

		32		69		D		14		17		3

		33		71		D		14		18		4

		34		72		D		12		16		4

		35		74		D		19		17		-2

		36		79		D		20		17		-3

		37		86		D		12		18		6

		38		87		D		11		18		7

		39		88		D		15		18		3

		40		89		D		14		16		2

		41		90		D		15		14		-1

		42		95		D		16		18		2

		43		98		D		15		15		0

		44		101		D		14		14		0

		45		93		D		19		18		-1





ヘルスリテラシー④

				Q管理番号		Q介入群		Health_literacy_fac4_Before		Health_literacy_fac4_After28

		1		2		A		8		8		0		28						before		after

		2		6		A		6		6		0		35%				平均値		6.26		6.44

		3		10		A		2		8		6						中央値		7.00		7.00

		4		11		A		5		6		1		12				改善した人数とその割合		28人　（　35%　）

		5		14		A		8		6		-2		34%

		6		15		A		7		4		-3

		7		24		A		2		7		5								before		after

		8		26		A		5		2		-3		16				平均値		5.80		6.40

		9		34		A		2		6		4		36%				中央値		7.00		7.00

		10		36		A		4		5		1						増えた人数とその割合		12人（　34%　）

		11		40		A		8		5		-3

		12		45		A		8		7		-1

		13		46		A		5		7		2								before		after

		14		47		A		8		6		-2						平均値		6.62		6.47

		15		48		A		7		6		-1						中央値		7.50		7.00

		16		50		A		2		2		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		52		A		8		6		-2

		18		57		A		8		8		0

		19		59		A		7		7		0

		20		60		A		8		6		-2

		21		61		A		7		7		0

		22		62		A		4		8		4

		23		64		A		2		2		0

		24		70		A		2		8		6

		25		73		A		6		7		1

		26		75		A		6		8		2

		27		77		A		8		8		0

		28		80		A		8		8		0

		29		81		A		2		8		6

		30		82		A		8		7		-1

		31		84		A		8		6		-2

		32		94		A		8		8		0

		33		96		A		2		7		5

		34		97		A		6		6		0

		35		93		A		8		8		0

		1		4		D		4		8		4

		2		5		D		8		6		-2

		3		7		D		5		6		1

		4		8		D		4		8		4

		5		9		D		8		6		-2

		6		12		D		2		8		6

		7		18		D		5		5		0

		8		19		D		7		8		1

		9		20		D		8		8		0

		10		29		D		8		8		0

		11		30		D		7		8		1

		12		31		D		6		8		2

		13		32		D		7		6		-1

		14		33		D		8		6		-2

		15		35		D		8		8		0

		16		37		D		8		7		-1

		17		38		D		8		4		-4

		18		41		D		8		7		-1

		19		42		D		8		7		-1

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		4		2		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		3		5		2

		25		56		D		7		2		-5

		26		58		D		8		7		-1

		27		63		D		8		5		-3

		28		65		D		3		8		5

		29		66		D		7		8		1

		30		67		D		8		8		0

		31		68		D		6		4		-2

		32		69		D		8		8		0

		33		71		D		5		6		1

		34		72		D		8		8		0

		35		74		D		8		3		-5

		36		79		D		8		5		-3

		37		86		D		6		8		2

		38		87		D		2		8		6

		39		88		D		5		8		3

		40		89		D		8		5		-3

		41		90		D		8		6		-2

		42		95		D		7		8		1

		43		98		D		6		7		1

		44		101		D		8		6		-2

		45		93		D		8		8		0





コーピング合計

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_total_After		Brief_cope_total_After28

		1		2		A		49		54		5		49						before		after

		2		6		A		52		56		4		63%				平均値		65.29		67.15

		3		10		A		63		54		-9						中央値		65.00		68.00

		4		11		A		67		69		2		19				改善した人数とその割合		49人　（　63%　）

		5		13		A		69		0		-69		56%

		6		14		A		55		65		10

		7		15		A		73		83		10								before		after

		8		24		A		61		63		2		30				平均値		66.15		65.21

		9		26		A		66		71		5		68%				中央値		67.00		68.00

		10		34		A		65		64		-1						増えた人数とその割合		19人（　56%　）

		11		36		A		68		60		-8

		12		40		A		68		68		0

		13		45		A		62		76		14								before		after

		14		46		A		68		68		0						平均値		64.64		68.66

		15		48		A		62		60		-2						中央値		65.00		67.50

		16		52		A		79		73		-6						増えた人数とその割合		30人　（　68%　）

		17		57		A		68		69		1

		18		59		A		65		76		11

		19		60		A		68		71		3

		20		61		A		81		82		1

		21		62		A		75		73		-2

		22		64		A		67		67		0

		23		70		A		63		63		0

		24		73		A		67		67		0

		25		75		A		66		61		-5

		26		77		A		71		68		-3

		27		80		A		59		43		-16

		28		81		A		71		72		1

		29		82		A		63		66		3

		30		84		A		71		74		3

		31		94		A		72		77		5

		32		96		A		68		70		2

		33		97		A		63		64		1

		34		95		A		64		70		6

		1		4		D		58		67		9

		2		5		D		69		69		0

		3		7		D		62		69		7

		4		8		D		57		66		9

		5		9		D		64		70		6

		6		12		D		68		72		4

		7		18		D		68		57		-11

		8		19		D		73		72		-1

		9		20		D		45		57		12

		10		29		D		65		72		7

		11		30		D		66		67		1

		12		31		D		59		63		4

		13		32		D		65		66		1

		14		33		D		65		63		-2

		15		35		D		61		63		2

		16		37		D		67		73		6

		17		38		D		52		57		5

		18		41		D		58		62		4

		19		42		D		80		76		-4

		20		43		D		64		66		2

		21		44		D		84		68		-16

		22		53		D		64		65		1

		23		54		D		76		72		-4

		24		55		D		70		78		8

		25		56		D		65		69		4

		26		58		D		65		76		11

		27		63		D		67		70		3

		28		65		D		56		76		20

		29		66		D		61		67		6

		30		67		D		45		61		16

		31		68		D		64		64		0

		32		69		D		82		77		-5

		33		71		D		72		83		11

		34		72		D		66		60		-6

		35		74		D		74		78		4

		36		79		D		73		75		2

		37		86		D		47		63		16

		38		88		D		63		63		0

		39		89		D		65		62		-3

		40		90		D		79		79		0

		41		95		D		56		81		25

		42		98		D		74		64		-10

		43		101		D		57		86		29

		44		93		D		53		57		4

										52.0612244898		52.0612244898

								52.5510204082		29.1493340142

								26.1071998566

										55.9215686275

								56.4705882353		28.9750535028

								25.6088679493

										54.03

								54.55		28.9783810048

								25.7985102538





コーピング気晴らし

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_気晴らし_After		Brief_cope_気晴らし_After28

		1		2		A		2		2		0		33						before		after

		2		6		A		4		6		2		42%				平均値		4.87		4.97						-0.4545454545

		3		10		A		4		4		0						中央値		5.00		5.00						0.511627907

		4		11		A		5		4		-1		9				改善した人数とその割合		33人　（　42%　）

		5		13		A		6		4		-2		26%

		6		14		A		4		6		2

		7		15		A		6		4		-2								before		after

		8		24		A		4		4		0		24				平均値		5.06		4.59

		9		26		A		5		4		-1		55%				中央値		5.00		4.00

		10		34		A		5		4		-1						増えた人数とその割合		9人（　26%　）

		11		36		A		3		6		3

		12		40		A		3		6		3

		13		45		A		6		6		0								before		after

		14		46		A		5		6		1						平均値		4.73		5.27

		15		48		A		6		5		-1						中央値		5.00		5.00

		16		52		A		7		3		-4						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		5		4		-1

		19		60		A		4		7		3

		20		61		A		7		4		-3

		21		62		A		6		5		-1

		22		64		A		6		5		-1

		23		70		A		6		5		-1

		24		73		A		6		5		-1

		25		75		A		5		4		-1

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		3		5		2

		28		81		A		5		3		-2

		29		82		A		5		3		-2

		30		84		A		6		5		-1

		31		94		A		5		6		1

		32		96		A		6		3		-3

		33		97		A		6		4		-2

								5		4		-1

		1		4		D		5		7		2

		2		5		D		5		4		-1

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		5		6		1

		5		9		D		7		5		-2

		6		12		D		3		5		2

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		5		7		2

		9		20		D		2		4		2

		10		29		D		5		6		1

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		4		5		1

		13		32		D		5		7		2

		14		33		D		5		5		0

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		5		3		-2

		17		38		D		3		7		4

		18		41		D		3		5		2

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		5		1

		21		44		D		7		7		0

		22		53		D		4		5		1

		23		54		D		6		6		0

		24		55		D		7		3		-4

		25		56		D		5		5		0

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		4		5		1

		28		65		D		8		6		-2

		29		66		D		5		4		-1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		6		2

		32		69		D		7		6		-1

		33		71		D		6		7		1

		34		72		D		4		3		-1

		35		74		D		6		4		-2

		36		79		D		3		5		2

		37		86		D		3		6		3

		38		88		D		5		5		0

		39		89		D		5		7		2

		40		90		D		6		4		-2

		41		95		D		5		6		1

		42		98		D		3		6		3

		43		101		D		4		4		0

		44		93		D		2		4		2





コーピング積極的コーピング

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_積極的コーピング_After		Brief_cope_積極的コーピング_After28

		1		2		A		6		5		-1		27						before		after

		2		6		A		4		5		1		35%				平均値		5.71		6.05						-0.1818181818

		3		10		A		6		5		-1						中央値		6.00		6.00						0.7441860465

		4		11		A		6		5		-1		11				改善した人数とその割合		27人　（　35%　）

		5		13		A		5		5		0		32%

		6		14		A		4		7		3

		7		15		A		6		6		0								before		after

		8		24		A		6		5		-1		16				平均値		5.76		5.62

		9		26		A		6		6		0		36%				中央値		6.00		5.50

		10		34		A		4		7		3						増えた人数とその割合		11人（　32%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		8		4		-4

		13		45		A		5		7		2								before		after

		14		46		A		6		5		-1						平均値		5.66		6.39

		15		48		A		6		6		0						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		6		0						増えた人数とその割合		16人　（　36%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		6		8		2

		20		61		A		6		3		-3

		21		62		A		7		5		-2

		22		64		A		7		5		-2

		23		70		A		6		6		0

		24		73		A		6		4		-2

		25		75		A		6		5		-1

		26		77		A		5		5		0

		27		80		A		5		5		0

		28		81		A		6		5		-1

		29		82		A		6		8		2

		30		84		A		5		6		1

		31		94		A		7		6		-1

		32		96		A		6		7		1

		33		97		A		6		7		1

								5		6		1

		1		4		D		5		6		1

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		6		6		0

		5		9		D		4		6		2

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		6		7		1

		9		20		D		5		5		0

		10		29		D		4		7		3

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		6		6		0

		14		33		D		7		7		0

		15		35		D		5		6		1

		16		37		D		4		7		3

		17		38		D		5		6		1

		18		41		D		5		5		0

		19		42		D		6		5		-1

		20		43		D		6		6		0

		21		44		D		7		7		0

		22		53		D		6		5		-1

		23		54		D		7		6		-1

		24		55		D		7		6		-1

		25		56		D		6		6		0

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		4		5		1

		29		66		D		5		6		1

		30		67		D		4		4		0

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		5		6		1

		34		72		D		7		7		0

		35		74		D		6		6		0

		36		79		D		7		5		-2

		37		86		D		4		6		2

		38		88		D		6		6		0

		39		89		D		4		8		4

		40		90		D		8		6		-2

		41		95		D		6		6		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		6		26		20

								4		4		0





コーピング否認

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_否認_After		Brief_cope_否認_After28

		1		2		A		2		3		1		35						before		after

		2		6		A		4		4		0		45%				平均値		3.08		3.40						-0.0303030303

		3		10		A		4		2		-2						中央値		3.00		3.00						0.6046511628

		4		11		A		3		4		1		12				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		4		2		-2		35%

		6		14		A		4		3		-1

		7		15		A		3		4		1								before		after

		8		24		A		2		3		1		23				平均値		3.18		3.15

		9		26		A		2		4		2		52%				中央値		3.00		3.00

		10		34		A		4		4		0						増えた人数とその割合		12人（　35%　）

		11		36		A		4		4		0

		12		40		A		3		4		1

		13		45		A		2		2		0								before		after

		14		46		A		4		2		-2						平均値		3.00		3.59

		15		48		A		2		4		2						中央値		2.00		4.00

		16		52		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		23人　（　52%　）

		17		57		A		2		2		0

		18		59		A		2		4		2

		19		60		A		4		7		3

		20		61		A		3		3		0

		21		62		A		2		2		0

		22		64		A		8		2		-6

		23		70		A		5		2		-3

		24		73		A		2		4		2

		25		75		A		4		3		-1

		26		77		A		4		3		-1

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		2		2		0

		30		84		A		2		2		0

		31		94		A		2		6		4

		32		96		A		4		4		0

		33		97		A		2		2		0

		34		95		A		2		2		0

		1		4		D		2		6		4

		2		5		D		3		5		2

		3		7		D		4		3		-1

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		2		4		2

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		2		3		1

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		4		4		0

		11		30		D		2		3		1

		12		31		D		2		4		2

		13		32		D		2		3		1

		14		33		D		2		2		0

		15		35		D		3		4		1

		16		37		D		2		7		5

		17		38		D		2		5		3

		18		41		D		2		2		0

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		5		1

		21		44		D		5		6		1

		22		53		D		2		6		4

		23		54		D		2		6		4

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		2		0

		26		58		D		3		4		1

		27		63		D		4		3		-1

		28		65		D		3		4		1

		29		66		D		2		2		0

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		6		2		-4

		33		71		D		6		3		-3

		34		72		D		4		2		-2

		35		74		D		4		2		-2

		36		79		D		2		2		0

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		5		2		-3

		39		89		D		3		4		1

		40		90		D		4		4		0

		41		95		D		2		4		2

		42		98		D		3		2		-1

		43		101		D		4		4		0

		44		93		D		2		2		0





コーピングアルコール薬物

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_アルコール薬物_After		Brief_cope_アルコール薬物_After28

		1		2		A		2		2		0		29						before		after

		2		6		A		2		2		0		37%				平均値		3.56		3.41						-0.3636363636

		3		10		A		6		6		0						中央値		3.00		4.00						-0.1162790698

		4		11		A		2		3		1		10				改善した人数とその割合		29人　（　37%　）

		5		13		A		2		4		2		29%

		6		14		A		5		2		-3

		7		15		A		4		2		-2								before		after

		8		24		A		4		4		0		19				平均値		3.74		3.44

		9		26		A		2		4		2		43%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		10人（　29%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		2		4		2

		13		45		A		4		4		0								before		after

		14		46		A		2		7		5						平均値		3.43		3.39

		15		48		A		5		4		-1						中央値		3.00		4.00

		16		52		A		6		2		-4						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		4		-2

		18		59		A		6		2		-4

		19		60		A		3		4		1

		20		61		A		5		4		-1

		21		62		A		4		3		-1

		22		64		A		2		4		2

		23		70		A		3		5		2

		24		73		A		4		4		0

		25		75		A		4		2		-2

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		5		4		-1

		30		84		A		3		2		-1

		31		94		A		5		5		0

		32		96		A		2		2		0

		33		97		A		3		2		-1

								2		4		2

		1		4		D		4		6		2

		2		5		D		7		4		-3

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		4		4		0

		6		12		D		3		4		1

		7		18		D		2		2		0

		8		19		D		6		2		-4

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		6		2		-4

		11		30		D		3		4		1

		12		31		D		4		4		0

		13		32		D		2		5		3

		14		33		D		6		2		-4

		15		35		D		2		2		0

		16		37		D		7		5		-2

		17		38		D		4		3		-1

		18		41		D		2		2		0

		19		42		D		6		2		-4

		20		43		D		2		2		0

		21		44		D		2		2		0

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		2		5		3

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		4		2		-2

		28		65		D		2		4		2

		29		66		D		2		4		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		2		4		2

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		2		4		2

		34		72		D		3		2		-1

		35		74		D		5		2		-3

		36		79		D		3		4		1

		37		86		D		2		3		1

		38		88		D		2		3		1

		39		89		D		6		2		-4

		40		90		D		2		2		0

		41		95		D		8		2		-6

		42		98		D		2		4		2

		43		101		D		4		4		0

								2		5		3





コーピング情緒的サポート

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_情緒的サポート_After		Brief_cope_情緒的サポート_After28

		1		2		A		4		4		0		35						before		after

		2		6		A		3		4		1		45%				平均値		5.23		5.62						0.0606060606

		3		10		A		4		8		4						中央値		6.00		6.00						0.6744186047

		4		11		A		5		4		-1		11				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		6		7		1		32%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		7		6		-1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		24				平均値		5.41		5.44

		9		26		A		6		5		-1		55%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		6		5		-1						増えた人数とその割合		11人（　32%　）

		11		36		A		7		6		-1

		12		40		A		6		6		0

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		4		-2						平均値		5.09		5.75

		15		48		A		4		6		2						中央値		5.00		6.00

		16		52		A		6		5		-1						増えた人数とその割合		24人　（　55%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		5		8		3

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		8		6		-2

		21		62		A		6		6		0

		22		64		A		3		6		3

		23		70		A		5		6		1

		24		73		A		4		4		0

		25		75		A		5		3		-2

		26		77		A		6		5		-1

		27		80		A		4		6		2

		28		81		A		6		4		-2

		29		82		A		5		5		0

		30		84		A		6		4		-2

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		5		6		1

								6		5		-1

		1		4		D		4		4		0

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		6		4		-2

		4		8		D		4		6		2

		5		9		D		3		5		2

		6		12		D		5		6		1

		7		18		D		5		7		2

		8		19		D		6		6		0

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		6		6		0

		11		30		D		5		6		1

		12		31		D		6		7		1

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		6		8		2

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		6		6		0

		17		38		D		4		6		2

		18		41		D		3		6		3

		19		42		D		6		5		-1

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		7		-1

		22		53		D		6		5		-1

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		5		4		-1

		25		56		D		7		4		-3

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		6		4		-2

		28		65		D		5		6		1

		29		66		D		5		6		1

		30		67		D		4		3		-1

		31		68		D		4		6		2

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		4		6		2

		34		72		D		5		6		1

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		3		8		5

		38		88		D		4		7		3

		39		89		D		4		7		3

		40		90		D		8		6		-2

		41		95		D		3		6		3

		42		98		D		7		6		-1

		43		101		D		4		5		1

								6		6		0





コーピング道具的サポート

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_道具的サポート_After		Brief_cope_道具的サポート_After28

		1		2		A		4		6		2		32						before		after

		2		6		A		4		5		1		41%				平均値		5.62		5.71				5.6666666667

		3		10		A		4		8		4						中央値		6.00		6.00				5.8139534884

		4		11		A		6		4		-2		13				改善した人数とその割合		32人　（　41%　）

		5		13		A		6		6		0		38%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		6		7		1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		19				平均値		5.68		5.62

		9		26		A		4		6		2		43%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		3		6		3						増えた人数とその割合		13人（　38%　）

		11		36		A		8		6		-2

		12		40		A		8		6		-2

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		3		-3						平均値		5.57		5.77

		15		48		A		3		6		3						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		5		-1

		18		59		A		6		6		0

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		8		4		-4

		21		62		A		8		6		-2

		22		64		A		4		6		2

		23		70		A		6		5		-1

		24		73		A		6		4		-2

		25		75		A		6		5		-1

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		5		8		3

		28		81		A		6		5		-1

		29		82		A		6		7		1

		30		84		A		6		5		-1

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		6		6		0

								6		4		-2

		1		4		D		4		5		1

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		6		5		-1

		4		8		D		5		6		1

		5		9		D		4		4		0

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		6		0

		9		20		D		3		5		2

		10		29		D		4		6		2

		11		30		D		6		8		2

		12		31		D		4		6		2

		13		32		D		6		8		2

		14		33		D		5		8		3

		15		35		D		7		6		-1

		16		37		D		6		5		-1

		17		38		D		4		5		1

		18		41		D		6		6		0

		19		42		D		6		6		0

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		6		6		0

		23		54		D		6		6		0

		24		55		D		6		4		-2

		25		56		D		7		4		-3

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		2		6		4

		29		66		D		6		4		-2

		30		67		D		6		3		-3

		31		68		D		5		6		1

		32		69		D		7		6		-1

		33		71		D		6		5		-1

		34		72		D		6		8		2

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		6		8		2

		38		88		D		5		7		2

		39		89		D		6		8		2

		40		90		D		8		7		-1

		41		95		D		4		6		2

		42		98		D		6		6		0

		43		101		D		4		5		1

								7		4		-3





コーピング行動的諦め

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_行動的諦め_After		Brief_cope_行動的諦め_After28

		1		2		A		6		5		-1		26						before		after

		2		6		A		4		4		0		33%				平均値		3.83		3.90						-0.1212121212

		3		10		A		4		3		-1						中央値		4.00		4.00						0.1627906977

		4		11		A		4		4		0		9				改善した人数とその割合		26人　（　33%　）

		5		13		A		6		6		0		26%

		6		14		A		4		4		0

		7		15		A		4		2		-2								before		after

		8		24		A		2		4		2		17				平均値		4.00		3.91

		9		26		A		4		4		0		39%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		5		2		-3						増えた人数とその割合		9人（　26%　）

		11		36		A		4		5		1

		12		40		A		2		5		3

		13		45		A		4		5		1								before		after

		14		46		A		4		4		0						平均値		3.70		3.89

		15		48		A		4		4		0						中央値		4.00		4.00

		16		52		A		4		2		-2						増えた人数とその割合		17人　（　39%　）

		17		57		A		6		4		-2

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		4		4		0

		20		61		A		4		4		0

		21		62		A		2		4		2

		22		64		A		4		4		0

		23		70		A		4		4		0

		24		73		A		5		6		1

		25		75		A		5		4		-1

		26		77		A		4		4		0

		27		80		A		3		4		1

		28		81		A		4		4		0

		29		82		A		4		2		-2

		30		84		A		4		3		-1

		31		94		A		3		6		3

		32		96		A		4		3		-1

		33		97		A		4		2		-2

								3		4		1

		1		4		D		4		4		0

		2		5		D		4		3		-1

		3		7		D		4		4		0

		4		8		D		3		4		1

		5		9		D		5		4		-1

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		4		3		-1

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		2		7		5

		10		29		D		7		3		-4

		11		30		D		3		2		-1

		12		31		D		4		4		0

		13		32		D		4		5		1

		14		33		D		4		2		-2

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		4		5		1

		17		38		D		2		6		4

		18		41		D		2		4		2

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		4		2		-2

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		3		6		3

		24		55		D		4		4		0

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		6		4		-2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		5		4		-1

		29		66		D		3		4		1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		5		3		-2

		33		71		D		5		4		-1

		34		72		D		3		2		-1

		35		74		D		4		5		1

		36		79		D		2		4		2

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		4		6		2

		39		89		D		5		3		-2

		40		90		D		4		2		-2

		41		95		D		2		4		2

		42		98		D		3		6		3

		43		101		D		4		4		0

								3		4		1





コーピング感情表出

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_感情表出_After		Brief_cope_感情表出_After28

		1		2		A		3		5		2		37						before		after

		2		6		A		4		6		2		47%				平均値		4.87		5.21						0.6060606061

		3		10		A		6		8		2						中央値		5.00		5.00						0.0697674419

		4		11		A		6		4		-2		18				改善した人数とその割合		37人　（　47%　）

		5		13		A		4		8		4		53%

		6		14		A		4		2		-2

		7		15		A		5		2		-3								before		after

		8		24		A		4		4		0		19				平均値		4.71		5.29

		9		26		A		2		6		4		43%				中央値		5.00		5.50

		10		34		A		5		6		1						増えた人数とその割合		18人（　53%　）

		11		36		A		7		6		-1

		12		40		A		2		6		4

		13		45		A		4		7		3								before		after

		14		46		A		5		5		0						平均値		5.00		5.14

		15		48		A		4		6		2						中央値		5.00		5.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		19人　（　43%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		5		5		0

		20		61		A		7		7		0

		21		62		A		5		5		0

		22		64		A		7		4		-3

		23		70		A		5		6		1

		24		73		A		4		6		2

		25		75		A		4		5		1

		26		77		A		5		6		1

		27		80		A		5		7		2

		28		81		A		4		4		0

		29		82		A		5		2		-3

		30		84		A		5		4		-1

		31		94		A		4		5		1

		32		96		A		4		5		1

		33		97		A		5		6		1

								5		5		0

		1		4		D		7		5		-2

		2		5		D		6		6		0

		3		7		D		8		7		-1

		4		8		D		3		5		2

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		7		1

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		6		3		-3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		3		6		3

		14		33		D		5		6		1

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		6		5		-1

		17		38		D		3		8		5

		18		41		D		5		6		1

		19		42		D		5		4		-1

		20		43		D		5		5		0

		21		44		D		8		6		-2

		22		53		D		6		4		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		5		2		-3

		25		56		D		5		6		1

		26		58		D		4		6		2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		8		6		-2

		29		66		D		4		5		1

		30		67		D		3		4		1

		31		68		D		5		4		-1

		32		69		D		5		6		1

		33		71		D		6		6		0

		34		72		D		2		3		1

		35		74		D		6		4		-2

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		2		4		2

		38		88		D		6		4		-2

		39		89		D		5		6		1

		40		90		D		4		2		-2

		41		95		D		4		4		0

		42		98		D		5		5		0

		43		101		D		4		4		0

								3		6		3





コーピング肯定的再解釈

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_肯定的再解釈_After		Brief_cope_肯定的再解釈_After28

		1		2		A		2		4		2		36						before		after

		2		6		A		4		5		1		46%				平均値		5.27		5.47						-0.2424242424

		3		10		A		4		5		1						中央値		5.50		6.00						0.488372093

		4		11		A		7		4		-3		14				改善した人数とその割合		36人　（　46%　）

		5		13		A		7		3		-4		41%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		5		8		3								before		after

		8		24		A		6		4		-2		22				平均値		5.35		5.15

		9		26		A		6		6		0		50%				中央値		6.00		5.00

		10		34		A		4		8		4						増えた人数とその割合		14人（　41%　）

		11		36		A		6		4		-2

		12		40		A		8		4		-4

		13		45		A		5		8		3								before		after

		14		46		A		6		3		-3						平均値		5.20		5.73

		15		48		A		5		5		0						中央値		5.00		6.00

		16		52		A		6		3		-3						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		57		A		5		6		1

		18		59		A		4		4		0

		19		60		A		6		2		-4

		20		61		A		5		6		1

		21		62		A		6		5		-1

		22		64		A		4		6		2

		23		70		A		4		3		-1

		24		73		A		6		2		-4

		25		75		A		7		4		-3

		26		77		A		4		4		0

		27		80		A		6		5		-1

		28		81		A		5		6		1

		29		82		A		6		8		2

		30		84		A		6		6		0

		31		94		A		6		6		0

		32		96		A		6		6		0

		33		97		A		5		7		2

		34		95				6		7		1

		1		4		D		4		5		1

		2		5		D		7		6		-1

		3		7		D		3		4		1

		4		8		D		6		6		0

		5		9		D		7		4		-3

		6		12		D		6		6		0

		7		18		D		5		8		3

		8		19		D		5		7		2

		9		20		D		2		5		3

		10		29		D		4		7		3

		11		30		D		7		8		1

		12		31		D		4		6		2

		13		32		D		7		5		-2

		14		33		D		3		5		2

		15		35		D		4		6		2

		16		37		D		4		3		-1

		17		38		D		6		6		0

		18		41		D		6		6		0

		19		42		D		6		6		0

		20		43		D		5		5		0

		21		44		D		6		4		-2

		22		53		D		4		4		0

		23		54		D		7		6		-1

		24		55		D		6		7		1

		25		56		D		5		6		1

		26		58		D		5		6		1

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		3		5		2

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		4		7		3

		34		72		D		8		6		-2

		35		74		D		5		6		1

		36		79		D		6		5		-1

		37		86		D		4		8		4

		38		88		D		6		7		1

		39		89		D		5		8		3

		40		90		D		8		8		0

		41		95		D		4		4		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		5		6		1

		44		93		D		3		5		2





コーピング計画

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_計画_After		Brief_cope_計画_After28

		1		2		A		3		4		1		30						before		after

		2		6		A		4		6		2		38%				平均値		5.90		5.95						-0.0909090909

		3		10		A		4		4		0						中央値		6.00		6.00						0.2093023256

		4		11		A		6		4		-2		12				改善した人数とその割合		30人　（　38%　）

		5		13		A		6		5		-1		35%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		6		7		1								before		after

		8		24		A		6		4		-2		18				平均値		5.68		5.62

		9		26		A		7		6		-1		41%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		5		7		2						増えた人数とその割合		12人（　35%　）

		11		36		A		6		4		-2

		12		40		A		7		4		-3

		13		45		A		4		8		4								before		after

		14		46		A		6		5		-1						平均値		6.07		6.20

		15		48		A		7		6		-1						中央値		6.00		6.00

		16		52		A		6		7		1						増えた人数とその割合		18人　（　41%　）

		17		57		A		5		5		0

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		7		5		-2

		20		61		A		7		6		-1

		21		62		A		8		6		-2

		22		64		A		5		5		0

		23		70		A		4		4		0

		24		73		A		5		4		-1

		25		75		A		5		8		3

		26		77		A		5		4		-1

		27		80		A		5		6		1

		28		81		A		6		6		0

		29		82		A		6		7		1

		30		84		A		7		6		-1

		31		94		A		7		6		-1

		32		96		A		6		5		-1

		33		97		A		6		7		1

		34		93		A		5		6		1

		1		4		D		6		7		1

		2		5		D		4		6		2

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		7		6		-1

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		6		0

		8		19		D		6		8		2

		9		20		D		8		5		-3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		5		8		3

		12		31		D		5		6		1

		13		32		D		5		7		2

		14		33		D		4		7		3

		15		35		D		6		6		0

		16		37		D		6		7		1

		17		38		D		5		4		-1

		18		41		D		7		6		-1

		19		42		D		7		4		-3

		20		43		D		5		6		1

		21		44		D		8		8		0

		22		53		D		6		4		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		6		7		1

		25		56		D		8		6		-2

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		6		0

		28		65		D		3		5		2

		29		66		D		6		8		2

		30		67		D		6		5		-1

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		6		6		0

		33		71		D		7		6		-1

		34		72		D		8		7		-1

		35		74		D		6		6		0

		36		79		D		8		6		-2

		37		86		D		4		8		4

		38		88		D		5		8		3

		39		89		D		5		8		3

		40		90		D		8		7		-1

		41		95		D		6		6		0

		42		98		D		8		4		-4

		43		101		D		5		6		1

		44		93		D		7		4		-3





コーピングユーモア

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_ユーモア_After		Brief_cope_ユーモア_After28

		1		2		A		7		6		-1		25						before		after

		2		6		A		4		6		2		32%				平均値		5.86		5.45						0.2727272727

		3		10		A		6		8		2						中央値		6.00		6.00						-0.9069767442

		4		11		A		6		4		-2		15				改善した人数とその割合		25人　（　32%　）

		5		13		A		6		6		0		44%

		6		14		A		4		8		4

		7		15		A		7		3		-4								before		after

		8		24		A		6		4		-2		10				平均値		5.74		5.94

		9		26		A		6		6		0		23%				中央値		6.00		6.00

		10		34		A		5		6		1						増えた人数とその割合		15人（　44%　）

		11		36		A		5		6		1

		12		40		A		7		6		-1

		13		45		A		6		8		2								before		after

		14		46		A		6		2		-4						平均値		5.95		5.07

		15		48		A		6		6		0						中央値		6.00		5.00

		16		52		A		7		6		-1						増えた人数とその割合		10人　（　23%　）

		17		57		A		6		6		0

		18		59		A		7		6		-1

		19		60		A		6		7		1

		20		61		A		6		5		-1

		21		62		A		7		6		-1

		22		64		A		5		6		1

		23		70		A		4		8		4

		24		73		A		6		5		-1

		25		75		A		6		6		0

		26		77		A		4		6		2

		27		80		A		6		6		0

		28		81		A		6		7		1

		29		82		A		3		6		3

		30		84		A		6		7		1

		31		94		A		8		6		-2

		32		96		A		4		6		2

		33		97		A		3		6		3

		34		93		A		8		6		-2

		1		4		D		6		6		0

		2		5		D		8		4		-4

		3		7		D		4		6		2

		4		8		D		6		4		-2

		5		9		D		6		5		-1

		6		12		D		8		6		-2

		7		18		D		6		7		1

		8		19		D		6		8		2

		9		20		D		8		5		-3

		10		29		D		5		8		3

		11		30		D		6		6		0

		12		31		D		6		6		0

		13		32		D		6		6		0

		14		33		D		8		7		-1

		15		35		D		6		5		-1

		16		37		D		6		2		-4

		17		38		D		6		6		0

		18		41		D		8		5		-3

		19		42		D		6		4		-2

		20		43		D		6		4		-2

		21		44		D		8		8		0

		22		53		D		4		2		-2

		23		54		D		8		6		-2

		24		55		D		7		4		-3

		25		56		D		7		6		-1

		26		58		D		6		6		0

		27		63		D		6		5		-1

		28		65		D		7		4		-3

		29		66		D		6		7		1

		30		67		D		6		2		-4

		31		68		D		6		6		0

		32		69		D		7		3		-4

		33		71		D		6		7		1

		34		72		D		7		2		-5

		35		74		D		6		5		-1

		36		79		D		6		4		-2

		37		86		D		4		5		1

		38		88		D		5		8		3

		39		89		D		7		8		1

		40		90		D		4		3		-1

		41		95		D		4		3		-1

		42		98		D		3		2		-1

		43		101		D		3		5		2

		44		95		D		2		2		0





コーピング宗教

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_宗教信仰_After		Brief_cope_宗教信仰_After28

		1		2		A		2		2		0		35						before		after

		2		6		A		3		4		1		45%				平均値		2.99		3.37

		3		10		A		3		2		-1						中央値		3.00		3.00						-0.0882352941

		4		11		A		2		4		2		13				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）								0.7674418605

		5		13		A		2		2		0		38%

		6		14		A		2		2		0

		7		15		A		3		7		4								before		after

		8		24		A		2		2		0		22				平均値		3.24		3.15

		9		26		A		5		2		-3		50%				中央値		3.00		2.50

		10		34		A		3		4		1						増えた人数とその割合		13人（　38%　）

		11		36		A		5		2		-3

		12		40		A		3		2		-1

		13		45		A		3		4		1								before		after

		14		46		A		3		2		-1						平均値		2.80		3.55

		15		48		A		2		4		2						中央値		2.00		3.00

		16		52		A		6		2		-4						増えた人数とその割合		22人　（　50%　）

		17		57		A		3		2		-1

		18		59		A		2		6		4

		19		60		A		3		2		-1

		20		61		A		7		2		-5

		21		62		A		4		5		1

		22		64		A		2		3		1

		23		70		A		4		2		-2

		24		73		A		3		6		3

		25		75		A		3		4		1

		26		77		A		4		3		-1

		27		80		A		3		3		0

		28		81		A		5		5		0

		29		82		A		2		2		0

		30		84		A		3		2		-1

		31		94		A		4		2		-2

		32		96		A		3		3		0

		33		97		A		3		4		1

		34		93		A		3		4		1

		1		4		D		2		2		0

		2		5		D		2		3		1

		3		7		D		2		2		0

		4		8		D		2		5		3

		5		9		D		2		5		3

		6		12		D		5		4		-1

		7		18		D		4		4		0

		8		19		D		3		2		-1

		9		20		D		2		4		2

		10		29		D		2		3		1

		11		30		D		2		4		2

		12		31		D		3		2		-1

		13		32		D		2		8		6

		14		33		D		2		2		0

		15		35		D		4		4		0

		16		37		D		3		2		-1

		17		38		D		2		2		0

		18		41		D		2		3		1

		19		42		D		4		3		-1

		20		43		D		2		4		2

		21		44		D		3		3		0

		22		53		D		2		3		1

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		2		3		1

		25		56		D		2		4		2

		26		58		D		2		6		4

		27		63		D		3		3		0

		28		65		D		2		2		0

		29		66		D		3		5		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		4		4		0

		33		71		D		2		4		2

		34		72		D		3		5		2

		35		74		D		5		3		-2

		36		79		D		4		2		-2

		37		86		D		2		3		1

		38		88		D		2		4		2

		39		89		D		2		2		0

		40		90		D		4		7		3

		41		95		D		2		2		0

		42		98		D		6		3		-3

		43		101		D		2		4		2

		44		95		D		3		4		1





コーピング自己避難

				Q管理番号		Q介入群		Brief_cope_自己非難_After		Brief_cope_自己非難_After28

		1		2		A		2		2		0		35						before		after

		2		6		A		4		5		1		45%				平均値		3.91		4.15						-0.0303030303

		3		10		A		4		4		0						中央値		4.00		4.00						0.3953488372

		4		11		A		3		4		1		15				改善した人数とその割合		35人　（　45%　）

		5		13		A		4		7		3		44%

		6		14		A		4		2		-2

		7		15		A		6		4		-2								before		after

		8		24		A		3		4		1		20				平均値		4.06		4.12

		9		26		A		6		4		-2		45%				中央値		4.00		4.00

		10		34		A		8		4		-4						増えた人数とその割合		15人（　55%　）

		11		36		A		5		4		-1

		12		40		A		3		4		1

		13		45		A		4		4		0								before		after

		14		46		A		4		2		-2						平均値		3.80		4.18

		15		48		A		6		4		-2						中央値		4.00		4.00

		16		52		A		4		3		-1						増えた人数とその割合		20人　（　45%　）

		17		57		A		3		2		-1

		18		59		A		4		6		2

		19		60		A		4		2		-2

		20		61		A		4		5		1

		21		62		A		5		3		-2

		22		64		A		8		4		-4

		23		70		A		4		5		1

		24		73		A		4		7		3

		25		75		A		2		6		4

		26		77		A		6		4		-2

		27		80		A		2		4		2

		28		81		A		4		2		-2

		29		82		A		2		4		2

		30		84		A		4		4		0

		31		94		A		2		5		3

		32		96		A		5		4		-1

		33		97		A		3		7		4

		34		93		A		2		5		3

		1		4		D		2		6		4

		2		5		D		2		3		1

		3		7		D		5		3		-2

		4		8		D		2		4		2

		5		9		D		3		5		2

		6		12		D		2		4		2

		7		18		D		4		4		0

		8		19		D		4		2		-2

		9		20		D		3		3		0

		10		29		D		4		2		-2

		11		30		D		4		3		-1

		12		31		D		4		5		1

		13		32		D		6		3		-3

		14		33		D		6		6		0

		15		35		D		4		5		1

		16		37		D		3		8		5

		17		38		D		2		6		4

		18		41		D		3		5		2

		19		42		D		5		5		0

		20		43		D		4		4		0

		21		44		D		8		4		-4

		22		53		D		6		6		0

		23		54		D		5		6		1

		24		55		D		5		4		-1

		25		56		D		4		4		0

		26		58		D		6		4		-2

		27		63		D		4		4		0

		28		65		D		2		6		4

		29		66		D		4		6		2

		30		67		D		2		2		0

		31		68		D		4		4		0

		32		69		D		5		2		-3

		33		71		D		6		3		-3

		34		72		D		2		3		1

		35		74		D		4		4		0

		36		79		D		6		4		-2

		37		86		D		3		5		2

		38		88		D		3		3		0

		39		89		D		2		3		1

		40		90		D		3		4		1

		41		95		D		2		5		3

		42		98		D		4		6		2

		43		101		D		3		4		1

		44		93		D		2		2		0





映像



				A		アバター同士で会話ができるツール										アバター同士で会話ができるツール		19				アバターで
実施 ジッシ		アバター		生映像 ナマエイゾウ		チャットやツール		電話 デンワ

				A		生映像同士で会話ができるツール										生映像同士で会話ができるツール		8						19		8		1		2

				A		アバター同士で会話ができるツール										テキストチャットやメール		1

				A		アバター同士で会話ができるツール										電話		2		30

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール										アバター同士で会話ができるツール		14				生映像で
実施 ナマエイゾウ ジッシ		アバター		生映像 ナマエイゾウ		チャットやツール		電話 デンワ

				A		アバター同士で会話ができるツール										生映像同士で会話ができるツール		14						14		14		7		4

				A		テキストチャットやメール										テキストチャットやメール		7

				A		アバター同士で会話ができるツール										電話		4		39

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		電話

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		生映像同士で会話ができるツール

				A		アバター同士で会話ができるツール

				A		電話										アバター同士で会話ができるツール		33

				D		テキストチャットやメール										生映像同士で会話ができるツール		22

				D		生映像同士で会話ができるツール										テキストチャットやメール		8

				D		生映像同士で会話ができるツール										電話		6

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		テキストチャットやメール

				D		電話

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		テキストチャットやメール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		アバター同士で会話ができるツール

				D		生映像同士で会話ができるツール

				D		電話

				D		テキストチャットやメール

				D		テキストチャットやメール





アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	19	8	1	2	





アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	14	14	7	4	



アバター同士で会話ができるツール	生映像同士で会話ができるツール	テキストチャットやメール	電話	33	22	8	6	





プレゼンティズム

		1		どすこい		A		4		どすこい		5		1		40		50		10

		4		けい		A		7		ケイ		8		2		70		80		10		43						before		after

		6		くま		A		3		くま		7		3		30		70		40		54.4%				平均値		56.33		65.19

		8		まっき		A		3		まっきー		5		4		30		50		20						中央値		60.00		70.00

		10		じょうママ		A		5		じょうママ		6		5		50		60		10		21				改善した人数とその割合		43人　（　54.4%　）

		11		ケイリー		A		5		ケイリー		3		6		50		30		-20		60%

		16		みうまみ		A		4		みうまみ		7		7		40		70		30

		19		みき		A		8		みき		7		8		80		70		-10				アバター
介入群 カイニュウグン				before		after

		25		みき		A		8		みき		5		9		80		50		-30		21				平均値		53.06		62.78

		29		なお		A		6		なお		3		10		60		30		-30		48%				中央値		50.00		70.00

		31		モモ		A		6		モモ		5		11		60		50		-10						増えた人数とその割合		21人（61.7%）

		32		てる		A		7		てる		8		12		70		80		10

		34		あーたん		A		6		あーたん		5		13		60		50		-10

		35		えま		A		7		えま		7		14		70		70		0								before		after

		36		Minto		A		5		Minto		8		15		50		80		30						平均値		57.73		65.68

		37		ざわぴ		A		7		ざわちん		7		16		70		70		0						中央値		60.00		70.00

		40		みかん		A		5		みかん		8		17		50		80		30						増えた人数とその割合		21人　（　48%　）

		42		ないす		A		6		ないす		7		18		60		70		10

		43		ぴよこ		A		6		ぴよこ		7		19		60		70		10

		46		シナモン		A		5		シナモン		9		20		50		90		40

		50		かおり		A		6		かおり		9		21		60		90		30

		51		あこあこ		A		3		あこあこ		5		22		30		50		20

		52		M		A		9		M		9		23		90		90		0

		57		AT		A		8		AT		9		24		80		90		10

		59		ちっちちゃん		A		0		ちっち		5		25		0		50		50

		60		Nao		A		7		なお		3		26		70		30		-40

		62		MK		A		5		MK		3		27		50		30		-20

		64		かんざし		A		5		かんざし		8		28		50		80		30

		65		りえ		A		8		りえ		8		29		80		80		0

		68		あっきー		A		5		あっきー		7		30		50		70		20

		70		ちこ		A		4		ちこ		8		31		40		80		40

		72		ふう		A		8		ふう		9		32		80		90		10

		73		kerie		A		0		kerie		5		33		0		50		50

		75		さわ		A		5		さわ		5		34		50		50		0

		79		ngc		A		5		ngc		6		35		50		60		10

		2		mari		D		4		mari		7		36		40		70		30

		3		sammy		D		5		sammy		9		37		50		90		40

		5		こま		D		5		こま		7		38		50		70		20

		7		らっちょ		D		8		しゃろ		9		39		80		90		10

		9		りえ		D		5		りえ		5		40		50		50		0

		12		I		D		10		i		10		41		100		100		0

		13		ぽっけ		D		4		ぽっけ		8		42		40		80		40

		14		なかむら		D		6		なかむら		8		43		60		80		20

		15		Satoko		D		6		Satoko		6		44		60		60		0

		17		みさこ		D		9		みさこ		8		45		90		80		-10

		18		みや		D		6		みや		7		46		60		70		10

		20		はなこ		D		6		はなこ		6		47		60		60		0

		21		とんとこりん		D		5		とんとこりん		7		48		50		70		20

		22		もも		D		0		もも		5		49		0		50		50

		23		あっぷる		D		6		あっぷる		3		50		60		30		-30

		24		ふみ		D		3		ふみ		4		51		30		40		10

		26		あまの		D		6		あまの		8		52		60		80		20

		27		れかか		D		6		れか		6		53		60		60		0

		28		ゆち		D		7		ゆち		8		54		70		80		10

		30		koto		D		6		koto		8		55		60		80		20

		33		まゆき		D		6		まゆき		9		56		60		90		30

		38		saekozo		D		3		saekozo		3		57		30		30		0

		39		みい		D		6		みい		5		58		60		50		-10

		41		あみあみか		D		7		あみあみか		9		59		70		90		20

		44		まりりん		D		1		まりりん		7		60		10		70		60

		45		さじゅ		D		4		さじゅ		5		61		40		50		10

		47		non		D		8		non		5		62		80		50		-30

		48		みー		D		5		みー		5		63		50		50		0

		49		よん		D		6		よん		6		64		60		60		0

		53		なみ		D		7		なみ		6		65		70		60		-10

		54		ナオミ		D		5		ナオミ		6		66		50		60		10

		55		うらら		D		1		勅使河原亜矢		5		67		10		50		40

		56		ゆう		D		6		ゆう		6		68		60		60		0

		58		かおかお		D		9		かおかお		9		69		90		90		0

		61		りん		D		7		Rin		8		70		70		80		10

		63		カメ		D		8		カメ		8		71		80		40		-40

		66		くらら		D		8		くらら		8		72		80		80		0

		67		Mi		D		8		Mi		7		73		80		70		-10

		69		achuko0909		D		5		achuko0909		5		74		50		50		0

		71		タカノ		D		6		たかの		9		75		60		90		30

		74		かおりん		D		9		かおりん		8		76		90		80		-10

		76		明生		D		8		明生		7		77		80		70		-10

		77		しの		D		0		しの		0		78		0		0		0

		78		とあ		D		8		とあ		7		79		80		80		0

				ニックネーム				2.3　 あなたの仕事において、０が誰でも達成できるような仕事ぶり、１０が最も優れた勤務者の仕事ぶりとしたとき、過去 4 週間（28 日間）の間の勤務日におけるあなたの総合的な仕事ぶりを、あなたはどのように評価しますか		ニックネーム ※相談前アンケートにご回答いただいたニックネームと同じお名前でお願いいたします。		2.3　 あなたの仕事において、０が誰でも達成できるような仕事ぶり、１０が最も優れた勤務者の仕事ぶりとしたとき、過去 4 週間（28 日間）の間の勤務日におけるあなたの総合的な仕事ぶりを、あなたはどのように評価しますか				ERROR:#VALUE!		ERROR:#VALUE!		ERROR:#VALUE!





Sheet2

		A		育児中のため、メイクの時間が省けるのはありがたい。

		A		アバターは安心感がある反面、相手の表情はもちろんこちらの意志が伝わってるのかが不安になり、必要以上相槌や声のトーンが気になってしまうので。

		A		顔色を窺わなくていいのが思ったより楽だった。電話よりは集中できる		A→A		顔色を窺わなくていいのが思ったより楽だった。電話よりは集中できる

		A		気楽だから				アバターのほうが、赤裸々に自分のことや悩みを相談できると感じたから。

		A		アバターのほうが、赤裸々に自分のことや悩みを相談できると感じたから。				生映像は緊張するがアバターなら表情だけわかるので相談しやすかった

		A		表情が見えると安心感に繋がる（全員がそうではないと思う為、人によって選べる方が良いとは思う）				今回アバターでしたが違和感なく出来ました。生映像よりも言いたいことが言えるような気もしました。

		A		生映像は緊張するがアバターなら表情だけわかるので相談しやすかった				チャットよりもノンバーバルなコミュニケーションができると感じたため

		A		育児や仕事でまとまった時間を取ることが難しいため				今回、アバターだったので、婦人科というちょっと話しづらい内容で、かつ、
初対面の先生ともそこまで緊張せずに話せたこと。先生もとても暖かくて、アバターでも優しさを感じました。

		A		話しやすかったから				今回アバター同士で相談してみて緊張せずに話ができたから。

		A		身振り手振りがアバターだと見えなかったため				人の温度感を感じながらも、匿名性も担保されるように感じて。

		A		ずっと画面を見ていると疲れるため、アバターでも声がきちんと聞こえれば問題ないから				育児中のため、メイクの時間が省けるのはありがたい。

		A		すっぴんでも相談できるから。				育児や仕事でまとまった時間を取ることが難しいため

		A		電話以外はつながるつながらないなど、うまくいくか心配な点があるので。				気楽だから

		A		先生のリアルな声が聞けて、アバターなので、自分も、話しやすいから。				すっぴんでも相談できるから。

		A		アバターよりかはきちんと顔を合わせて話ができたほうが、安心する気がします。。				人の顔があると悩みが言えないから

		A		今回アバターでの相談でしたが、話すタイミングや今の話が終わったのかなどわからず、少し話しずらかったです。

		A		顔が見えないほうがいろいろ相談しやすい

		A		人の顔があると悩みが言えないから		A→D		表情が見えると安心感に繋がる（全員がそうではないと思う為、人によって選べる方が良いとは思う）

		A		顔を見てもらうことにより、安心感が生まれる。				アバターだと助産師さんの表情が分からないので、微妙な感じが伝わってこない。生映像が良いと感じた。

		A		顔を見られない方が気楽だから				アバターでは表情まで読み取れず、少し不安感がありました。

		A		見た目を気にしなくていいので

		A

		A		今回アバターでしたが違和感なく出来ました。生映像よりも言いたいことが言えるような気もしました。

		A		チャットよりもノンバーバルなコミュニケーションができると感じたため		D→A		本音が話せそう

		A		今回、アバターだったので、婦人科というちょっと話しづらい内容で、かつ、初対面の先生ともそこまで緊張せずに話せたこと。先生もとても暖かくて、アバターでも優しさを感じました。				どんな状態でもお話しすることができるため。

		A		人の温度感を感じながらも、匿名性も担保されるように感じて。				こちらの環境を整えずに気軽に相談ができる。

		A		アバターでは表情まで読み取れず、少し不安感がありました。				顔が映らないのでリラックスして会話できる為

		A		相談の初回から顔を付き合わせるのはキツいが、信頼関係を築いてからは、絶対に顔を出して話したい。				顔が見えると、相手の状況（年齢や雰囲気等）で話す内容やアドバイスにフィルターが掛かってしまうので。

		A						スマホに自分の顔が映るように持つのが面倒で長い時間相談しづらいと感じた。
顔色も造詣も悪い自分の顔を眺めながら相談したくないから。

		A						生映像で相談しましたが、 人見知りなのでリアクションや コメントのときに緊張してしまう。 
その点はアバターの方が初めから 気が楽で良いと思いました。

		A		アバターだと助産師さんの表情が分からないので、微妙な感じが伝わってこない。生映像が良いと感じた。				携帯を固定できず腕が疲れた。写りを気にしながらの相談だと集中できなかった

		A						顔出しだと少し言いづらい内容もあったため。
また、身支度や部屋の背景などが気になるので、アバターだと楽そうだなと思ったから。

		A		今回アバター同士で相談してみて緊張せずに話ができたから。

		A		アバターによるものか、PCの不調がお互いに多かったため。音声不通があったのでアバター使用でもチャットが出来るとありがたい。音声のやり取りのテンポの良さは良かった。

		A				D→D		どんな人が相談者か分かる方が安心するから。

								なんとなく相手がいる安心感がある

		D		時間を選ばないから				顔が見えた方が安心感があるから

		D		顔が見えると良い				今回、生映像で、より親近感が湧きました。

		D						顔を見てお話しするのが1番頭に入りやすいかなと思ったためです。

		D		アバターであるほど深刻な相談ではないから				顔が見えると安心なので話しやすいからです

		D		本音が話せそう

		D		生映像で相談しましたが、 人見知りなのでリアクションや コメントのときに緊張してしまう。 その点はアバターの方が初めから 気が楽で良いと思いました。

		D		携帯を固定できず腕が疲れた。写りを気にしながらの相談だと集中できなかった

		D		顔出しだと少し言いづらい内容もあったため。また、身支度や部屋の背景などが気になるので、アバターだと楽そうだなと思ったから。

		D		顔を見てお話しするのが1番頭に入りやすいかなと思ったためです。

		D		どんな状態でもお話しすることができるため。

		D		今回、生映像で、より親近感が湧きました。

		D		顔が見えた方が安心感があるから

		D		こちらの環境を整えずに気軽に相談ができる。

		D		スマホに自分の顔が映るように持つのが面倒で長い時間相談しづらいと感じた。顔色も造詣も悪い自分の顔を眺めながら相談したくないから。

		D		体調不良でも気楽にできる。

		D		子育て中でありなかなか時間をとって対話が難しくテキストなどだとありがたい

		D		顔が映らないのでリラックスして会話できる為

		D		相談しやすいから

		D		何でも話せそう

		D		相手の顔が見えて安心出来る

		D		ラインみたいで一番気軽に相談できそうだから。

		D		なんとなく相手がいる安心感がある

		D		生映像でも良かったが、アドバイスに集中するために音声だけでも良かった

		D		どんな人が相談者か分かる方が安心するから。アバターが個人的に好きでなく、気持ち悪く感じる為。

		D		アバターはテストでやってみたら気持ち悪かった

		D		楽

		D		手軽さ

		D		一番手軽でいい

		D		顔が見えると安心なので話しやすいからです

		D		お互いの表情などがわかるから。

		D

		D

		D		より具体的な場合や深刻な場合は顔を見て相談したいですが、気軽な相談だとアバターが希望

		D

		D		相手の顔が見えた方が安心する

		D		生映像は少し緊張した為

		D		一番気軽にできる上記の回答を選んでおりますが、その時によって4つの選択肢を選択できれば尚可。

		D		顔が見えると、相手の状況（年齢や雰囲気等）で話す内容やアドバイスにフィルターが掛かってしまうので。

		D		話しやすくなるのか気になったため。

		D		会話をしている中で答えが浮き上がってくる感じがするので。

		D		アバターによるものか、PCの不調がお互いに多かったため。音声不通があったのでアバター使用でもチャットが出来るとありがたい。音声のやり取りのテンポの良さは良かった。

		D		1番気軽はため

		D		普段会社勤めなので動画や電話だと落ち着いて会話できないので

				上記のご回答理由
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Sheet4

				営業（テストベッド先の開拓） エイギョウ サキ カイタク		△		個人のニーズは拾えつつも企業のニーズを
ヒアリングする場が不足 コジン ヒロ キギョウ バ フソク

				事業の達成具合 ジギョウ タッセイ グアイ		◎お		女性のヘルスリテラシー向上に寄与し、
初期アウトカムの目標は達成 ジョセイ コウジョウ キヨ ショキ モクヒョウ タッセイ

				アバターの有用性 ユウヨウセイ		〇		相談のしやすさは作れた。
映像のパターン（片方が生映像 ソウダン ツク エイゾウ カタホウ ナマエイゾウ
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