
 

 

 

 

＜企業概要＞ 

 

◆事業・プログラムの内容 

・ 『赤ちゃんとママ社は子ども、親、そして社会の「生きる

力」を育てます。子どもが、そして大人がよりよく生きて

いくために必要なのは“生きる力”。そして一人一人がた

くましく育っていくことで日本の社会全体も隆々と育っ

ていきます。私たちは「生きる力」の源となる、育児の情

報をさまざまな形でお届けしています。』を経営理念とし

て、事業展開している。 

・ 0 歳児を対象とした月刊誌『赤ちゃんとママ』、1 歳～3 歳までを対象とした季刊誌『１・２・３歳』

の出版、その他、育児書籍や市町村での指導用のパンフレットを作成し、48年の実績を有する。 

・ 雑誌は市販しておらず、全国の健康保険組合などを通して被保険者（従業員）、被扶養配偶者に配布。

育休中支援、育児支援、保育や復職支援の情報提供、メンタル面のサポート等を実施している。 

・ ワークライフバランス、ダイバーシティをテーマとした媒体『ｃｈａｃｕｎ』（季刊）を 2012年 2月

から出版。公、私、社の３つの側面から企業で働く人の気づき、やる気を助長することを目的としてい

る。 

・ 21 世紀の育児環境の再構築を視野に入れたシンポジウ

ム・講演会を実施。子育て中の母親だけでなく、保育園・

幼稚園の先生や医師、保健師、教育関係者など直接子ども

に接している専門家や、育児産業に携わる企業など、子ど

もをとりまくあらゆる分野の方たちをターゲットとし、最

新の育児情報の収集や意見交換の場として展開している。 

 

◆実績 

・ 育児誌等の出版においては、1965年から始まり今年で 48年を迎え、月刊誌は全国で 23万部、季刊

誌は 8万部を配布。健保組合市場では約 6割のシェアを獲得している。 

・ イベントに関する実績としては、２０１０年～２０１１年にかけて、毎月、人事、総務部担当者、経営

者を対象に開催。働き方や制度、事例等について 13 回にわたり実施した。平均１２～１３社が参加。 

・ 新媒体のワークライフバランス誌『ｃｈａｃｕｎ』は、その市場だけではなく、育児誌採用の健保組合

等以外の企業、労組等の新たな分野の開拓をしている。 

 

設立年 1965 年 資本金 12 百万円 

本社所在地 東京都新宿区本塩町 23 番地 

事業概要 出版業 

従業員数 26 人 

株式会社赤ちゃんとママ社  （その他） 


