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一般社団法人日本保健指導協会

活動概要

団体の基本情報

保健指導の質の向上と社会的地位確立を図り、ひいては生活習慣病の発症・重症化予防、医療費適正化、
健康寿命の延伸に寄与することを目的とする。

会員企業数 38社（昨年：34社） Webページ https://www.hokenshidou.or.jp/

概要

ガイドラインの概要

厚生労働省が定める特定保健指導の実施基準に加え、サービス提供事業者が踏まえるべきルールや規範、努力事項を整理し、
特定保健指導の質の向上を目的として策定するものである。特定保健指導サービス提供における基本理念、事業者が遵守すべき
事項および実施体制、ならびに品質を確保するための取組みについて、必要な事項を定める。

ガイドラインURL https://www.hokenshidou.or.jp/guideline

活動実績

ガイドラインに係る今年度の活動実績

認知・理解促進および賛同事業者の拡大に向けた取組
  2025年7月1日、会員120名が参加するセミナーにおいて、「特定保健指導サービスガイドライン」の普及・
  定着を目的とした周知活動を実施した。当日は、厚生労働省が定める特定保健指導の実施基準に基づき
  当協会が策定した本ガイドラインについて、資料配布とあわせて具体的に説明した。
あわせて、遵守事項による一定水準の質の確保、および推奨事項を通じた
さらなる質の向上を目的として、会員に対しガイドラインの活用を促した。

  さらに、ガイドラインのチェックリスト全項目に適合した団体については、
  協会ホームページへの掲載制度ならびに申請方法を周知した。
  また、2025年10月1日には、会員・非会員あわせて541名が参加するセミナーを
  開催し、対象を拡大した形でガイドライン普及の周知活動を実施した。

ガイドライン名 特定保健指導サービスガイドライン
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