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⼀般社団法⼈⽇本フィットネス産業協会

活動概要

団体の基本情報

フィットネス産業及びスポーツや健康増進等に関する調査・研究・情報収集並びに提供を⾏うことにより、フィットネ
ス産業の健全な発展と、我が国経済の発展に寄与するとともに、国⺠の健康増進に寄与することを⽬的とする。

会員企業数 200社 Webページ https://fia.or.jp/

概要

ガイドラインの概要

施設・設備への安全性や危機管理体制、明朗な料⾦体系の提⽰など、このサービス提供の本質においてきわめ
て重要な“品質”の確保において、FIA加盟事業者が営む施設の安⼼と安全性を認証する新たな制度的枠組み。
今後さらに安⼼して運動を継続できる場所を⽇本中に広げていくことを⽬的とする。

ガイドラインURL https://ninshou.fia.or.jp/about.php

活動実績

ガイドラインに係る今年度の活動実績
消費者の認知や理解を広げる活動
• FIA全国カラダ年齢測定フィットネス体⼒テスト事業2023年より本格スタート。⽣活者の体⼒レベルを可視化
する体⼒テスト実施のLINEアプリを開発し、FIA加盟企業のみが実施できるシステム。20204年度は、東京
都、鳴⾨市などの⾃治体に於いて⾃治体⽣活者の運動参加の動機付けとして活⽤。さらに健康保険組合連
合会との連携により、健保連加盟被保険者（2,900万⼈）への健康診断と並⾏した体⼒測定実施を⽬指
す。

消費者の声を聞き、取組に⽣かす活動

ガイドラインに賛同する事業者を広げる活動
• 体⼒測定事業への参加を希望する⾮加盟企業を募ることを通して、施設認証制
の意義を⽰し、同時普及に努める。

ガイドライン名 FIA加盟企業施設認証


