
令和5年度補正予算 探究的な学びに資する民間サービス等利活用促進事業

【事業者名】
Pestalozzi Technology株式会社

【サービス名】
ALPHA

【支援項目】
授業、授業準備

実施効果報告レポート

2024年度

2025年1月
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学校活動支援サービスの概要

【ALPHAとは】

• 全国47都道府県で4400校で利用されている、PCやタブレットなど端末を問わず体力テスト計測・集計・分析ができるシステム

• 教員は、児童生徒の記録を一括入力・修正・閲覧ができ、学校内の各種集計結果の確認や個人結果表の一斉印刷ができる

• 児童生徒は、ALPHAを利用して記録を入力後、即時で結果やフィードバックの確認、経年変化や取り組むべき運動動画の確認ができる

児童生徒が記録入力を進める

記録を登録すると即時で結果が分かる

今年度までの記録の経年変化を確認できる

自分のレベルに合わせた運動動画を閲覧できる

入力情報は教員用ページで一括管理できる

今年の結果から授業で使える動画も確認できる
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学校活動支援サービスの概要

【概要】

本サービスは体力テスト実施時に発生する教員業務において、児童生徒の記録の即時管理や教育委員会への提出物代行などで効率化を行う。

本サービスを教員に活用いただくにあたって、利用前と利用中それぞれにおいてサポートを行った。

【活用場面】

• 体力テスト実施時

• 体力テスト実施後記録管理と教育委員会への提出物作成時

• 体力テスト後の体力向上に向けた取り組み時

【サービスの特徴】

• 児童生徒の入力状況の即時確認（教員）

• 教育委員会への提出物作成代行（教員）

• 授業で使える運動動画の視聴（教員）

• 記録入力後の即時結果フィードバック（児童・生徒）

• 各種目のお手本動画や取り組むべき運動動画の視聴（児童・生徒）

【サポート内容】

• 年度当初の使用方法説明会実施

• 年間を通しての問い合わせ対応

• 教育委員会への提出資料作成
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導入実績および事例の紹介

【働き方支援補助金2024利用状況】

• 今年度本補助金を利用して48市町村計199校が利用している

• 導入自治体紹介（一部抜粋）

北海道旭川市、山形県山形市、神奈川県横浜市、新潟県新発田市、長野県長野市、和歌山県橋本市、鹿児島県日置市

【概要】

• 2024年度、7都道府県48市町村の約4400校で160万人が利用している

• 学校単位では47都道府県で各県1校以上が利用中

7都道府県

48市町村（一部抜粋）
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学校活動支援サービス導入による成果

【教員の働き方に及ぼした変化】

①全体的な業務量の削減

児童生徒の入力状況は教員が使用するALPHAに即時反映されるため、これまでの実施・確認・
修正に要していた時間を大幅に短縮することができた。
今回活用した199校で計2000時間以上要していた業務が、ALPHAを使用することで計500
時間未満まで短縮することができ、1校あたり平均約23％（弊社調べ）削減効果することができ
た。
一方、利用開始段階での情報登録や、児童生徒の入力ミスによって今まで発生していなかった
業務が発生したという声も上がっていた。体育関連での業務効率化の取組に不慣れな先生も多く
必要以上の工数がかかった例もあったが、確認や修正業務のフォローや学校の継続利用によって解
消する方針。

②授業づくりへの活用

従来の体力テストでは、児童生徒個々人の結果が実施後1~2か月後に手元に返却されること
が一般的であり、その結果授業へ活用するタイミングが2学期以降となっていた。
ALPHAを利用することで、教員の手元にも体力テスト実施の結果や集約情報が即時で確認で
きるようになり、夏休み前から授業準備に活用できるようになった。
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サービス導入にあたっての課題とその改善策

【課題と改善策】

①自治体ごとのセキュリティチェック

課 題：ALPHAはWEBアプリであるが、自治体ごとに異なるセキュリティ項目に準ずる必要がある。

改善策：セキュリティチェック項目を共有いただくことで、弊社にて確認を行った。

②デジタル化への不安

課 題：学校現場ではGIGAスクール構想以降、教育のICT化が進められている一方で、
既存のやり方（体力テストの場合は記録用紙を活用した実施）に慣れている状況もあり、デジタル化への不安の声も少なくない。

改善策：導入前にデモ版をご利用いただくことで不安を解消した。

例）要望：ミスを防ぐために児童が直接入力しないような使い方にしたい

対応：①学校に対してデモ版で予め児童が使えるか確認してもらう
②不安視する教員へ、ALPHA直接入力やExcelアップロードも併せて、説明とデモ版でのサポートを行う

③児童生徒の端末使用状況

課 題：特に小学校低学年において、端末を使用する難しさが挙げられる。

改善策：そのため、教員による各種記録の登録を行うことができるようシステム開発を行っている。
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サービスを利用した児童・生徒・教職員等のコメント

【教職員】

• これまでの記録用紙を使用した実施方法と比べて、記録確認の時間が短くなった

• 提出期限直前まで追記や修正が出来るので、余裕を持って実施が出来た

• 普段は夏休み明けに実施している、体力テストの結果を基にした授業づくり準備を前倒しで行うことが出来た

• 子どもたちが自身の記録確認や動画閲覧を通して、主体的に考えて取り組んでいる姿を見ることができた

【児童・生徒】

• 結果をすぐに確認でき、これまでの成長記録や運動動画を見ることで自分の体力の現状について考えることができた

• 自分に適した運動を動画で確認することができ嬉しかった

• 友達と一緒に考えながら運動に取り組むことができた
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会社概要

【会社情報】

会社名：Pestalozzi Technology株式会社

代表取締役：井上 友綱

設立：2019年7月1日

従業員数：27名（アルバイト含む）

所在地：東京都新宿区西早稲田1-21-1 早稲田大学19号館202号室

資本金：10,000,000円

事業：体力テストデジタル集計システム「ALPHA」

【問い合わせ先】

電話番号：03-6228-0493

メールアドレス：alpha@pestalozzi-tech.com

HPからの問い合わせ：https://pestalozzi-tech.com/contact/

mailto:alpha@pestalozzi-tech.com
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