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年 組 名前

なつやす やくだ じゆうけんきゅうよう

ねんど ばん

ねん くみ　　なまえ

自分の乗っている自転車を
点検しよう

じぶん　　　       の　　　　　　　　               じてんしゃ

てんけん

(自転車編)
じてんしゃへん



1

研究のきっかけ

自転車の点検方法
じてんしゃ てんけんほうほう

けんきゅう



2

＜ブレーキの点検方法＞

１．前輪ブレーキの点検の点検方法

自転車の点検方法
じてんしゃ てんけんほうほう

てんけんほうほう

ぜんりん てんけん てんけんほうほう

　　　　　　　　 てんけんほうほう
２．後輪ブレーキの点検方法

こうりん



3

＜ブレーキの点検方法＞

３．ブレーキワイヤー

４．ブレーキシュー（タイヤをはさむ部分）

自転車の点検方法
じてんしゃ てんけんほうほう

てんけんほうほう

ぶぶん



4

＜タイヤの点検方法＞

１．空気圧の確認

２．虫ゴム

３．タイヤのすり減り

自転車の点検方法
じてんしゃ てんけんほうほう

てんけんほうほう

くうきあつ かくにん

むし

へ



5

＜チェーンの点検方法＞

１．たるみの確認

２．チェーンを長持ちさせるために油をさす

＜変速機の点検方法＞

自転車の点検方法
じてんしゃ てんけんほうほう

てんけんほうほう

かくにん

ながも あぶら

へんそく き てんけんほうほう



6

＜車体の点検方法＞

１．ハンドル

２．ペダル

３．サドル

自転車の点検方法
じてんしゃ てんけんほうほう

しゃたい てんけんほうほう



7

＜車体の点検方法＞

・スポーク、ニップルの点検

５．ネジの緩み

自転車の点検方法
じてんしゃ てんけんほうほう

しゃたい てんけんほうほう

しゃりん

てんけん

ゆる

４．車輪の点検
てんけん



8

＜反射材・ライト・ベルの点検方法＞

１．反射材

２．ライト

３．ベル

自転車の点検方法
じてんしゃ てんけんほうほう

はんしゃざい てんけんほうほう

はんしゃざい



9

＜まとめ＞

自転車の点検方法
じてんしゃ てんけんほうほう
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