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ふとんのにしなか 
代表 ⻄中孝樹�
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Monthly Sales Analysis 

Shop Information 	

 キャッチコピー　 
　 眠ることが楽しくなるお手伝い 

 
・買ってよりも使って満足してもらいたい	
・寝具にもっと興味を持って欲しい	
・気軽に相談できるお店でありたい	

�

　 ＳＵＭＭＡＲＹ２０１９�
�

　・店内全面改装�

　・ＨＰリニューアル�

　・取引先２社追加(カバー・パジャマ)�

　・vs 2018 Sales comp. ＋6.9%�

　・vs 2018 T/C comp.  △12.1�

　・vs 2018 Ave comp.  ＋18.2�
�

創業： １９４８年　(７２年目)�

代表： ３代目　西中孝樹　�

従業員：４名�
�

改装 



安全はお客様との約束 



完成品の 
仕⼊れは不安… 

①仕⼊れと素材調達�



 あるメーカーの睡眠環境塾へ⼊塾 
     ・素材や繊維組織、睡眠 
 

 ⽇本⽻⽑ふとん診断協会 
  ・年４回の勉強会へ参加 
       ・ダウンプロフェッサー(診断資格)取得 
   ・年間１００枚以上の診断と、取引先と傷み具合を共有 
 

 寝具唯⼀の国家資格 
   ・１級寝具製作技能⼠取得 
   ・⽇々の寝具製作 
 

 寝具店仲間との勉強会 
     ・カビ、ダニの第⼀⼈者をお呼びして講習など 

知識と⽬利きが必要�



他社製品の分析 「⽻⽑の３倍の保温⼒？」 
  

直近だとトゥルースリーパー ホオンテック掛け布団（２０２０年１⽉２２⽇) 

知識と⽬利きが必要�

・⽣地と中綿の素材 
・布団内のキルトの形 
・熱の逃げる速さを⽻⽑と⽐較 
・中綿⾃体に熱がこもるのか 
・⽻⽑よりも暖かい根拠 & 本当？ 



孵化場、飼育農場、屠殺場、⼯場（洗浄・分別・検査）へ出向く。�
�

  �

知識と⽬利きが必要�

ドイツ ピーターコール社     ハンガリー FBZ社       中国 ⽩リン社       台湾 ⼤洋⽻⽑社�



・⽻⽑のトレーサビリティ 
 産地業者→国内業者→当店 
 （2018年80.3％・2019年85.2%） 
 
 

・輸⼊後に外部機関で検査 
 通常検査＋洗浄度検査 

Content Analysis JIS 1903

Down Cluster 96.4%

Down Fiber 0.9%

Feather Fiber 0.4%

Waterfowl Feathers 2.3%

Broken / Damaged Feathers 0.0%

Quill 0.0%

Landfowl 0.0%

Residue 0.0%

Feathers > 6.5cm 0.0%

Total 100.0%

JDFA Species

Goose Down 100%

Duck Down 0%

Goose Feathers 100%

Duck Feathers 0%

Total Goose 100%

Total Duck 0%

Fill Power

Method Conditioning Final

IDFB/Lorch Cylinder (in³/30g) Steam IDFB-10-B 900

Down Power

Method Conditioning Final

JIS L 1903-2011 cm³/g (Steel/94.3g) JIS L 1903-2011 Steam (Method C) 462

SN14-001

IDFL # 18-269166

XS-49095
Toyo Sangyo Co., Ltd.

28 Jul 2018

Test Report

Polish Mother White Koluda Goose Down 0542294
1/2

This analysis represents (within normal testing variances) the test results from the sample(s) submitted. The analysis
may not represent the entire lot, batch or production run. In no event shall IDFL be responsible or liable for any direct,
indirect, punitive, incidental, special, or consequential damages whatsoever arising out of or connected with the use of,
misuse of, or reliance upon such results or analysis. This test report is subject to the Terms and Conditions found at
www.idfl.com.
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Cleanliness Evaluation

Oxygen JIS 8.7 1.6 mg/100g

Turbidity JIS 8.6 1000+ mm

1.02 NTU
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Japanese Bedding
Labeling Standards Evaluation

(JDFA 2012)

Hiromitsu Kobayashi 18-269166
Rush Date: 28 July 2018
Final Date:

Test Results Pass / Fail
Min 95.0% (+5%~-1%) 96.4% Pass

N/A 0.9%
N/A 0.4%

Max 5.0% 1.3% Pass
N/A 2.3%
N/A 0.0%
N/A 0.0%

Max 1.5% 0.0% Pass
Max 1.5% 0.0% Pass

N/A 0.0%

Goose Min 90% Goose 100.0% Pass

Max 1.5% Colored N/A N/A
 

Max 4.8 mg/100g 1.6 Pass
Min 500 mm 1000 Pass

Min 440 cm³/g 462 Pass

N/A Min N/A g N/A N/A

Min 16 cm N/A N/A

Approved by

95% Goose Down, 5% Goose Feathers

IDFL Test Report #

Polish Mother White Koluda Goose Down
0542294

PlumageSample Description:
Sample Identification:

Toyo Sangyo Co., Ltd.
Yono 869-1, Toyono-cho,
Toyono-Gun, Osaka, Japan
 563-0219

Sample Labeled As: No label provided. IDFL assumes an expected label %
for this evaluation.

Total Fiber

Species

Waterfowl Feathers
Broken / Damaged Feathers

Total Claim:

Note: Only JDFA members can use an official 'Gold Label' on their products.

Expected Weight(g):

JDFA 2012 Requirements
Down Cluster
Down Fiber

Feather Fiber

IDFL Suggested Label According to
Japanese Standards:

Number of Stitches Stitches per 3cm

N/A

Down Power

Net Filling Weight

Premium Gold Label

Cleanliness
Requirements

Oxygen Number
Turbidity

Color Requirements

Content
Requirements

Feathers >6.5cm

Quill
Landfowl
Residue

Content Components

↑  
鑑定書類 
 
← 
洗浄度 
承認カード    �

⽻⽑は産地でなく品質�

Hiromitsu Kobayashi 
Toyo Sangyo Co., Ltd.
Yono 869-1, Toyono-cho, Toyono-Gun
Osaka
JAPAN

h-kobayashi@toyo-sangyo.co.jp
joey.chow@idfl.com
Arrived: 16 Jul 2018

Completed: 28 Jul 2018

Sample Description: Plumage
Shipped By: EMS436666692
Filling Label: 
Sample Identification:Polish Mother White Koluda Goose Down 

0542294
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・洗剤 ⼯場 
   シャボン⽟⽯鹸株式会社 
 

・⽣地 染め⼯場 
   和歌⼭染⼯株式会社 
   ⽇出染業株式会社 
 

・⽣地 織⼯場 
   寿織物株式会社 
 

・⽣地 展⽰会 
   蔭⼭株式会社 
   サンダース社 
 

・インテリア 展⽰会 
   ジャパンインテリア総合展  
   インテリアライフスタイル 
   ハイムテキスタイル 

情報収集、学ぶ�



・輸⼊後の⽻⽑検査 
・綿わた原料の検針検査 
・使⽤、洗濯、⼲す 

①仕⼊れと素材調達�

 素材を知る 



・⽇本睡眠環境学会 
・⽇本スリープケア研究会 
・⽇本⽻⽑ふとん診断協会 
・⼤阪府寝具技能⼠会 
・「早寝早起朝ごはん」全国協議会 
・睡眠健康教育研究会 
 
・上級睡眠健康指導⼠ 
・睡眠環境アドバイザー 
・ダウンプロフェッサー 
・１級寝具製作技能⼠ 

情報収集、学ぶ�

会員 
 
 
 
 
 
 
資格 



素材の安全�

綿打ち直し⼯場では検針検査未実施 
→綿わた原料の検針検査 



 国内の寝具⼯場の⾒学へ出向く�
�

  ⽣産者と会ったり、⼯場の環境や製造⽅法、こだわり、�
  また⾃分が安⼼して仕⼊れることができるのかを確認している。�

          ②製造⼯程�



ふとんのにしなかのこだわり 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

使う 洗う ⼲す 
 
 
  

          ③品質チェック�
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同じ�
オーダー枕�

同じ�
敷ふとん� 同じ�

ケットとパット�

同じ�
敷ふとん�

同じ�
敷パット�

メンテナンス�

２０年継続販売＝耐久性など理解度が⾼い＝安全性 
 

⼀番古い折込チラシ（１９９９年８⽉２⽇） 

             ④販売�



  宿泊や仮眠は普通にある 

    家で体験できる貸出し制度  
   
  ・洗ったり⼲す必要なく借りやすい。 

 

  ・貸出しがあるため、状態が⾒れるサンプルになる。 

     貸出し⽤紙     ベッド上は全てサンプル  貸出し⽤カバーと⽑布�

             ④販売�



ベビー寝具（⽑布と敷パット）は安全なものだけを。 

消費者庁のデータ 2010年〜2014年 �

             ④販売�



消える印刷物が多い 

・購⼊データの把握率 
  2016年 ９７.７％ 2017年 ９８.１％ 
  2018年 ９８.９％ 2019年 ９９.４％                                                    
                （1992年以降保管） 

          ⑤問題発⽣�

・オリジナルが多い 
  ⾃社加⼯やメーカー連絡可が多く、対応しやすい  
 

・消えない織ネームですぐ電話可能 



        ⑤問題発⽣しないよう�

・紙⾯で数の管理 
  （⼿縫い針２種、ミシン針、握りハサミ） 

 
・⼿縫い針は専⾨店（１社）を使⽤。 
 
・使⽤後は針⼭の本数確認。�



   メンテナンス紹介     洗濯教室     ⽻⽑診断イベント 

       ⑥メンテナンス・リペア�

寝具を家から出す難しさ。 
 →広告・イベント 

 

 

  

� � � � � � � � ��
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 いつも有難うございます。 

 毎年この時期、家で水洗いできるふとんをお買上げのお客様に、 

 タイミングを見てふとんの洗濯教室へご招待させていただいています。 

 ふとんは汗を吸って傷んでいくため、ケアすることで、長く良い状態で気持よく使えます。 

 例えば通常羽毛ふとんの水洗いは、シングルで 5,940 円かかりますが、洗濯教室は参加無料です。 

 まずは予約をお願いします。雨天の場合は、変更があれば連絡させていただきます。 

 予定があるので来年なら！と言う方はご連絡下さい。来年も案内させていただきます。 

8 月 21（水）～25 日（日）５日間 

朝９時～夕方４時頃まで （お待たせしないよう予約制） 

 ←お買上げいただいた洗うタイミングの寝具 
  こちらをお持ち下さい。 

  

 自分に合った寝具が見つかる店 

    

ふとんのにしなか 
☎073-461-0118 

このチラシが届いて 
 洗濯教室に来ていただいたお客様へ 

�������	�	�
��


������������

 中まで水を通して洗います。服と同じでふとん
は汗を吸うため、洗わないと傷みが早く進みま
す。冬に使うふとんや夏に使ったふとんを洗いま
せんか？使わない時期に準備しておくと、使いた
い時にすぐに良い状態で使用できます。 
 

（例）羽毛ふとん、コタツふとん、羊毛ふとん 
   ムートンシーツ、カーペット etc.） 

 

ほっこり寝具フェア 

 和歌山市六十谷180-55 (紀陽銀行六十谷支店南) 
(営業時間)9:00～18：00 (定休日)火曜、祝日 

 【洗濯教室の内容】 

  ① 店頭にて洗い方や洗剤などの説明をしながら、一緒にふとんを洗います。 

  ② 洗ってからすすぎをして、脱水までします。 

  ③ 持って帰っていただいて自然乾燥をお願いします。 

にしなかのお得な直近イベントなど 

参加無料でゼッタイお得！！ 

見学のお客様も大歓迎です。 

９/1１(水)～３０(月) 
 

 冬が近づく９月の中頃から終わりまで、冬寝具の
「ほっこり寝具フェア」を開催します。寒さは突然
きます。そして寒くなると、冬寝具を考え始める方
が増え混み始めます。混むと注文いただいた寝具を
作ったり、羽毛ふとんのリフォームなどに時間がか
かるようになります。「寒いのに早くして～」とな
らないためにも、昨年収納した冬寝具の数や状態を
見て、早めに準備することをオススメします。 
ご相談も受け付けています。メンテナンスも含め、
何か気になることがあばご相談ください。 

�  ３分で読めるので、是非読んで下さい。  

～羽毛ふとんは、メンテナンスをすることで良い状態で長く使えます～ 

  

 羽毛ふとんは使っているうちに汗の皮脂や汚れなどを吸って、生地が傷ん

できたり、羽毛が固まって、気が付かないうちに本来の心地よい暖かさが発

揮できなくなってきます。 

  

 そのため、まず新品から５年を超えると丸洗いをオススメします。生地は

服と一緒で、丸洗いすることで吸った汗などを洗い流して長持ちします。た

だ生地に入れた状態で洗っても、汗を吸って固まってきた羽毛の毛はほとん

どフワッと開きません。そのため１０年を越えてくると、羽毛と生地の状態

を見たうえで、リフォームを考える時期に入ってきます。 

  

 羽毛ふとんは減るものではないので使い続けることができますが、丸洗い

やリフォームをせずに使い続けると、生地が破れて羽毛が出てきたり、破れ

たところからダニが入り住みついたり、羽毛が傷みすぎて復元できなくなっ

たりします。見た目で判断できないので、気になる羽毛ふとんがあればご相

談下さい。中の羽毛を取り出して一緒に確認させていただきます。 

 

 にしなかのリフォームは、羽毛を全て取り出し、袋に 

入れずに直接水洗いしています。直接洗うと汗を吸って 

固まっている羽毛がフワッと開きます。生地は、空気を 

通しやすく羽毛の力を発揮しやすい日本製の綿１００％です。 

見た目は新品！また長く暖かく使っていただけます。 
 

 ふとんのことなら、寝具の専門店 ふとんのにしなかにご相談下さい。 

 今後共、ずーーーーーっと宜しくお願いします(^^) 

 

 自然睡眠具の店 ふとんのにしなか   

   ☎０７３－４６１－０１１８  

    住所 和歌山市六十谷１８０－５５ 

     （紀陽銀行六十谷支店から南へ７６ｍ６８ｃｍ）  

    ホームページ検索 ふとんのにしなか 

    メールアドレス info@nishinakafuton.com 

    営業時間 ９時～１８時  定休日 火曜・祝日 

羽毛を直接丸洗いします 

【取得資格】 

 ・ダウンプロフェッサー 

    （羽毛の診断士） 
 ・睡眠健康指導士上級 

 ・睡眠環境アドバイザー 
 ・１級寝具制作技能士 
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洗濯教室�



⽻⽑ふかふか⼤作戦�



カバーの洗い方�

マットレスのメンテ�

注意点�

電気毛布、除菌スプレー�

       ⑥メンテナンス・リペア�
ボディドクターマットレス 
～天然のラテックスを使った また違った寝心地です～ 

 74,800 円 
 93,500 円 
115,500 円 

シングル   97×195×11cm 
セミダブル 120×195×11cm 
ダブル   140×195×11cm 

ふとんのにしなか 和歌山市六十谷１８０－５５ ☎０７３－４６１－０１１８ 

（税込） 

 

→初めて使った時の感想は、「しっかりした支え感あっていいやん」でした。 

畳でも使用可能です ３６本の無垢板がしなる 

③抜群の耐久性 
  

マットレスと言え
ばコイルを想像するかと思い
ます。このマットレスは天然ゴムの
ラテックスからできていて、純度が高
くて精製方法が良いため耐久性が高い
のが特徴です。 

②天然の殺菌力 
  

天然の樹液から作られるラテックスは、樹木が
持つ強い殺菌活性により、大腸菌や黄色ブドウ
球菌などの細菌を減らします。 
 

④動きやすい 
   体動性 
  

 特有の弾力性が
あり、底つきせずに 

しっかりとした反発力が
あります。沈み量に応じた反
発力で均等に持ち上げてくれ
るため、寝返りなどの転がり
がスムーズに行えます。 

①優れた体圧分散性 
  

きめ細かく発泡された高品質の
ラテックスは、伸縮性に優れ カ
ラダの凸凹にフィットしてくれ
ます。そのためお尻や背中などの
重みを体圧分散してくれます。 

重いお尻部分が沈む 

←押すと沈み

込みますが、
下から反発が
あります。 

【ラテックスマットレス】 

ウッドスプリングとの併用でさらに寝心地が UP 

↑重い部分を支え、理想的な
寝姿勢を保ってくれます。 

【ウッドスプリング】 

シングル   98×198×8cm   87,780 円 

セミダブル 120×195×8cm  111,980 円 

店内でゴロ寝 
試せます！ 

【ベッドフレーム】 シングル  127,600 円 
セミダブル 154,000 円 

 ◯カバーの洗い方 
 手洗いするか、洗濯機を使う場合は、 
 ソフト洗いなどの優しいモードで洗ってください。 
 洗剤は中性洗剤を使ってください。 
 注意なのが乾燥させる方法です。乾燥機を使うと大きく縮む 
 可能性があります。手洗いなら絞り、洗濯機なら軽く脱水をして、 
 少し伸ばして形を整えてから天日干しして乾かしてください。 
 縮みも少なくなります。 
 
 乾いてカバーへ入れる際は、カバー生地をしっかり持って、ジッパーを無理に 
 閉めないでください。ジッパーが破損する可能性があります。 
 

◯マットレスのメンテナンス 
マットレスの敷きっぱなしは、カビの原因になります。スノコが無垢だとまだ少し安心ではあり
ますが、フローリング、畳、合板や塗料で塗ったベッドなら、２～３日に１度は、頭部分から半
分にマットレスを折りたたんでください。背中が一番汗をかき、その部分を乾燥させる必要があ
るためです。またマットレスは洗えませんので、カバーを洗っている最中に、壁などに立てかけ
てべッドとマットの間の湿気をとってください。 

 

ボディドクターマットレス取扱説明書 

ふとんのにしなか 和歌山市六十谷１８０－５５ ☎０７３－４６１－０１１８ 

◯使用にあたっての注意点 
カバー内のラテックスフォームは紫外線に弱い性質があります。外で干したり、覆っている黒
い生地を外さないようにしてください。長時間カバーから出して放置すると、劣化を早める原
因になります。カバーを洗う際は、乾燥させたら速やかにラテックスフォームにカバーをかけ
てください。紫外線を発する布団クリーナーなども使わないでください。 
 
もともとラテックスには、ダニやカビを寄せ付けにくい殺菌作用があります。しかしマットレ
スを包んでいるカバーは、綿素材も入っており、ダニやカビが発生する可能性があります。マ
ットレスを半分に折って空気を通してください。除湿シートを敷くのも良いです。 
 
ゴムアレルギーの水溶性タンパク質は、生産過程
での洗浄工程で、低タンパク化を行っています。
またアレルギーテストを実施して安全性をクリ
アしていますが、ラテックスを原因とするアレル
ギー体質の方はご注意ください。 
 

◯電気毛布は使用できる？ 
 もともと高温の水蒸気で発泡させて作っています。そのため電気毛布は使用できます。 
 

◯ふとんのにしなか独自の取り組み 
 カビ防止のため、片面に防カビ消臭スプレーをかけてからお渡しさせていただいています。 
 無色無臭の持続型スプレーで、１枚分４００円ほどする業務用です。 

チャックを開けると黒いカバーに入ったラテックスフォームが。 
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ベッドが欲しいという方、ちょっと待って！ 
～見た目だけでベッドを選んでいませんか？～ 

ふとんのにしなか 和歌山市六十谷１８０－５５ ☎０７３－４６１－０１１８ 

←種類もたくさん。 
 金額も含め 
 お問い合わせください。 

あんばいはバーナーで焼いてます 

 

「総桐組子ベッドあんばい」は、着物の高級タン
スに使われる最高級Aグレードの桐を使用してい
ます。桐特有の湿気を吸排出する効果があり、さ
らに普通のスノコ部分が組子になっているため、
寝具との設置面が極端に少なくて、湿気を溜めな
い構造に。さらに組み立ても数分と簡単で、軽く
て移動もラクラクです。 
 下の「炭入りベッド」は、スノコ下に湿気を吸
うために開発された炭の袋が入っています。この
炭は備長炭よりも吸排出性の高い針葉樹の炭で、
寝具の湿気を半永久的に吸い続けてくれます。 
 お風呂から出てカラダが濡れていると寒いよ
うに、湿気は体温を奪います。この２台のベッド
は湿気を発散して、寝具が温まりやすいようにサ
ポートしてくれます。もちろん吸湿性と保温性の
ないコイルマットレスでも使用できます。 
 また湿気は寝具の傷みを早くします。湿気によ
って掛はカサが減りやすく、敷はへたりが早くな
ります。寝具内の湿気が溜まる時間を減らすこと
で、寝具自体の長持ちにもつながります。 
 よく耐久性を表すのに「機械で８万回押しまし
た」と書いてありますが、実際に湿気を与えて実
験をしているわけでもないので、寝具が長持ちす
る参考にはあまりなりません。 

家具の町大川の老舗桐箪笥屋が製造 
  

 会社に顔を出した時の写真です。このベ
ッドは時間をかけ試作し、構造の特許をと
り、１台ずつ手間をかけて大切に作られて
います。実は、出荷前
に一度組み立て、ばら
してから出荷するほ
ど丁寧な仕事をして
くれています。 

 実はこのベッドは、炭の
効果で布団が暖かくなり
やすいだけじゃないんで
す。この炭には消臭効果が
あります。組み立てた時は
ヒノキの香り、そこから部
屋の空気を気持ちよくし
てくれます。 
シングル 89,650 円～(税込) 

炭入りベッドは４種類 

見えない部分に注意 

たんす 

炭入りベッド 最近の安価な家具やベッド
に多様されている素材が紙
です。外見は木のベッド、で
も中を見ると、手で簡単に破
れる紙。ご注意ください。 

 

→ ベッドで寝具の暖かさがかわるってご存知ですか？ 

 

 組子ベッドの組み立てはすごく簡単。 
ドライバーなどの工具を出してくるのって、 
めんどくさくありませんか？ 
組子ベッドに工具は必要ありません。 
だから釘も使いません。なんと、クサビを 
４つ差し込むだけなんです！しかも軽いので、 
女性が１人で作業しても約５分で完成します。 

組子ベッドの取扱説明書 

部品はこれだけ。サイドス
レームの向きに注意して
出っ張りを下にします。 

ヘッドボードにサイドフ
レームを差し込み、クサビ
の真っ直ぐな面を内側へ。 

クサビを上からはめるだ
け。これは差し込んだ状態
の図です。 

フットボードも同様に、全
部で四方の４カ所にクサ
ビを差し込みます。 

スノコを置きます。裏面の
木が写真のように横にな
っているのを確認します。 

スノコ３枚を載せた図。ま
だフレームとスノコに、組
子分の段差があります。 

組子をスノコの上に敷き
ます。そうすると、サイド
フレームと同じ高さに。 

組子を４枚並べると完成。
どうですか？ 
簡単でしょ？ 

組子ベッドよくある質問Q＆A 
 

Q.下に物を置いて良いですか？ 
A.湿気の流れが滞るので、置かないでください。
服などを収納するとカビが付く恐れもあります。 
 

Q.組子は壊れませんか？ 
A.通常の睡眠で破損することは殆どありません
が、ベッド上を歩き回ったり飛び跳ねたりすれ
ば、当然破損する原因に。なるべく寝具を敷いた
状態にしてください。パーツは個別販売も可能！ 
 

Q.カビが生えませんか？ 
A.防カビ剤などは一切使用していませんので、絶
対にカビが生えないとは断言できません。メンテ
ナンスも考慮して、カバーを定期的に洗ってくだ
さい。その際に寝具を干すと、ベッドと寝具の間
の湿気もさらに発散させることができます。 

① 

こ 

ふとんのにしなか ０７３－４６１－０１１８ 

フレームに傷がついた時の対処方法 

その他メンテナンス方法 

フレーム部分をしっかり絞ったタオルで拭い
て、ホコリを取ってあげてください。 
また、たまにはクサビが抜けていないか確認し
て、押してみてください。 
メンテナンスが少ないベッドではありますが、
部屋の換気や拭き上げなどをして、愛着を持っ
て末長く使っていただけたら嬉しいです。 

フレームはバーナーで桐表面を焼いていま
す。そのため当たって凹みがでると、内部の
木の色が見えます。その場合は、水性の黒マ
ジックで木の色の部分のみを塗ってくださ
い。無垢の木は息をしています。水性マジッ
クを吸って黒くなり、目立たなくなります。 

② ③ 

⑤ ⑥ ⑦ 

④ 

⑧ 

究極の敷ふとんはこれだ！ 
～マットレスにも布団にも。今後も代わりは見つからないと思う～ 

 66,000 円  
 82,500 円 
 95,700 円 
  
 77,000 円 
 96,800 円 
112,200 円 

●マットレス用 
 シングル   95×200cm 
 セミダブル 120×200cm 
 ダブル   140×200cm 
●ふとん用 
 シングル   95×200cm 
 セミダブル 120×200cm 
 ダブル   140×200cm 

ふとんのにしなか 和歌山市六十谷１８０－５５ ☎０７３－４６１－０１１８ 

（税込） 

 

→見た目で欲しくならない。初めて使ってみると何てない。でも・・・ 

ふとん用シングルだと 

78,100 円(税込) 
ラクダとの差 1,100 円 

①ビックリするほど蒸れない 
  

 汗を吸わない敷寝具を使うと、背中の湿度が上
昇。不快になり不要な寝返りも増えて、睡眠の質
が低下することも。らくだの毛は汗を吸い、乾い
た状態を保ってくれるため、冬は暖かく、夏は背
中のムレをかなり軽減してくれます。 

 

②カラダをしっかり支えます 
  

 人にはそれぞれ合う硬さの敷寝具が必要です。
硬すぎても柔らかすぎてもだめ。らくだ敷ふとん
は、細くて柔らかいウールと、太くて硬いヘアー
をブレンドすることで、程よい硬さを実現して、
安定した寝姿勢を作り出します。 

 

④ヘタリにくく長持ちします 
  

 羊毛のように絡まり硬くなりにくい
性質があるラクダの毛。圧縮すると強靭
な反発力を発揮するためヘタリにくく
長持ちします。また水洗いするとカサも
回復して、末長く愛用いただけます。 

１枚に１頭分のラクダ毛が入っています。（シングルふとん用） 

ヤクはラクダよりも

標高の高い場所に生

息するウシ科の動物
です。ラクダよりも

繊維が硬く、ヤクを
半分入れることで、

両面の硬さの変化を

楽しむことができま
す。レアな一品です。 

ラクダの半分をヤクに変更可能！ 

貸出し可能 

自宅で試せる 

ゴビ砂漠 

③根拠のある保温力がある 
  

 冬場はマイナス 40℃にもなるゴビ砂漠。ラクダの
毛は、湿度を調整しながら体温をしっかり保温する力
があります。敷からもしっかり保温することで、冬は
体温で自然な心地よさを実現できます。保温性のない
マットレスの上にもGOOD！ 

敷ふとんはヘタルもの。でも常識ハズレ！ 
ラクダは西中家で２０年以上使われています。 

ラクダ 

ヤク 

 

らくだ敷ふとんは、綿１００％の生地にラクダ毛を入れているだけ。
だから自宅で洗濯することもできます。でも、すごく水分を吸って重
くなるので、オススメはしません（笑）そこで店頭で洗濯教室を開催
して、購入いただいて３年が経過した頃のお客様を招待しています。
洗濯機の関係で招待はシングルサイズのみ。それ以上のサイズの方に
は、丸洗いの割引券を添付しています。 

 繊維は汗を吸うのと一緒に、皮脂や汚れを吸います。そして洗い流されないことで傷んでいき
ます。寝具は毎日洗う必要もなく、洗いすぎても繊維を傷める原因になります。また湿気を持つ
時間が長ければ、これも繊維を傷める原因になります。 
 傷みを少しでも和らげるため、適切な時期に丸洗いをしたり、干して湿気を早く飛ばしたりし
てください。適切なメンテナンスをすることで、繊維は長持ちします。 

ふとんのにしなか 和歌山市六十谷１８０－５５ ☎０７３－４６１－０１１８ 

らくだ敷ふとん取扱説明書 

毎年秋頃に洗濯教室を開催しています！ 

ガッツある人のために洗い方をご紹介します！自然派洗剤がオススメ。 

水に洗剤を溶かし漬け込
みます。そして上から押し
たりしながら、吸った水を

入れ替えるように洗いま
す。汗の成分は流れます。 

洗い終えたら水から出し、
丸めるように絞って水分

をなるべく落とします。そ
して丸めた状態で洗濯機
へ入れます。 

写真のように入れて脱水
をかけます。生地が当たり

破れないよう、風呂敷など
で覆います。写真の洗濯機
は８k タイプです。 

脱水後は物干し竿へ掛け、途
中でひっくり返します。表面

が乾いたら陰干しがオススメ
です。できれば２日間しっか
り干すのが望ましいです。 

→干した方が長持ちする。洗った方が長持ちする。 

メンテナンスの目安について 

丸洗い：３年に１回  
干す：２ヶ月に１回  
カバーを洗う：１ヶ月に１回 
 

フローリングに敷く場合は結露の関係も
ありますので、２日に１回は敷ふとんを
頭の方から半分に織り、夜まで背中部分
の湿気を発散させてください。敷きっぱ
なしにすると、カビが生えてカラダに悪
影響が出る可能性があります。もしカビ
が生えた場合は、カバーは中性洗剤で漬
けて洗い、らくだ敷ふとんは当店へ洗濯
に出してください。 

たまに敷き方を間違える人がいます 

保温性・湿気の吸湿発散性・寝心地の支持性など、
さまざまな良いところがあるにも関わらず、使い方
を間違えてしまうといけません。ご注意ください。 
 
らくだ敷ふとんは、マット代わりになる物の上に敷
き、なるべくカラダに近い場所に敷いてください。
もちろんカバーは掛けてください。冬に敷パットを
敷く場合は、らくだ敷ふとんの上でも構いません。 
 

（敷寝具の敷き方例） 
← 綿敷パット 
← らくだ敷ふとん 
 

← 布団用マットやマットレス 
← ベッド 
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ふとんのにしなかで 20年以上オススメしている寝具です！ 

�  ３分で読めるので、是非読んで下さい。  

～羽毛ふとんは、メンテナンスをすることで、良い状態で長く使えます～ 

  

 羽毛ふとんは、使っているうちに汗の皮脂や汚れなどを吸っていきます。

そのため生地が傷んできたり、羽毛が固まってきたりと、気が付かないうち

に本来の心地よい暖かさが発揮できなくなっていきます。 

  

 そのため、まず新品から５年を超えると丸洗いをオススメします。生地は

服と一緒で、丸洗いすることで吸った汗などを洗い流して長持ちします。た

だ生地に入れた状態で洗っても、汗を吸って固まってきた羽毛の毛はほとん

どフワッと開きません。そのため１０年を越えてくると、羽毛と生地の状態

を見たうえで、リフォームを考える時期に入ってきます。 

  

 羽毛ふとんは減るものではないので使い続けることができますが、丸洗い

やリフォームをせずに使い続けると、生地が破れて羽毛が出てきたり、破れ

たところからダニが入り住みついたり、羽毛が傷みすぎて復元できなくなっ

たりします。見た目で判断できないので、気になる羽毛ふとんがあればご相

談下さい。中の羽毛を取り出して一緒に確認させていただきます。 

 

 にしなかのリフォームは、羽毛を全て取り出し、袋に入れ 

ずに１枚ずつ直接水洗いしています。直接洗うと汗を吸って 

固まっている羽毛がフワッと開きます。生地は、空気を通し 

やすく羽毛の力を発揮しやすい日本製の綿１００％です。 

見た目は新品！また長く暖かく使っていただけます。 
 

 ふとんのことなら、寝具の専門店 ふとんのにしなかにご相談下さい。 

 今後共、ずーーーーーっと宜しくお願いします(^^) 

 

 自然睡眠具の店 ふとんのにしなか   

   ☎０７３－４６１－０１１８  

    住所 和歌山市六十谷１８０－５５ 

     （紀陽銀行六十谷支店から南へ７６ｍ６８ｃｍ）  

    ホームページ検索 ふとんのにしなか 

    メールアドレス info@nishinakafuton.com 

    営業時間 ９時～１８時  定休日 火曜・祝日 

羽毛を直接丸洗いします 

【取得資格】 

 ・ダウンプロフェッサー 

    （羽毛の診断士） 
 ・上級睡眠健康指導士 

 ・睡眠環境アドバイザー 
 ・１級寝具制作技能士 

� �   快適にお使いいただくために… 
     羽毛ふとんのお取り扱いについてQ＆A 

 羽毛ふとんは干した方がいいの？ 

ふとん乾燥機は使用してもいいの？ Q 
   羽毛ふとんは吸湿発散性に優れているた    

   め、綿のように頻繁に干す必要はありませ 

   ん。なるべく乾燥した状態を保つために、

カバーを洗うタイミングで干して下さい。殺菌効

果もあります。その際は、直射日光を長時間浴び

ると生地が傷みやすいので、軒下などにしてくだ

さい。また布団たたきなどで叩くと、生地や羽毛

の傷みにつながりますので、表面を軽く手で払っ

て、ホコリを取り除いて下さい。布団乾燥機はあ

まり高温になりすぎないよう注意下さい。 

A 
Q 
A 
   羽毛ふとん用の生地は、かなり細かい密度 

   で織っていますが、羽毛の力を発揮するた 

   めに通気性も必要なため羽毛が出ること

もあります。もし生地が破れた場合、針で縫って

しまうと今度はその針穴から羽毛が出ます。もし

穴が開いたら、アイロンで貼る 

タイプの生地をご使用下さい。 

ご相談いただければ用意します。 

 

羽毛が出てくるのですが、どう対処

したら良いですか？ 

Q 羽毛ふとんの収納方法はあるの？ ふとん圧縮袋に入れていいの？ 

Q 羽毛ふとんからダニが発生することはあるの？中に入り込むの？ 

A 

A 

A 
Q 

 

   なるべく通気性のあるケースに入れ、必ず 

   干して湿気を取り除いてから収納して下 

   さい。圧縮袋は羽毛が元に戻らなくなって

しまう恐れがあるためオススメ 

しませんが、使用する場合は、 

圧縮は２/３までにして下さい。 

   羽毛は、通常精製過程にて１００℃以上の 

   高熱乾燥処理と洗剤による殺菌をしてい 

   ます。そのためダニや細菌は死滅します。

また羽毛ふとんの生地は高密度のため、破れない

限りダニが内部に入りにくいものです。表面にい

ることもありますので、干したり丸洗いをオスス

メします。また安価な物、洗いや殺菌の工程を手

抜きしている羽毛は、ダニがいるかもしれません

し、アレルギーの原因になる可能性があります。 

 

羽毛ふとんに飲料をこぼしてしまっ

たら、どうしたらいいですか？ 

   すぐに水で部分洗いをして下さい。洗剤が 

   必要なら、ヘアシャンプーか中性洗剤をお 

   使い下さい。十分にすすぎ洗いをして、タ

オルなどでしっかり拭き、完全に乾くようドライ

ヤーか布団乾燥機で乾かして下さい。とにかく優

しく扱い、早く乾かすことが重要です。 

 

 こんな時はご相談下さい！ 

 ●羽毛がマスからズレて片寄っている 

 ●生地の汚れや臭いが気になる 

 ●サイズをかえたい 

 ●生地が破れて羽毛が出てくる 

 ●新品かリフォームか迷う 

 ●ふかふか感がない 

 ●まだ使えるのか見て欲しい 

ふとんのにしなかは、羽毛ふとんを企画

して製造します。そのため好みのサイズ

や厚さは自由自在、生地も選んでお作り

できます。専門家に任せて下さい！！ 



ご静聴ありがとうございました 

史跡 和歌⼭城�


