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エンゲージメント
engagement
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エンゲージメント
engagement
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自立

自主性
決まっていることを

自分からやる
決まってないことを

自分からやる

自律

主体性
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自律

自立

自信

自発

自覚

自律への5step

好きなことからでしか起
きない
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生産性 +30%
営業成績 +37%  
創造性 +300%

6ソニア リュポミアスキー カリフォルニア大学心理学教授
Sonia Lyubomirskky, University of California
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