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休憩挟んで前後5分間

暗算課題

コクヨ（株）実験実施データを基に（一社）芸術と創造・カルチュア・コンビニエンス・クラブ（株）解析

ARTBOARD

柴田航太

正答率（全体） リラックスの程度

2022年2月14日~2月25日 参加者16名

アートによるストレス低減効果

経済産業省との協働の事例



3

創造性の向上

イスのデザインと身体

注意回復理論

日用品の創造的な使い方を問う課題



マインドフルネスと心、そして脳
マインドフルネスと“気づき”ネットワーク

この瞬間の経験に気づき、観察し、思考や感情にふりまわされず受容する

・疾患症状の緩和

・認知機能の促進

・ウェルビーング向上

二種のウェルビーイングと気づき

Hedonic(快楽追及)、Eudaimonic (意味追求）

アートによりマインドフルへと導く

Hasenkamp et al., 2012



実験・調査研究のフロンティア

日本の伝統芸術

アート、自然、建築、数式等を源泉とする

自己超越



二象限から成る

伝統芸能芸術の体系と多義性モデル （野村, 2021)

侘び、さび

現れ

粋

通底する位相

身体（舞）と言葉（謡）に共通する美
世阿弥（風歌集）
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lMTG [-42/-62/4]
PFWE < .0001, k = 3456, Z = 7.53

畏敬とSmall self

― 既存の枠組みからの解放 ―

Takano and Nomura, 2020, Emotion

日常の知識構造を表象する部位の活動低下



欲求段階モデル
Maslow's Hierarchy of Needs
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Esteem

Self-actualization

Belonging

Safety needs

Physical needs

Self-transcendence



自己超越のもたらすもの

McCarthy et al., 2018

宗教性／超自然性

観想
省察

創造性 対人関係
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