
 

 

 

資料４ 

研究会資料
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高卒資格のための授業はネットで 
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映像授業は東京書籍の教科書授業インターネット講座を使用

検定教科書の最大手、東京書籍株式会社が制作した映像授業を使用するため、授業もし
っかりと安心して学ぶことができます(使用する教科書も東京書籍の教材です)。加えて、
一部教科にはN高オリジナル版も用意し、生放送授業も定期的に実施します。

進展管理はマイページでチェック

学習の進み具合はマイページからいつでも確認できるため、次にどの単元を勉強すれば

良いのか、いつまでに学習をすれば良いのかがすぐに分かります。学習をしていて分か

らない箇所は、担任に質問もできます。また、マイページは担任とも共有しており、学

習の進んでいない生徒には、担任から直接連絡をして状況を把握しながら学習を促すこ

とも行います。※マイページは保護者の方も確認することができます。 
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リアルとネットで
多様な学び/アドバンストプログラム

を提供
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入学生徒の志望理由 

私は、2015年5月に「株式会社クリエイティブファンタジープロダクションズ」という会社を設立して、さまざまな活動など

をさせていただいているため、御校の「自由さ」と「いつでも勉強ができる」というスタイルが私に合うと思っています。

私は中高一貫校に所属しているため，無条件で高校に内部進学することができたのですが、拘束時間は無駄な部分が多いよ

うに感じていて、この時間を自分の興味のある分野での勉強・活動に使いたいと考えていました。将来はMITやスタンフォー

ドといったアメリカの名門大学に入学することを目標にしています．大学卒業後は日本に戻るかはわかりませんが，IT系の

企業で(セキュリティ )エンジニアとして働くか，研究職に就くことを考えています 

N高等学校では、私がまだ知らない世の中のいろいろな仕事を知ることができると思うので、私がどのような分野に興味があ

るのかを知り、この勉強がしたい、この分野で働きたいと思えることを探したいです。高校卒業後は、大学・専門学校への

進学、または就職という選択肢だけではなく、「自分は何がしたいか」を言えるようになってから、高校卒業後の進路を決

めたいと思います

いじめによりなった病気で行きたくても行けなかった学校やお友達と過ごす楽しい学校生活をもう一度やり直したいと思い

ました。説明会の時起立性調節障害という病名が出た時は感動しました。いじめられていた学校では解決もしてくれないど

ころか病気のこともしらずに傷つけられる言葉を沢山言われてきました。自分のことを認めてくれて、安心して通える学校

に行きたいです。言葉では言い表せないほど悔しい思いをしてきました。やりたかったこともできなかったことも全部やり

たいです。何より居てもいい、居たいと思える居場所が欲しいです。今までのことは全て忘れて純粋に学校生活を楽しみな

がら諦めかけていた夢を叶えるために頑張りたいです。
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N高等学校在籍生徒数の推移 

9727人 

1482人 
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男女比・年齢構成比 
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卒業率 
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卒業生の進路決定率 
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卒業生の進路決定率 
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卒業生の主な大学進学実績 
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卒業生の主な大学進学実績 
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生徒の主な受賞歴 
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生徒の主な受賞歴 
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生徒の主な受賞歴 

15 



 16 



 

 

生徒の友達づくり 
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Slack（スラック）

米・Slack社によって提供されているチャットを主体とした
コラボレーションツール 
cookpadやDeNAなど、日本のIT大手企業が導入 

N高では生徒・教員・職員が同じチーム上で参加。
周知事項案内や連絡、ホームルームなどをおこなっている 
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Slack 
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Slackの利用状況 
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部活 
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部活 
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部活 
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部活 
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ネット遠足 
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ネット運動会 
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N高文化祭（ニコニコ超会議） 
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ニコニコ超パーティー 
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生徒の活動を支援する ITツール・企業 
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海外大学国際教育プログラム 
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海外大学国際教育プログラム 
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N高の職業体験とは 
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全国の自治体・産業と連携 
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地方滞在型職業体験 
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実社会での体験とスキルトレーニング 
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専門家・研究者と連携したプログラム開発 
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21世紀型スキルプログラム概要
21世紀型ライフスキル 元ネタとコンセプト

感情対処スキル 認知行動療法をベースに
した中高生向けのメタ認知

ストレス対処スキル 能力の向上プログラム

W 自己認識

H 

O

に

よ

る

ラ

イ

フ

ス

キ

ル 

A 

T 

C 

2 

1

に

よ

る 
2 

1

共感性

効果的
コミュニケーションスキル

対人関係スキル

意思決定スキル

問題解決スキル

ソーシャルスキル
トレーニングや
ホールシステムアプローチ
を中高生向けにコンバート
した社会技能獲得
プログラム

中高生でも

世 デザイン思考、アート思考、

紀 創造的思考 クリティカルシンキングを

型

ス 批判的思考

実践できるようになるプロ
グラム

キ

ル
IT、情報のリテラシー プログラミング教育

情報リテラシー
ダイバーシティ教育

地域と国際社会での市民性 シティズンシップ教育 

獲得できる資質や能力 

自分の情動や

思考をメタ認

知し、対処す

る能力

他者と共存す

るための能力

思考する能力 

21世紀に必要

な知識

求められる姿

勢

自己を認識、

対処できる

他者と協同

できる

正解のない

課題に

取り組める 

21世紀の

リテラシー 

プログラム名

名称未定 
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スキル学習と協同、遊戯的な活動とマッシュアップする 

◎精神/神経医学 ★脳神経科学 

◎SST

★デザイン思考 ★批判的思考 ★アート思考

学
習
目
標
の
要
素

× 

× 

×

★ワークショップ

◎ダイアローグ

★冒険教育、協同学習 

活
動
目
標
の
要
素
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基礎プログラム
スキルの習得

演習プログラム
スキルの活用

応用プログラム
社会に接続する練習

自己認識、情動対処のトレーニング

他者との協同とのトレーニング

思考スキルのトレーニング

課題解決の練習ワークショップ

価値創造の練習ワークショップ

内発的な動機の発見と、活動の具
体化（プロトタイピング）の練習

日常生活での汎化
社会接続PBLの実践

内発的な動機による主体的な
社会接続のトライ&エラーを促進する
個々の内発的で主体的な活動と学習 

After School(仮) 
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21世紀型ライフスキルプログラムの効果 
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Ｎライフラボ実施スケジュール 

21世紀型
ライフスキル

の習得

内発的な動機で
社会接続する練習

スキルを活用した
アウトプットの練習

#01 11/06(火) 14:00-18:00 mindnaut workshop テーマ：メタ認知、セルフアウェアネス（認知行動療法） 
#02 11/07(水) 14:00-18:00 mindnaut workshop テーマ：不安や悩みへの対処（認知行動療法） 
#03 11/08(木) 14:00-18:00 mindnaut workshop テーマ：怒りの裏にあるもの（アンガーマネジメント） 
#04 11/09(金) 14:00-18:00 mindnaut workshop テーマ：幸福について（ポジティブ心理学） 

#05 11/13(火) 14:00-18:00 collaboratory workshop テーマ：人生はクエストだ（SST/観る） 
#06 11/14(水) 14:00-18:00 collaboratory workshop テーマ：自分なりのスキル（SST/聴く、話す） 

#07 11/15(木) 14:00-20:00 workshop everythinQ テーマ：誰かの視点から考える（デザイン思考） 
#08 11/20(火) 14:00-18:00 workshop everythinQ テーマ：自分の視点から考える（アート思考） 

#09 11/21(水) 14:00-18:00 テーマ：課題の発見と解決 
#10 11/22(木) 14:00-18:00 テーマ：課題の発見と解決 
#11 11/27 (火) 14:00-18:00 

Qaiketsu(カイケツ)

Qaiketsu(カイケツ)

SOWzo(ソウゾウ) ：魅力の発見と価値の創造 
#12 12/07 (金) 14:00-20:00 SOWzo(ソウゾウ) ：魅力の発見と価値の創造 

#13 1/14(月)〜1/18(金) HACKEN＠nanmoku ：群馬県南牧村での内発的動機を探すフィールドワーク 
#14 2/4(月)〜2/8(金) HACKEN＠nagato ：山口県長門市での内発的動機を探すフィールドワーク

全プログラム合計時間：約100時間 43 



   

 
 

   

 
 

   
   

 
 

 

 
 

効果検証について 
1, ライフスキルアセスメント

└ プログラムの期間中、複数回実施。
参加者自身の自己評価を心理尺度により測定(EQ,SPI) 

2, パフォーマンステスト
└ Qaiketsuプログラムの前、 Qaiketsuプログラム後、 

SOWzoプログラム後の全3回でアイデアを測る課題を出し、
本プログラムの達成度を5段階で評価 

3, ルーブリック評価
└ 各グループから 2名程度を任意で抜粋、Qaiketsu・SOWzoプログラム

それぞれの学習の様子を 4段階評価(状態目標)で記録、その変化を調べます。 

4, 参加者からのアンケート評価 
44 



  
 

 
     

     

     

     

     

 

    

     

     

     

     

    

     

 

ライフスキルアセスメント

mindnaut → collabolatory → everythinqの結果、すべてのライフスキル項目に
プラスの変化が見られ、自己肯定感、自己有用感の向上が実証されている

1→3 1回目 2回目 変化 変化率

意思決定 4.10 4.23 0.13 3.3%

問題解決 3.82 3.99 0.17 4.5%

創造的思考 3.66 3.94 0.28 7.7%

批判的思考 4.03 4.28 0.26 6.4%

効果的

コミュニケーション 3.51 4.20 0.69 19.6%

対人関係 3.79 4.40 0.61 16.2%

自己認識 3.25 3.45 0.20 6.2%

共感性 4.17 4.36 0.19 4.6%

情動対処 3.22 3.73 0.51 15.8%

ストレス対処 3.13 3.68 0.55 17.6% 

10項目平均 3.76 4.03 0.27 7.2% 

大きく結果に影響していると思われるコンテンツ

・何度も繰り返し行われたグループワーク
→他者との議論において自分の主張を行うために、

思考する機会が多く提供されていた

・同じタイプごとに集めて行ったグループワーク
→相互に経験や感情を共有したうえで、純粋に

肯定し、肯定される経験をすることができた

・グループでの創作活動
→言葉による議論ではなく、創作による表現の場が

提供されることで、普段とは違う思考を促せた 
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通学コース在籍生徒数の推移 

1537人 

233人 
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通学コースキャンパス一覧 
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通学コースの特徴

本質的な学びを通学で 

①N高通学コースPBL「プロジェクトN」

②教職員は生徒の伴走者に徹する「学びコーチング」 
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通学コースの時間割 
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プロジェクトN 生徒の様子 

答えのない課題に

取り組む “実践型授業”

思考力を持ち、主体的に実践し

解決できる人材を育てる。
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プロジェクトN 2018年度実績

技 Googleスライド・ドキュメント等

術 Adobe Adobe Adobe Adobe Photoshop 

Photoshop XD Rush Adobe Illustrator 

プレゼン 想像力 企画力 睡眠への 政治への関心 グローバ
自己

能力 協調性 健康への プレゼン プレゼン 意識強化
（社会視点で考

ル・客観
表現 

表現力・
コミュ 意識強化 （新しいものを （ユーザー視点視点

（実装の経験）
考える） で考える） プレゼン える） 的視点

プロ
ジェ
クト

ポートフォ
リオ 

関係構築
ゲームなど

健康プロダクト
をつくる

未来の○○園を
つくる

リアル脱出
ゲーム

睡眠学習

省庁ドラマ
パン冊子

制作

クールジャ

制作

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３月

特別
講演

スマイリー
キクチ氏＆
葉一氏

箕輪 厚介氏

三浦 崇宏氏

中室 牧子氏

夏野 剛氏

伊東 歌詞太郎氏

田原 総一郎氏

官僚の方々

中村

伊知哉氏
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プロジェクトN 2018年度実績

日テレ動画教材「みんなのドラマ」や講演で
省庁の仕事や地域社会との課題について関心を深め
「社会の二面性」をテーマにドラマを制作

【学び】
・政治への関心
・表現力・創造力
・グループワーク
・プレゼン・AdobeRush 
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合同授業（全国発表会など）

千葉キャンパス 埼玉・大宮キャンパス

遠隔会議ツール「Zoom」を活用し、
全キャンパスと中継しながら授業を進行する。 

大阪・心斎橋キャンパス
53 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
CONFIDENTIAL

学びコーチング

プロジェクトシート
（PJS）

面談

アクティブラーナー
（AL）

主体的に目標に向かって
活動できる生徒 

54



 

 

 

 
 

 

 

CONFIDENTIAL

①プロジェクトシート（PJS）とは？

自分のやりたいこと（目的・目標）を決め、
その目的・目標を実現することをサポートするツール

目的・目標
言語化

記録

タスク管理・日誌 

55 



 

 

 

CONFIDENTIAL

②面談とは？

モチベーションをアップさせる機会。
面談担当者は、生徒の目標達成への伴走者。 

56 



 

 

 

 

 

 

CONFIDENTIAL

③AL認定（アクティブラーナー） 

積極的に学ぶ意欲のある生徒が

様々なことに挑戦できるように支援する制度。

目標実現のため、４限以降を自由に組み替えることが可能です。

（通学コースでは原則として決められた時間割をこなします） 
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CONFIDENTIAL

③AL認定基準と認定後の育成

＜認定基準＞

・PJSが十分に書けている
・出席率80％以上
・レポート遅延なし
・目標を自分言葉で語れる
・プロNαコースのゴールを
クリア

＜AL認定後の育成＞

・AL面談※月 2回
（以下はプロNパートで詳細説明）

・キャンパス内でAL会
４限目
以降
自由 

58 



 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

CONFIDENTIAL

PJS（プロジェクトシート）概要

①キャリアシート ②目標シート ③日誌

『目標シート』を書くための導入 目標とタスクを月次で管理する
毎日の目標、振り返りを記入し、

で使用する 目標シートの内容は、個別面談で
職員・TAが週次でコメント

※実績 /成果シートは毎月更新 キャンパス担任が確認する

④面談記録

自分グラフ

未来シート

実績 / 成果 

59 



  

 

プログラミングクラス 実績 
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プログラミングクラスの取り組み 
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生徒アンケート 
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N高に対する満足度 (ネットコース生徒 ) 
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保護者アンケート・ N高に対する満足度 
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中等部の理念

常識を越えて、未来を創る。 

”教育理念”

創造力を身につけ、

世界で活躍する人材を育成する。
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N中等部の特徴

創造力が自分なりのイノベーションを起こす

１. やりたいことに向かう実践型授業 ２. 主体的に考え行動するためのコーチング

２. 自分のペースで進める個別学習 ４. 創造力を養う多様な学び ５．IT活用した学び 

67 



 

 

 

主なカリキュラム

多様な学びを用意し、個別最適な教育を。

・基礎学習
・21世紀型スキル
・PBL
・プログラミング
・英会話
・クリエイティブ 

68 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

主なカリキュラム 

21世紀型スキルを育み、社会で活躍する人材へ

トレーニング 練習 

自己認識、情動対処

課題解決

他者との協同

価値創造
思考スキル

69 



 

 

 

主なカリキュラム

創造力×協働力＝実践力 
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資料請求者数 資料請求者数 資料請求者数

入学者数 

207人(2019年4月開校時点) 

89人

新宿キャンパス 

77人

秋葉原キャンパス 

41人

江坂キャンパス 

71 



 

 

2)生徒の特徴とニーズ ③トライアル 

▽N高生40名に対して、100時間のトライアルを
実施しました。足場がけを改善中です。 
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合格者の声 ①自分の能力を発揮したい 

中２男子

私は小学校の時から、先生に「しっかりしなさい」「みんなに合わせなさい」と言われ続
けました。ある時から僕は学校に行けなくなりました。心理検査を受けて、 IQ１４５と言
われました。でもどうしていいかわかりませんでした。自分の能力を活かし、将来は映像
を作りたいです。 N中であれば、僕がやりたいことをできます。そして、僕はやるべきこ
とも勉強もやります。自分らしく N中のみんなと輝けるように。

中２女子

私の街が好きですが、周囲は「田舎は嫌だ」と言います。みんな同じという世界に気持ち
悪さを感じます。私は、将来何かをデザインしたいです。自分の本能的なものをデザイン
するために、N中等部でクリエイティブ授業でさまざまなものを身に付けたいです。

中１男子
僕は、いまフリースクールに通っています。ドローンを使った仕事をしたいです。 DJIの
スペシャリストに認定されました。いままで編集は独学でやっていました。 N中等部では、
あたらしいことにチャレンジをして、人の心を動かす映像をたくさん作りたいです。

73 



  

 

 

 

 

 

 
 

合格者の声 ②自分を変えたい

中２女子
私は、N中等部で１番いいところはコミュニティに入れるところです。私には友達がいま

せん。学校に行っていない今の生活には、毎日罪悪感で押しつぶされそうになって本当に
苦しいです。N中の説明会で紙のタワーを使って友達ができました。早く今の状況を抜け
出して、楽しく中学生活を送りたいです。

小６男子

僕は教室に入れなくて、校長室登校というのをやっています。校長先生はとても優しく教
えてくれて勉強を頑張っています。でも友達ができません。僕はずっと友達がいないのは
いやです。N中は友達の作り方も教えてくれます。 N中で友達に自分から話しかけられる
ようになりたいです。僕はN中に絶対に入れると信じています。

中２男子

僕は家にずっといて、友達作るのは面倒くさいし、同じことをさせられるのは嫌だと思っ
ていました。でも本当は不安です。本当は、何でも話せる友達が欲しいです。色々話して
くれる先生が欲しいです。暇で寂しいです。 N中で僕は頑張りたいです。 
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合格者の声 ③不安を和らげたい

中６女子
私は、白血病の影響で、感染症になってはいけないので、学校に通えていません。家で魚
を飼育している時が楽しいです。将来は水族館で働きたいです。 N中もN高も職業体験が
あります。ワクワクしながら、将来に向けて、頑張りたいです。小学校では味わえなかっ
た楽しい中学生生活を N中で送りたいです。

中１男子
僕は、忘れ物が多く、 ADHDといって、目から吸収することが人よりできないと言われま
した。だけど、 ADHDという体質だからって何だとか言われるのが嫌です。 N中等部では、
授業を映像で何回も見られると聞きました。僕はここに入ったら、自分にあった覚え方を
おぼえ、苦手だった英語や漢字を覚えたいです。

小６男子
僕はチックと言って、緊張すると声が出てしまいます。学校で友達にいじめられて、行け
なくなりました。N中の相談は、先生達が話をずっと聞いてくれました。安心な安全な場
所を作ってくれると言っていたので、そこで頑張りたいです。 
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合格者の声 ④友達を作りたい

中１男子
得意なこともなく、中学校でやりたいこともなく、友達もできませんでした。 N中の説
明会で授業の体験をした時に「ここだったらやりたいことを見つけられる」と思い、 N
中を志望します。

中２女子
私には、友達がいません。協働作業も苦手です。学校に行けないので、家に居ます。 
N中等部でライフスキルを身につけ、友達が作りたいです。自分が好きなものを友達と話
したいです。

小６男子

私は、外に出ません。人と関わりません。みんなとズレているのは怖いから。だけど行動
がしたい。リアルで友達が欲しい。楽しく生活を送りたい。とにかく行動がしたいです。
今の最悪の自分を変えたい。 N中なら周りの人も自分も変えられると信じています。 
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合格者の声 ④克服したい

中２男子

僕は学校に１年以上行っていません。友達にいじめられたことがきっかけでした。家でゲ
ームとプログラミングをしています。お母さんに N中を進められて説明会に行きました。
サボってしまう僕も N中の先生とならプログラミングも勉強も頑張れると思いました。

中２女子

私は、小学校の時から学校に行っていません。勉強が苦手で学校の点数もすごく悪いです。
初めはN中等部でプログラミングでゲームを作りたいと興味を持ちました。でも今は、苦
手なことも克服しないと夢は叶わないと思うので、自分のペースで勉強を頑張りたいです。

小６女子
私は、 N中等部で大好きなイラストのことを話せる友達が欲しいです。自分に自信がなく、
恥ずかしいと思い、今まで隠していました。 N中等部なら、先生も友達も私の話を聞いて
くれると信じています。私は、変わりたいです。 
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