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ワクワクの解析 〜2つの研究課題～

おもしろそう！

やってみたい！

かっこいい！

もっと
知りたい！

もっと
みんなにも
教えてたい！

もっと高く飛ぶ
ロケットを作りたい！

体系的な
学び

スキル・マインド
の習得

主体的な学び

主な研究課題

①探究活動におけるワクワク（主体
的学び、行動）どうやって測ること
ができるのか？

②どんな働きかけが生徒の主体的な
学び/行動力を推進するのか？

主体的
な
行動

ふしぎ！

・探究活動の
指標

・探究活動の
指導法
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ワクワクの捉え方
興味関心があることに関して、もっと知りたい、やってみたいと自分から
主体的に行動をする意欲がたくさんある状態。環境や個人への働きかけで増幅する。

知的欲求
物事を知りたいと思う欲求
自発的な調査・学習や物事の本質を研究
するといった知的活動
「この先にどんな楽しいことが待っているの
か、期待が高まった」

没頭感
人間がそのときしていることに、完全に
浸り、精力的に集中している感覚
「誰かとそのことを話したくて仕方がな
くなった」

価値認識
対象のことを深めると自分、もしくは社
会に役に立つと考えるいう認識
「この先にどんな楽しいことが待っているの
か、期待が高まった」

他の人の
ワクワクを増幅

個人への働きかけ

ワクワク
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知る 関心を持つ 調べる 簡単な行動 外向的行動

Attention Interest Search Action ＆ Share

ワクワクし、行動に移す＝ゴール

繰り返してワクワクが強まる

ワクワクの解析から分かってきたこと

約87%が該当 内、約81%が高い 内、約83%が 内、約34%が
ワクワク感 簡単な行動 外向的行動

①何かにワクワクしている生徒は全体の8割。ワクワクの対象を学問と答えた生徒も2割
程度いた。ただし、ほとんどの生徒は簡単な行動で完結している。

②関心を持った
きっかけは
約3割が、自分
の体験や経験と
解答した。

③平均的に、学年が上になるにつれて、外向的行動が減
るが、学校によって逆のトレンドが見られた学校もあっ
た。値が減らない学校は探究活動に力を入れていた。
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ワクワク感と行動の促進・抑制要因

ワクワク感 行動

属性 学年 - 抑制

性格

協調性 - 抑制

神経症傾向（情緒不安定性） - 促進

勤勉性（しっかりしていてまじめ） やや抑制 -

拡散的好奇心（新しいもの好き） 促進 -

環境
効力感・統制感（やればできる） 促進 促進

受容感（周りが受け止めてくれる） 促進 -

ワクワク感 - 強く促進

・各学校・団体での解析が必要！
・先生・周囲の大人の解析が必要！

5

Kanisawa Yukiko
Rectangle




