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生活習慣の改善には、自制心・やり抜く力といった非認知能力が関
係する

＜自制心がもたらす効果＞

Terrie E. Moffitt et al. PNAS 2011;108:7:2693-2698

• ニュージーランドで行われた0歳から32歳まで
約1,000人を対象に行われた追跡調査か
ら、幼少期に獲得した自制心が高いと、成
人後の健康や経済状況がよく、犯罪への関
与が少ないことが明らかに。

©2011 by National Academy of Sciences

生活習慣病を予防するには
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ペリー就学前プロジェクトの実験結果（ジェームズ・J・ヘックマン氏）
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• 子どもの教育に国が公共政策としてお金を使うなら、就学前の乳幼児期が効果的
• 幼少期に非認知的な能力を身につけておくことが、大人になってからの幸せや経済

的な安定につながる

非認知的能力とは
肉体的・精神的健康、根気強さ、やり抜く
力（GRIT）、注意深さ、意欲、自信、自
制心、⾧期的計画を実行する能力、他人と
の協働に必要な社会的・感情的制御

■人的資本の概念図

縦軸は人的資本投資の収益率を表し、横軸は年齢を表す。生まれる前の人的
資本への投資は、母親の健康や栄養などに対しての支出を指す（出所:
James J. Heckman and Alan B. Krueger, Inequality in America: 
What Role for Human Capital Policies? MIT Press, 2003.）

幼児教育の重要性

非認知的能力には幼児期からの教育が影響する。幼児教育が将来
の日本経済に与える影響は大きい
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企業主導型アクティブ・デイ施設
企業主導型保育事業に続き、介護も、国（税金）、企業（健
保組合）、個人が支え合う仕組みを考えるべき

企業主導型アクティブ・デイ施設の検討
～介護離職の抑制～

 企業主導型保育所事業は導入後3年間で、順調に受入れ人数が
増えている
・2016年度から開始３年で7万人超の受け皿整備
・子ども子育て拠出金を活用した保育施設の整備費及び
運営費の助成あり

 意義
・国:介護予防を企業と共に充実させることで、社会保障費の削

減につなげる
・企業:介護離職の防止、優秀な社員のつなぎ止め
・個人:要支援・要介護になるのを防ぐ


