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トラック・
レース

スプリント
(個人、着順争い)

〔参加選手〕１レース２～４名
〔競技内容〕一斉にスタートして、着順を競う。

チームスプリント
(チーム、タイム争い)

〔参加選手〕１チーム（男子３名、女子２名）
〔競技内容〕男子３周、女子２周の走行タイムを競う。
１周回毎に先頭競技者がチームから離脱。
最後の１人がゴールしたタイムを競う。

ケイリン
（個人、着順争い）

〔参加選手〕１レース５～７名
〔競技内容〕走行距離は2000m。
レース序盤では風除けのペースメーカーの後ろで
ベストポジションを得るための駆け引きを行う。
ゴールの２周半前でペースメーカーが走路を離れ、
競走が加速して着順を競う。

チームパシュート
(チーム、タイム争い)

〔参加選手〕１チーム４名
〔競技内容〕走行距離は4000m。
チーム内で先頭を順番に交代して競走（空気抵抗
による減速と疲労を避けるため）。
３番目にゴールした選手のタイムで競う。

オムニアム
(個人、総合成績争い)

複数種目の競技の総合成績を競う。
ロンドン・オリンピックでは、２日間で６種目を実施。

オリンピックでの自転車競技

【競技種目 ： 2012年ロンドン・オリンピックでの実施種目】

※自転車競技連盟の各種資料を基に経済産業省車両室作成 1



オリンピックでの自転車競技

【競技種目 : 2012年ロンドン・オリンピックでの実施種目】

ロードレース

ロードマススタート
(個人、着順争い)

上り坂､下り坂などを織り交ぜたコース
設定（一般道などを使用）。
全選手が一斉にスタートして着順を競う。
男子250～280ｋｍ、女子120～140ｋｍ

個人ロード
タイムトライアル
(個人、タイム争い)

平坦路のコース設定（一般道などを使用）。
選手は１人ずつ時間差でスタートし、ゴール
までのタイムを競う。
男子40～50ｋｍ、女子20～30ｋｍ

ＭＴＢ
(マウンテン
バイク)

マウンテンバイク
クロスカントリー
(個人、着順争い)

オフロードの起伏に富む山岳コース設定。
全選手が一斉にスタートして着順を競う。
競技時間は1時間半程

ＢＭＸ
(バイシクル
モトクロス)

ＢＭＸ個人
(個人、着順争い)

オフロードのコース設定。
１レース８人が一斉にスタートし､全長300～
400ｍのトラックを走行して着順を競う。
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オリンピックでの自転車競技

【日本人選手のメダル獲得実績等】

2004 アテネ五輪
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１８９６年 アテネ五輪 自転車競技は、オリンピックの第１回大会から実施。

１９８４年 ロサンゼルス五輪 坂本勉選手が､スプリントで 銅メダルを獲得。

１９９６年 アトランタ五輪

プロ選手の出場が可能に。

十文字貴信選手が､１０００ｍタイムトライアルで 銅メダルを獲得。

２０００年 シドニー五輪 「ケイリン」（競輪）が､トラックレースの種目として追加。

２００４年 アテネ五輪
長塚智広選手、伏見俊昭選手、井上昌己選手が､チームスプリントで
銀メダルを獲得。

２００８年 北京五輪 永井清史選手が､ケイリンで 銅メダルを獲得。

２０１２年 ロンドン五輪 女子のケイリンやチームスプリントを初めて実施。

2008 北京五輪

 ロンドン五輪でのメダル獲得はゼロ。

 世界選手権の短距離種目では、
１９９３年に吉岡稔真選手が銅メダ
ルを獲得して以降、メダルはゼロ。
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ロンドンオリンピックでの日本の自転車競技の成績（全９種目、男女）

１．トラックレース（Track Cycling）５種⽬

○スプリント ［男⼦］ ９位 中川誠⼀郎 ［⼥⼦］１７位 前⽥佳代乃
○ケイリン ［男⼦］１１位 渡邉⼀成 ［⼥⼦］出場者なし
○チームスプリント［男⼦］ ８位 渡邉⼀成、新⽥祐⼤、中川誠⼀郎

［⼥⼦］出場者なし
○チームパシュート［男⼦］出場者なし ［⼥⼦］出場者なし
○オムニアム ［男⼦］出場者なし ［⼥⼦］出場者なし

２．ロードレース（Road Cycling）２種⽬

○ロードレース ［男⼦２５０km］２２位 別府史之、４８位 新城幸也
［⼥⼦１４０km］途中棄権 萩原⿇由⼦

○タイムトライアル［男⼦ ４４km］２４位 別府史之
［⼥⼦ ２９km］出場者なし

３．ＭＴＢ（マウンテンバイク）、ＢＭＸ（バイシクルモトクロス）２種⽬

○マウンテンバイク ［男⼦］２７位 ⼭本幸平
（クロスカントリー）［⼥⼦］２０位 ⽚⼭梨絵

○バイシクルモトクロス［男⼦］出場者なし ［⼥⼦］出場者なし
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２０２０年東京オリンピック（自転車競技の開催日程、会場）

ロードレース
７⽉２５⽇（⼟）［開催 ２⽇⽬］
男⼦個⼈ロードレース

７⽉２６⽇（⽇）［開催 ３⽇⽬］
⼥⼦個⼈ロードレース

７⽉２９⽇（⽔）［開催 ６⽇⽬］
個⼈タイムトライアル

トラック
７⽉３０⽇（⽊）［開催 ７⽇⽬］

〜８⽉ ４⽇（⽕）［開催１２⽇⽬］

ＢＭＸ
８⽉ ５⽇（⽔）［開催１３⽇⽬］

〜８⽉ ７⽇（⾦）［開催１５⽇⽬］

マウンテンバイク
８⽉ ８⽇（⼟）［開催１６⽇⽬］
⼥⼦ＸＣＯ（クロスカントリー）

８⽉ ９⽇（⽇）［開催最終⽇］
男⼦ＸＣＯ（クロスカントリー）

ベロドロームとBMX
コース
江東区有明周辺に仮設

マウンテンバイクの
XCOコース
「海の森」に特設
※お台場の南にある
中央防波堤内側埋⽴地

個⼈ロードレースのス
タート地点
皇居外苑

イラストはいずれも(c)東京2020オリンピック・パラリンピック招致委員会
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（参考）オリンピック自転車競技（トラックレース）でのイギリスのメダル獲得数

２００４年アテネオリンピック
全１２種⽬（男⼦８種⽬、⼥⼦４種⽬）

［男⼦］⾦ ２種⽬（個⼈ ２⼈）
銀 １種⽬（１チーム４⼈）
銅 １種⽬（１チーム２⼈）

［⼥⼦］なし
合計 メダル４種⽬

２００８年北京オリンピック
全１０種⽬（男⼦７種⽬、⼥⼦３種⽬）

［男⼦］⾦ ５種⽬（個⼈３⼈、２チーム７⼈）
銀 ２種⽬（個⼈２⼈）
銅 ２種⽬（個⼈２⼈）

［⼥⼦］⾦ ２種⽬（個⼈２⼈）
銀 １種⽬（個⼈１⼈）

合計 メダル８種⽬

２０１２年ロンドンオリンピック
全１０種⽬（男⼦５種⽬、⼥⼦５種⽬）

［男⼦］⾦ ４種⽬（個⼈２⼈、２チーム７⼈）
銅 １種⽬（個⼈１⼈）

［⼥⼦］⾦ ３種⽬（個⼈２⼈、１チーム３⼈）
銀 １種⽬（個⼈１⼈）

合計 メダル９種⽬


