
Ⅱ．フィットネスクラブの概況 
～健康ブームを背景に堅調～ 

事業所数 １７０８事業所 　 （対１０年比 １０．３％増）

就業者数 ６万　１７４人

従業者数 ５万６９１８人 　 （　〃 １１．１％増）

指導員数 ４万１４９４人 　 （　〃 １０．１％増）

年間売上高 ３２５９億円 （　〃 １０．７％増）

会員数 　 　 　

法人記名会員（口数） 1万７９０９口 （　〃 １．９％増）

法人無記名会員（口数） ２万１１２９口 （　〃 ▲２９．１％減）

個人会員（人数） ３２９万人 （　〃 １３．３％増）

 
 
 
 
 
 
 
 
 

１．事業所数 
 平成１４年におけるフィットネスクラブの事業所数は１７０８事業所で、前回（平成１０年）比１０．３％

の増加であった。事業所数を経営組織別にみると、「会社」が１４２７事業所（構成比８３．５％）、「個

人」が１８７事業所（同１０．９％）、「会社以外の法人・団体」が９４事業所（同５．５％）と会社組織の

事業所の割合が約８割と高い。 

 総床面積区分毎の事業所数をみると、「２０００㎡以上」の事業所が６８６事業所（構成比４０．２％）

と最も多く、次いで、「１０００㎡以上２０００㎡未満」が５６３事業所（同３３．０％）、「１０００㎡未満」が４

５９事業所（同２６．９％）となっている。 

 
        経営組織別事業所数            総床面積別事業所数 
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 就業者規模別にみると、「１０人～２９人」規模が４８９事業所、構成比２８．６％と最も多く、次いで、

「３０人～４９人」規模が４６４事業所、同２７．２％、「５０人以上」規模が４２４事業所、同２４．８％とな

っている。 

 
就業者規模別の事業所数 
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 主要施設の保有形態別に事業所数をみると、「プール、ジム、スタジオ」の３施設を保有している

事業所が１２１９事業所（構成比７１．４％）と最も多い。なお、「プール」を備えたフィットネスクラブは

１３６３事業所で約８割となっている。 

 
主要施設の保有形態別事業所数 

 
プール ジム スタジオ 事業所数 構成比(%)

1,219 71.4

154 9.0

133 7.8

114 6.7

58 3.4

30 1.8

(注）　　　　は施設保有を表す。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 フィットネスクラブの主要施設の保有率についてみると、「トレーニングジム」、「フィットネススタジ

オ」、「プール」、「ジャグジー・スパ・サウナ・浴室」の４施設に関しては８割弱から９割の事業所で保

有している。また、付帯設備としての「マッサージ・エステティック」が２９．５％となっている。それ以

外の施設については、設備率は低いものとなっている。 

フィットネスクラブの施設保有率(%) 
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２．就業者数 

 就業者数は、６万１７４人であった。このうち、従業者数は、５万６９１８人で前回比１１．１％の増加

となった。 

 就業者を雇用形態別にみると、「パート・アルバイト等」が３万７６６２人（構成比６２．６％）で最も多

く、これに「臨時雇用者」の６４９４人、構成比１０．８％を加えると７割強となる。一方、「正社員、正職

員」は１万１６３５人で同１９．３％と２割にもみたない状態となっている。  

就業者数 

構成比
（％）

前回比
（％）

… 60,174 100.0 …
51,250 56,918 94.6 11.1

男 … 20,797 34.6 …
… 994 1.7 …

女 … 39,377 65.4 …
… 2,262 3.8 …

1,144 1,127 1.9 ▲ 1.5
38,497 49,297 81.9 （注）
12,850 11,635 19.3 ▲ 9.5
25,647 37,662 62.6 （注）
11,609 6,494 10.8 （注）
… 3,256 5.4 …
37,687 41,494 69.0 10.1
… 7,038 11.7 …
… 1,716 2.9 …
… 6,670 11.1 …
… 3,256 5.4 …

（注）調査票改正のため調査項目の比較はできない。
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 部門別にみると、「指導員」が４万１４９４人で全体の約７割を占めており、「管理・営業部門」は７０

３８人で構成比１１．７％であった。 

 
部門別就業者数 
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３．年間売上高 
 年間売上高は３２５９億円で前回（平成１０年）比１０．７％の増加となった。収入区分別の年間売

上高をみると、「年・月会費収入」が２４０５億円で全体の７３．８％を占め、次いで、「スクール収入」

が３４６億円で同１０．６％、ビジターフィーなどの「利用料金収入」が１３３億円、同４．１％の順となっ

ている。「入会金収入」は前回（平成１０年）調査では３．２％を占めていたが、近年は入会金免除な

どの集客キャンペーンが一般的になっており、平成１４年には５５億円、同１．７％と全体に占めるシ

ェアは縮小している。 

 
収入区分別年間売上高 
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４．会員数 

 会員数を会員区分別にみると、フィットネスクラブの法人会員の口数は、「記名式」が１万７９０９口

（会員数３万６８１４人）、「無記名式」が２万１１２９口で合わせて３万９０３８口であった。また、個人会

員数は、「個人会員」が、２０５万５４３２人、構成比９２．３％、「家族会員」は、１７万１６１８人、同７．

７％であった。また、１年以内に新規会員となった比率を表す「１年未満比率」をみると、個人会員

は４割弱と比較的高いものとなっている。 

 スイミングクラブ等の個人会員数をみると、「小人」が８６万５５７７人と全体の約８割を占めており、

「大人」は１９万２１９９人、同１８．０％となっている。 

会員区分別会員数 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1年未満

１年未満 比率（%)

記名式 口 17,909 883 4.9

記名式 人 36,814 2,270 6.2

無記名式 口 21,129 1,773 8.4

個人会員 人 2,055,432 738,640 35.9

家族会員 人 171,618 47,636 27.8

大　人 人 192,199 54,757 28.5

小　人 人 865,577 219,621 25.4

家族会員 人 7,657 2,205 28.8

スイミングクラブ等会員

法人会員

個人会員

個人会員
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５．入会金、会費、利用料金 
 フィットネスクラブの入会金、会費及び１回当たりの利用料金の平均額をみると、法人会員の場合

は、「入会金」が２０万円から３０万円程度、「年会費」が２０万円強となっている。個人は、「入会金」

が６万円から８万円程度だが、キャンペーンで入会金を徴収しないケースも多くみられる。なお、

「月会費」は８千円弱から１万円弱となっている。１回当たりの利用料金は法人会員、個人会員とも

同じ水準となっている。 

 

会員区分別、入会金、会費及び１回あたりの利用料金の平均値 
 

入会金 年会費 月会費 利用料金

（円） （円） （円） （円）

記 名 式 295,767 225,451 25,077 652

無 記 名 式 190,127 240,594 29,171 739

個 人 会 員 64,540 68,287 7,989 774

家 族 会 員 75,155 93,935 9,756 610

大 人 12,147 14,186 6,176 790

小 人 4,436 6,599 5,850 691

家 族 会 員 53,716 27,542 7,307 565

会員区分

イミングクラブ等会員

個 人 会 員

個 人 会 員

ッ ト ネ ス ク ラ ブ 会 員
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６．都道府県別の事業所数 

 フィットネスクラブの事業所数を都道府県別にみると、東京が２５４事業所（構成比１４．９％）、大

阪が１４２事業所（同８．３％）、愛知が１０４事業所（同６．１％）、千葉が１０１事業所（同５．９％）、神

奈川が９４事業所（同５．５％）の順で、政令指定都市を有する都府県に多く所在しており、都市型

の産業であることがうかがわれる。  

 
 

都道府県別事業所数の構成比 

 
 

順位 都道府県 事業所数
構成比
(%)

1708 100.0
1 東 京 254 14.9
2 大 阪 142 8.3
3 愛 知 104 6.1
4 千 葉 101 5.9
5 神 奈 川 94 5.5
6 兵 庫 79 4.6
7 福 岡 77 4.5
8 埼 玉 75 4.4
9 静 岡 61 3.6
10 京 都 46 2.7

合　　計
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都道府県別事業所数 
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